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令和３年度横浜市白根地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

̶総括表̶
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の⽅向性

コロナ禍で既存の活動の中止が増え、地域住民同士の繋がりが希薄になっている。こ
れにより地域の困りごとが、さらに見えにくくなっている。
見えにくいニーズを抽出するために、地域の方誰もが安心して集える場所を創出して
いく。
併せて、地域が一体となって課題に対して考え取り組むことができるよう、様々なネッ
トワーク作りをする。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

誰もが参加できる多世代食堂を開催し、世代間交流を図るとともに、困窮等の見えにくいニーズの抽出を目指す。
食堂の開催のみならず、フードドライブも視野に入れ、各団体・企業へ協力依頼を行い、地域全体で盛り上げる様
取り組む。

認知症の人や家族はもちろん、認知症に興味があれば誰でも参加の出来る認知症カフェの立ち上げを行う。
住民主体の集いの場にするため、認知症カフェボランティアによる開催とし、ボランティアの後方支援を行う。
カフェは、「集い、学べる場」を目指す。

2019年度地区社協共催「白根地区住民アンケート」にて募集し組織化したボランティアについて、活躍の場を展開
ししていく。
地域の困りごとに対応出来る仕組みづくりと、地域活動の担い手の創出、という二つの柱で進めていく。

白根地区支え合い連絡会定期開催の支援をする。2ヶ月に1回の開催を目指し、開催しない月には企画委員会に
て次回開催の準備をする。今年度は各団体の情報交換のみにとどまらず、協働したり、共に検討する場となるよ
う働きかけを行う。

SOSネットワーク協賛店について、地域を支えるネットワークの一つとして機能させるため、協賛店の連絡会の企
画・開催を実現する。

□ 区からのコメント



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

利用
料金
・

実費
負担

職員
体制

契約
者数
等 【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

住み慣れた地域で要介護状態に至らず暮らし続けら
れるよう介護予防支援計画を作成する。

主任ケアマネジャー（管理者兼務）、保健師、社会福
祉士

居宅介護支援事業

住み慣れた地域で、安心して日常生活を営めるよう
に、ご利用者様の意向に沿った適切な自立支援志向
型のケアプランを作成する。

介護支援専門員：常勤４名（専従３名、管理者兼務１名

令和3年度横浜市白根地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

福祉サービスご利用に関しては、複数のパンフレット
やインターネットを利用して事業所選択への支援を行
う。ケアマネジャーの事業所選択に際しては、旭区か
ら提供される居宅介護支援事業者空き情報を提示
し、本人、家族の希望に沿った選択が出来るよう助
言していく。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

全体での個人情報保護研修を年に２回以上実施。
また、毎月実施している職員全体研修で、ヒヤリハッ
ト事例の共有・検証を行い、個人情報保護に関して、
常に自己チェックを促し、事故防止に努めていく。



収⼊の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

16,099,485 16,099,485 16,099,485 横浜市より

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

169,502 169,502 169,502

16,268,987 0 16,268,987 0 16,268,987

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

10,831,847 0 10,831,847 0 10,831,847

8,807,197 8,807,197 8,807,197

944,019 944,019 944,019

982,181 982,181 982,181

6,899 6,899 6,899

0 0 ハマふれんど

91,551 91,551 91,551

0 0

1,619,888 0 1,619,888 0 1,619,888

14,813 14,813 14,813 公共交通機関交通費、ガソリン代

211,797 211,797 211,797 事務用品 他

0 0

418,240 418,240 418,240 複合機カウント料金

687,884 687,884 687,884 電話代、切手代

0 0 0 0 0

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0

その他 0 0

0 0

0 0

34,011 34,011 34,011 賠償保険料　全国社会福祉協議会

424 424 424 地域包括支援センター職員等養成研修

51 51 51 銀行振込手数料

74,153 74,153 74,153 ＰＣ・玄関マット 他

0 0

12,666 12,666 12,666 社会福祉協議会会費、在宅サービス協会会費
他

165,849 165,849 165,849 自動車保険料、消防設備法定点検代他

530,837 0 530,837 0 530,837

42,000 42,000 42,000 予算：指定額

488,837 488,837 488,837

0 0

1,729,230 0 1,729,230 0 1,729,230

415,941 415,941 415,941

893,562 893,562 893,562

93,852 93,852 93,852

325,875 0 325,875 0 325,875

空調衛⽣設備保守 112,970 112,970 112,970

消防設備保守 52,140 52,140 52,140

電気設備保守 0 0

害⾍駆除清掃保守 0 0

駐⾞場設備保全費 0 0

その他保全費 160,765 160,765 160,765

0 0

0 0

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

1,083,185 0 1,083,185 0 1,083,185

0 0

1,083,185 1,083,185 1,083,185

0 0

0 0

0 0

16,268,987 0 16,268,987 0 16,268,987

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

488,837 0 488,837 0 488,837

△ 488,837 0 △ 488,837 0 △ 488,837

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

令和3年度　「横浜市白根地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科⽬
指定管理料
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）
雑⼊

共益費

運営協議会経費
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

管理費

⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

その他
⽀出合計

⾃主事業費 ⽀出

差引

⾃主事業費 収⼊

⼿数料
地域協⼒費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購⼊費

振込⼿数料

消耗品費

リース料

その他

本俸

通信費

⼿当計
健康診断費

事務費

収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額

社会保険料

その他



収⼊の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

22,465,683 22,465,683 22,465,683 横浜市より
154,000 154,000 154,000 横浜市より

5,792,898 5,792,898 5,792,898 横浜市より
0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0 0

28,412,581 0 28,412,581 0 28,412,581

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

25,906,249 0 25,906,249 0 25,906,249
17,446,475 17,446,475 17,446,475
3,441,650 3,441,650 3,441,650
4,495,291 4,495,291 4,495,291

73,000 73,000 73,000
0 0 ハマふれんど

449,833 449,833 449,833
0 0

714,426 0 714,426 0 714,426
38,636 38,636 38,636 公共交通機関交通費、ガソリン代

100,314 100,314 100,314 事務用品 他

0 0
113,263 113,263 113,263 複合機カウント料金

241,328 241,328 241,328 電話代、切手代

0 0 0 0 0
⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0

その他 0 0
0 0
0 0

26,443 26,443 26,443 賠償保険料　全国社会福祉協議会

424 424 424 地域包括支援センター職員等養成研修

51 51 51 銀行振込手数料

61,201 61,201 61,201 ＰＣ・玄関マット 他

0 0
32,666 32,666 32,666 社会福祉協議会会費、在宅サービス協会会

費他100,100 100,100 100,100 自動車保険料、消防設備法定点検代他

1,206,240 0 1,206,240 0 1,206,240
630,000 630,000 630,000 予算：指定額

107,240 107,240 107,240
154,000 154,000 154,000
315,000 315,000 315,000 予算：指定額

0 0
459,666 0 459,666 0 459,666
110,565 110,565 110,565
237,528 237,528 237,528
24,948 24,948 24,948
86,625 0 86,625 0 86,625

空調衛⽣設備保守 30,030 30,030 30,030
消防設備保守 13,860 13,860 13,860
電気設備保守 0 0
害⾍駆除清掃保守 0 0
駐⾞場設備保全費 0 0
その他保全費 42,735 42,735 42,735

0 0

0 0
126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

28,412,581 0 28,412,581 0 28,412,581
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
576,240 0 576,240 0 576,240

△ 576,240 0 △ 576,240 0 △ 576,240

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

その他
⽀出合計

差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他

管理費
光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

協⼒医
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
その他

事業費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料
⼿数料
地域協⼒費
その他

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費

その他
収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
雑⼊
印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

指定管理料【⽣活⽀援】

令和3年度　「横浜市白根地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（特別会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科⽬

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】



令和３年４月１日～令和４年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

4,465 4,465 26,000 26,000 0 0

0 0 0 4,605 0 4,605 0 0 0 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 4,605 4,605 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

0 0 0 9,070 0 9,070 26,000 0 26,000 0 0 0 0 0 0

0 0 21,713 21,713 0 0

0 165 165 1,234 1,234 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 7,353 0 7,353 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 7,353 7,353 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

0 0 0 7,518 0 7,518 22,947 0 22,947 0 0 0 0 0 0

0 0 0 1,552 0 1,552 3,053 0 3,053 0 0 0 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和3年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：横浜市白根地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護



横浜市白根地域ケアプラザ

1 白根ケアプラ大学 令和元年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

継続的に行える健康増進の講座の展開。
新しい繋がり通いの場となり、地域との関
わりが増える。

１：高齢者

地域住民を対象に、ロコモ予防・認知症
予防お口のお手入れ・栄養・片付け・交通
等の様々な観点から「健康な生活」につい
て学べる講座の実施。（6/16、7/21、
8/18、9/15、10/20、11/17、12/15、1/19、
2/16）

2

夫婦・親子で考える
終活TODOリスト
～家族のために役立つ法制度
～

令和3年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

遺言・相続・後見制度について学び、自身
と家族の望むエンドステージに活かす

５：地域 1

2回連続講座、前半・司法書士による講
座、後半・個別相談会
第1回：家族に負担をかけない老後の生
活のために（6/26）
第2回：自分と家族を守る遺言・相続
（7/24）

3 行政書士サロン・個別相談会 令和2年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

成年後見制度や公正証書、エンディング
ノートなどについて、茶話会を通じて学ん
でいただくことで身近に感じて頂く。

１：高齢者

法律等に関する相談に、より専門的に対
応できるよう実施。成年後見制度の普及
啓発と相続や遺言を通じ、地域ケアプラ
ザの総合相談窓口としての役割を普及す
る。（8/30、11/30）

4
世界アルツハイマーデー
認知症サポーター養成講座

平成28年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

アルツハイマーデー月間において認知症
に関する企画を実施し、認知症の正しい
理解と正しい対応について広く普及啓発
する。

５：地域 1

認知症サポーター養成講座を実施。横浜
市の現状、認知症の特徴、病理、認知症
の方への対応・サポーターの役割等を学
んで頂く。（9/20）

5
白根地区センター
認知症サポータ-養成講座

令和元年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

白根に住むご高齢者が多く通う白根地区
センターにて認知症サポーター養成講座
を実施する。 ５：地域 1

白根地区センターにて、地域住民向けに
認知症サポーター養成講座を実施。実際
に沿った内容の寸劇や、認知症の方との
接し方についてグループワークを行う。
（9/25）

6 エンディングノート講座 平成29年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

近隣地域のケアプラザ共催で講座を行う
ことで、より多くの方にエンディングノート、
終活について普及啓発を行う。 ５：地域 1

今宿西CP、上白根CP、ひかりが丘Cpと共
催で、行政書士による落語で終活・エン
ディングノート講座を実施。ZOOMにて各
ケアプラザに同時配信。(7/30）

7 スクエアステップ 令和3年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

令和1年度行ったスクエアステップ体験会
で、キーパーソンの発掘と参加者を多く募
ることができた。今年度白根エリアでスク
エアステップの元気づくりステーションの
立ち上げを行う。

１：高齢者 1
福寿荘と共催し、新しくスクエアステップの
元気づくりステーションを作る。
5/7、5/21、7/5、7/19、8/2

8 本気でもちたいスマホ講座 令和3年度 ６：共催（２と３）
２：発展させる
ねらい

コロナ禍で外出や交流がままならなかっ
たことを振り返り、新たな交流、連絡手段
として、スマホの活用を提案する。 １：高齢者 5

スマホの有効性と、難しさのハードルを下
げる内容の講座を開催する。
6/9

9 初めてのスマホ講座 令和3年度 ６：共催（２と３）
２：発展させる
ねらい

スマホの使い方を習得し、新たな交流、連
絡手段として活用していただく。
また、講座の後、自主サロンとして活動し
ていただく。

１：高齢者 5
初心者を対象。自分のスマホを使い、実
践的な使い方を学ぶ。
7/8.7/14.7/30.8/3.8/10

10 認知症カフェ立ち上げ 令和3年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させる
ねらい

白根エリアに、地域住民が主体となり運
営する認知症カフェを立ち上げる。

５：地域

昨年度の「認知症カフェボランティア養成
講座」参加者を中心に、認知症カフェの設
立にあたり企画・準備・運営を実施する。
9月より毎月第4日曜日実施予定。

令和３年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他
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