
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

◆「体」を動かして暖かく過ごそう︕ 
  

 

 

 

 
 
 

◆14 ⽇間節電チャレンジ 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

◆詳しくは、瀬⾕区ＨＰ・リーフレットをご覧ください 
 

 

 

 

 

 
 
 

◆取材について 
  取材していただける場合は、下記「お問合せ先」までご連絡ください。 
  

お問合せ先 

瀬谷区区政推進課長    八子 俊昇    Tel 045-367-5630 
 

  瀬谷区 × 横浜ＦＣ 
で冬の節電に取り組もう！ 

令 和 ２ 年 1 2 月 １ 日 
瀬 谷 区 区 政 推 進 課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

瀬谷区では毎年、冬の節電啓発の取組として、室温 20℃でも暖かく 

過ごす方法「ウォームスタイル」を紹介しています。 

「衣」「食」「住」などのウォームスタイルに加え、今年は 

サッカーＪ１・横浜ＦＣとコラボして、横浜ＦＣアカデミー 

トレーナーさんから「体」が温まる運動を紹介してもらっています。 

 応募者全員にプレゼントがもらえる節電チャレンジも開催します。 

楽しみながら節電に取り組んでみてください。 

横浜ＦＣアカデミートレーナーさんが、体が温まる運動を

教えてくれました。せやまるとフリ丸も挑戦しています。 

ぜひ一緒に実践してみてください。 

 詳しくは瀬谷区ＨＰまたはリーフレットをご覧ください。 

「ウォームスタイル」を実践して、14 日間節電に挑戦して応募すると、必ずプレゼントがもらえます。 

さらに抽選で３人に横浜ＦＣオリジナルグッズが当たります。 

・チャレンジ期間：令和２年 12 月１日（火）から令和３年２月７日（日）まで 

         ※異なる期間であれば複数回チャレンジできます。 

・応 募 締 切：令和３年２月 19 日（金）必着 

・対     象：瀬谷区在住者 

・プ レ ゼ ン ト：〇応募者全員：せやまる温度計カード 

         〇抽 選 ３人：横浜ＦＣヴィンテージブランケット（ミニ） 

応募者全員 

せやまる温度計カード 

抽選３人 

横浜ＦＣヴィンテージ 
ブランケット（ミニ） 

🄫YOKOHAMAFC 

➢ 瀬谷区 ＨＰ：・「ウォームスタイル瀬谷」「14 日間節電チャレンジ」で検索 
        ・下記ＵＲＬへアクセス 

https://www.city.yokohama.lg.jp/seya/kurashi 
/machizukuri_kankyo/midori_eco/eco_katsu 
/setsuden/warmstyle_seya_2020.html 
 

➢リーフレット：区役所３階 37 番窓口、区民利用施設、相鉄線三ツ境駅、 
瀬谷駅にて配架しています。 
また、瀬谷区ＨＰからもダウンロードできます。 

ウォームスタイル瀬谷 
リーフレット 


