
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この「じぶん防災ハンドブック」は、（株）アクセスプログレスの持つノウハウを生かして、親し

みやすいイラストを使用し、‘ひとりひとりの備え’‘災害時に取るべき行動’が伝わるように工

夫しています。 

 地震編と風水害編の 2 部構成になっており、各編のワークシートによって、災害時における避難

場所や避難行動等を、ご家族で検討できるオリジナルのハンドブックとなります。 

 子どもが、学んだ内容を保護者に話し、ご家庭で一緒にハンドブックを作成することによって、保

護者の災害への備えに対する意識も向上させる効果もあると考えます。 

 

□冊子名：「じぶん防災ハンドブック」 

□配布部数：約 32,000 部 

□配布：市立小学校３年生（来年以降も配布予定） 

各区役所、横浜市民防災センターにおいても 

希望する方に対して配布しています。 

□配布時期：令和２年９月 25日発送 

□冊子体裁：A４ カラー32ページ 

 

「じぶん防災ハンドバック」の制作・デザイン及び配送等の経費は、(株)アクセスプログレス

及び企画に賛同いただき、広告協賛をいただい企業様にご負担頂いているため、横浜市の経

費負担はありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問合せ先 

総務局地域防災課長 石黒 靖雄 Tel 045-671-4095 

 

令 和 ２ 年 ９ 月 ２ ３ 日 
総 務 局 地 域 防 災 課 

 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

公民連携で制作した「じぶん防災ハンドブック」を 

市内小学生に無償配布します！！ 
このたび、株式会社アクセスプログレスと横浜市の公民連携により、小学生向けの「じぶん防災ハンドブ

ック」を、市立小学校の３年生に無償で配布します。この取り組みは同社から「共創フロント（※）」にご

提案いただき、実現しました。 

近年、地震、台風、大雨といった大規模災害による被害が多くなっています。「じぶん防災ハンドブック」

は、総務局危機管理室が内容を監修し、地震、風水害における正しい知識を学べる内容となっています。 

家庭等で事前の備えを進める際に、「じぶん防災ハンドブック」をご活用ください。 

 

概要 

 

防災ハンドブックの掲載先（本市ホームページ） 

 

  

横浜市 じぶん防災ハンドブック 検索 

冊子に関する情報 

 

※共創フロントとは 
行政と民間が互いに対話を進め、新たな事業機会の創出と社会的課題の解決に取り組むために、

横浜市が設置した相談・提案受付窓口です。 
［HP］http://www.city.yokohama.lg.jp/seisaku/kyoso/front.html 
 

リンク：https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/bousai-kyukyu-bohan/bousai-saigai/pamphlet/zibun.html 


