
1 
 

 

 

 

 

 

1.भाषाको बारेमा 
Ůʲ 1 जापानी भाषा बाहेक तपाईंले दैि◌नक जीवन सɾɀी कुराकानी गदार् Ůयोग गनर् सƋे भाषा छ?  

(िजत वटामा ○ लगाए िपन Š̢छ) 
1. अंŤेजी 5. पोचुर्ि◌गज 9. इȵोनेि◌सयन 
2. चािइनज  6. तागालग 10. थाइ 
3. कोि◌रयन 7. ि◌भयतनाि◌मज 11. अɊ (भाषाको नाम ले̏नुहोस्:            ） 
4. ˙ेि◌नश 8. नेपाली 12. ि◌वशेष छैन 

 

Ůʲ 2 तपाईं हाल जापानी भाषा अȯयन िगररहनुभएको छ? िसकी रहेका ʩİƅहŜ, कˑो तįरकाले िसिकरहनु भएको छ  
(िजत वटामा ○ लगाए िपन Š̢छ) 

1. ˢ-अȯान 7.ˢयंसेवकȪारा सǠाि◌लत जापानी भाषा Ƒासमा 
गइरहेको छु 

2. दूर िशƗा वा अनलाइन माफŊ त 8.भाषा ि◌वȨालय (जापानी भाषा ि◌वȨालय) मा गइरहेको 
छु 

3. िपरवारसँग ि◌िसकरहेको छु 9.कायŊ˕लमा (काम गनő ठाउँ) बाट 
4. ि◌चनेको जापानी वा साथीसँग ि◌िसकरहेको छु 10. अɊ (ि◌वˑृत ŝपमा ले̏नुहोस्:             ) 
5. मलाई यो कुरा एक िवदेशी साथी/पįरचियत ʩİƅले 
बताएको हो। 

11. िसकेको छैन 

6.अȯयन िगररहेको ि◌विʷवȨालय वा ि◌वȨालयमा 
ि◌िसकरहेको छु 

 

 

Ůʲ 3 अिहले जापानीज भाषा िसिकरहेका ɯİƅ लाई सोȬ चाह̢छौ।ं तपाइको जापानीज भाषा िसƋुमा उȞेʴ/लƙ के हो? 
(िजत वटामा ○ लगाए िपन Š̢छ) 

1. (िछमेकी, कायŊ˕ल, आिदको) जापानीजहŜ संग 
मािनसहŝसँग कुराकानी गनŊको लािग। 

6. जापानीज सामािजक िनयमहŝको आिद बुǝ  
(फोहोर फा̵ने तįरका, कर Ůणाली, को Ůथा जाɄको 
लािग) 

2. जापानीज साथी बनाउन 7. जािगर पाउनको लािग 
3. बाल पालनपोषण र बालबािलकाको िशƗाको लािग 8. िवȨालय पढ्न /Ůवेश परीƗाको लािग 
4. जापानी भाषा Ůवीणता परीƗा तयारी 9. अɊ (ि◌वˑृत ŝपमा ले̏नुहोस्:               ) 
5. लाइसेɌ Ůाɑ गनŊ को लािग  

 

Ůʲ 4 अिहले जापानीज भाषा निसिकरहेका ɯİƅ लाई सोȬ चाह̢छौ।ं तपाईले अिहले जापानीज भाषा निसƋु को कारण के 
हो? (िजत वटामा ○ लगाए िपन Š̢छ) 

1.जापानीज भाषा बो̵न स̋छु ȑसैले अȯयन गनŊ 
आवʴक छैन। 

6. कहाँ पढ्ने हो थाहा नभएकोले 

2. Ůयोग गनŊ कुनै ठाउँ नभएकोले, पढ्न आबʴक छैन। 7. निजकै पढ्ने ठाउँ छैन 
3. बाल हेरचाह, निसŊङ हेरचाह, र काम मा ʩˑ भएर 

समय छैन। 
8. जापानी कƗाको समय निमलेकोले 

4. गाŸो भएकोले पढ्न मन लाƬैन 9. राŲो िशƗण सामŤीको बारेमा थाहा नभएकोले 
5. पैसा नभएकोले 10. अɊ (ि◌वˑृत ŝपमा ले̏नुहोस्:              ) 

योकोहामा सहर ि◌वदेशी नािगरक मनोवृि◌ȅ सवेƗŊणपũ 
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Ůʲ 5 तपाई अिहले कित जित जापानीज भाषा सƋुŠ̢छ ?  (A देİख C सʃ Ůȑेकको बारेमा गोलो एउटा माũै ) 
A  बो̵नु/ 

सुɄु 
1.जापानी भाषा मातृभाषा जिȅ बो̵ने ʩİƅ जिȅ कुरा गनő, सुनेको बुǝे गनŊ स̋छ।   
2.दैिनक जीवनमा कुनै अ̪Ǭारो नपनő गरी म बो̵न र बुǝ स̋छु। 
3.सरल Ůʲ भएमा, शɨहŝले जवाफ िदन स̋छु। 
4.लगभग सुनेको बुİ̘दन, र बो̵न पिन सİƊ 

B   
पढ्नु 

1.जापानी भाषा मातृभाषा जिȅ बो̵ने ʩİƅ जिȅ  (पिũका र उपɊासहŝ) पढ्न सƋे   
2.इमेल र ɢायर जˑा छोटो पाठहŝ पढ्न स̋छ।  
3.िहरागाना, काताकाना र साधारण का̢जी पढ्न स̋छु 
4.िहरागाना र काताकानामा केही शɨहŝ पढ्न स̋छु।  
5.लगभग पढ्न सİƊन 

C   
ले̏नु 

1.जापानी भाषा मातृभाषा जिȅ बो̵ने ʩİƅ जिȅ  (का̢जी अथवा िहरागाना Ůयोग गरेर ) लेƣ स̋छु   
2.िहरागाना, काताकाना र साधारण का̢जी Ůयोग गरेर लेƣ स̋छु। 
3.िहरागाना र काताकाना Ůयोग गरेर दैिनक कुराकानीका शɨहŝ लेƣ स̋छु।   
4.लगभग लेƣ सİƊन। 

 

Ůʲ 6 ियद तपाईंले जापानी भाषाको ि◌वȨालयमा अȯयन गनेर् ि◌वचार गनुभŊयो भने कˑो ठाउँ चयन गनुŠŊ̢छ? 

(िजत वटामा 〇 लगाए िपन Š̢छ) 

1. महँगो भए पिन Ůोफेसनल बाट िसकाउने भाषा िवȨालय  5. काममा गनő ठाउमा आयोिजत कƗाहŝ 
या िवʷिवȨालयहŝ  

2. खचर् कम लाưे सरकारी ि◌नकाय वा ˢयंसेवकको 
Ƒास 

6. आ̫नो बǄाको हेįरवचार िगįरदने सेवा भएको Ƒास वा 
ि◌वȨालय 

3. साँझ अथवा सिनबार आइतबार काम नभएको बेला जाने 
कƗाहŝ 

4. घर वा कामको निजकको कƗाहŜ      

 
 
7. अɊ (ि◌वˑृत ŝपमा ले̏नुहोस्:                ) 

 
2．जानकारी Ůाɑ गनेर् ितरकाको बारेमा 
Ůʲ 7 तपाईं दैि◌नक जीवनमा आवʴक जानकारी कसरी Ůाɑ िगररहनुभएको छ?  

(िजत वटामा 〇 लगाए िपन Š̢छ) 
1. इȴरनेट (˝ाटŊफोन, क̱ɗुटर, र SNS सिहत) 11. जापानी साथी वा ि◌चनेको मा̢छे 
2. दैि◌नक िपũका वा ʄािगजन 12. राजदूतावास वा राजदूतावासको शाखा 
3. ि◌ट.भी. 13. ˢयंसेवक संघसं˕ा 
4. रेि◌डयो 14. राजदूतावास वा राजदूतावासको शाखा 
5. िसटी वा वाडŊ अिफसको काउȴरहŝ र जनसɼकŊ  

कागजातहŝ (देश, Ůाȶ, िसटी, वाडŊ , आिद) 
15. जापानीज भाषा बो̵न सƋे आमाबाबु, वा दाजुभाइ, 

पाटŊनर 
6. अȶराŊि Ō̓ य एƛचे̢ज लाउ̢ज (कृपया P3 [सूचना 1] 

हेनुŊहोस्) को काउȴर/सूचना पिũका 
16. जापानीज भाषा बो̵न सƋे बालबािलका 

7. योकोहामा सहर अȶरार्ि◌ Ō̓ य आदानŮदान संघ 
(YOKE)को काउȴर (योकोहामा िवदेश िनवासी 
सूचना केȾ) (P3 [सूचना 1] ) वा जानकारी मूलक 
पũिपũका 

17. धाि◌मक सं˕ा 

8. संघ स˕ा /गाऊ िभũको संघहŜ 18. अɊ (ि◌वˑृत ŝपमा ले̏नुहोस्:                ) 
9. निजकै ब˘े जापानीज हŝ  19. Ůाɑ गनő तįरका थाहा छैन 
10. कɼनी वा ि◌वȨालय  
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Ůʲ 8 Ůʲ 7 मा "1.इȴरनेट" चयन गनőहŝलाई सो̡छौ, तपाई Ůायः  कुन जानकारी हेनुŊŠ̢छ? 

(िजत वटामा 〇 लगाए िपन Š̢छ) 

 

Ůʲ 9 तपाईं योकोहामा सहर कायालŊयले Ůदान गनेर् जानकारी कसरी Ůाɑ िगररहनुभएको छ? 

 (िजत वटामा 〇 लगाए िपन Š̢छ) 

1. योकोहामा सहरको होमपेज 

2. योकोहामा िसटी को SNS 

3. वडा कायालŊय वा सहर कायालŊयको काउȴर 

4. योकोहामा सहर अȶरार्ि◌ Ō̓ य आदानŮदान संघ(YOKE)(योकोहामा िवदेश िनवासी सूचना केȾ)(P3 [सूचना 1] ) 

को होमपेज 

5. YOKE(योकोहामा िवदेश िनवासी सूचना केȾ) को SNS 

6. YOKE(योकोहामा िवदेश िनवासी सूचना केȾ) को काउȴरहŝ 

7. अȶराŊि Ō̓ य एƛचे̢ज लाउ̢ज (P3 [सूचना 1]) को होमपेज 

8. अȶराŊि Ō̓ य एƛचे̢ज लाउ̢ज को SNS 

9. अȶराŊि Ō̓ य एƛचे̢ज लाउ̢ज को काउȴरहŝ 

10.साथीहŝ, पįरिचतहŝ, पįरवारका सद˟हŝ 

11.ˢयंसेवक समूह 

12.अɊ (ि◌वˑृत ŝपमा ले̏नुहोस्:                              ) 

13.Ůाɑ गनő तįरका थाहा छैन 

 

３．दैि◌नक जीवन िŮतको सȶुि◌ʼ ˑर वा सम˟ा परेका कुराहŝको बारेमा 
Ůʲ 10 तपाईं हालको दैि◌नक जीवनसँग सȶुʼ ŠनुŠ̢छ? (एउटामा माũ ○)  

1. सȶुʼ छु 3. सȶुʼ छु िपन छैन िपन भɄ िसƊनँ 5. असȶुʼ छु 
2. ठीकै सȶुʼ छु 4. िअल असȶुʼ छु 6. थाहा छैन 

 
 

1.LINE 2.X（पिहलाको Twitter） 3.Facebook  4.होम पेज  5.अɊ (ि◌वˑृत ŝपमा ले̏नुहोस्:         )  

[सूचना 1] योकोहामा सहर अȶरार्ि◌ Ō̓ य आदानŮदान संघ (YOKE)(योकोहामा िवदेश िनवासी सूचना केȾ) र 
अȶराŊि Ō̓ य एƛचे̢ज लाउ̢ज मा,धेरै भाषाहŝमा दैिनक जीवन जानकारी Ůाɑ गनŊ सिकने, र यिद तपाइँलाई कुनै 
सम˟ा छ भने, तपाइँ िवदेशी भाषामा परामशŊ गनŊ सƋुŠ̢छ। साथै जापानीज भाषा कƗाहŝ र अȶराŊि Ō̓ य एƛचे̢ज 
कायŊŢमहŝ पिन गछŗ। 

  

YOKE 
https://www.yokoinfo.jp 

अȶराŊि Ō̓ य एƛचे̢ज लाउ̢ज  
(जापानी, अङ्Ťेजी र िचिनयाँ 

भाषामा ɢायर हŝ छन्।) 
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Ůʲ 11 तपाई योकोहामामा ब˘को लािग िनɻ वˑुहŝको बारेमा कित सम˟ा (वा िचȶा) छ भɄुहोस्। साथै, तपाइको लािग िवशेष 
ŝपमा महȇपूणŊ ठाɄे वˑुहŝलाई 〇 गोलो लगाउनु होस्।. (िजत वटामा 〇 लगाए िपन Š̢छ) 

  सम˟ा भएको (िचİȶत) लेबल  

 

  

धेरै  सम˟
ा  छ

 

अ
िल  अ

िल  सम˟
ा  छ

 

सम˟
ा  छै

न
 

ख
ासै  सम˟

ा  छै
न
 

थाहा  छै
न
 

 

महȇ
पूणŊ  लागेक

ो  कु
रा  (

〇 गोलो  ज
ित  

लगाए  िन  Šने  ) 

１ भाषासँग सɾİɀत िवषयहŝ (जापानीमा सǠार, बŠभाषी ŮदशŊन, 

आिद) बारे 
1 2 3 4 0   

２ िवदेशी भाषाहŝमा जानकारी/परामशŊ Ůाɑ गनŊ सƋे ठाउँहŝ, 

िवदेशी भाषा परामशŊ गनő ठाउँ हŜ बारे* 
1 2 3 4 0   

３ ि◌नवासको खोजी 1 2 3 4 0   
４ कर/पेɌनको ŮिŢयाहŝ बारे 1 2 3 4 0   
５ बुढेसकालको जीवनयापन बारे 1 2 3 4 0   
６ जीवनयापनको खचŖ बारे  1 2 3 4 0   
７ िनसङ तथा कʞाण सेवाको Ůयोग 1 2 3 4 0   
８ Ůसूि◌त र छोराछोरीको पालन पोषण 1 2 3 4 0   
９ छोराछोरीको ि◌शƗा 1 2 3 4 0   
10 फोहोर फा̵नको लाि◌ग ि◌नका̵ने ितरका 1 2 3 4 0   
11 िववाह / सɾɀ िवǅेद ŮिŢयाहŜ बारे 1 2 3 4 0   
12 घरेलु िहंसा (पित, पȉी, साथी, आिदबाट िहंसा) बारे 1 2 3 4 0   
13 LGBT आिद (यौन अʙसंƥक) को लािग समथŊन र बुझाइ बारे 1 2 3 4 0   
14 मानिसक र शारीįरक ˢा˖ र िचिकȖा हेरचाह बारे 1 2 3 4 0   
15 कामको खोजी 1 2 3 4 0   
16 काय Ŋ̞लको काम, अŝ मा̢छेसँगको सɾɀ 1 2 3 4 0   
17 ि◌वपद् र आपǽाि◌लन अव˕ामा गनुपŊनेर् कुराहŝ 1 2 3 4 0   
18 अपराध रोकथाम उपायहŝ र अपराधको अव˕ामा के गनő बारे 1 2 3 4 0   

19 जापानी मािनसहŝसँग घुलिमल Šने तįरका बारे 1 2 3 4 0   

20 ˕ानीय समुदायमा सहभािगता (िछमेक संघ, िछमेकी संघ, आिद) 1 2 3 4 0   

21 कार/साइकल (लाइसेɌ, टŌ ािफक िनयम, आिद) बारे 1 2 3 4 0   
22 घरपालुवा जनावर बारे 1 2 3 4 0   
23 ˕ानीय सुिवधाहŝ Ůयोग गनő तįरका बारे 1 2 3 4 0   

* योकोहामा िसटीमा, योकोहामा सहर अȶरार्ि◌ Ō̓ य आदानŮदान संघ(YOKE)(योकोहामा िवदेश िनवासी सूचना केȾ) साथै  
िसटीको 13 ˕ानहŝमा अȶराŊि Ō̓ य एƛचे̢ज लाउ̢ज  छन्।.(कृपया P3 [सूचना 1] ) 
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Ůʲ 12 नयाँ कोरोनाभाइरस संŢमणको Ůभावका कारण कुनै िवशेष किठनाइहŝ अनुभव गनुŊभएको िथयो? 
  (िअधकतम 3 वटासʃ ○ लगाउनुहोस्) 

1. आ̫नो र आ̫नो पįरवारको लािग संŢमण र रोकथाम को बारे मा 

2. आयमा कमी जˑै  आिथŊक सम˟ाहŝ को बारे मा 

3. बेरोजगारी र अनुपİ˕ितको जˑै िबदा काम सɾɀी मािमलाहŝ को बारे मा 

4. ˢदेशमा पįरवार र आफȶहŝको अव˕ा को बारे मा 

5. िवȨालय िबदाहŝ भएकोले बालबािलकाको िशƗासँग सɾİɀत िवषयहŝ,को बारे मा 

6. घर गुमाउनु आवास सɾɀी मािमलाहŝको बारे मा 

7. िवदेशीहŝ िवŜȠ जापानी पूवाŊŤह र भेदभावसँग सɾİɀत िवषयहŝ को बारे मा 

8. संŢमणको िचȶाले अ˙ताल जान नगएको बारेमा  

9. आ̫नो देश फकŊ न नसकेको बारे मा 

10.सम˟ाहŝको बारेमा कहाँ सʟाह गनő भɄे थाहा नभएको बारेमा  

11.नयाँ कोरोनाभाइरस संŢमणको बारेमा जानकारी Ůाɑ गनŊ किठनाई भएको बारेमा  

12.जापान Ůवेश Ůितबɀ को बारेमा  

13.खोप आवेदन र साइड इफेƃ बारे जानकारी बुǝ गाŸो भएको बारेमा 

14.अɊ (ि◌वˑृत ŝपमा ले̏नुहोस्:                                                          ) 

15.ि◌वशेष छैन 
 
Ůʲ 13 तपाईं योकोहामाको दैि◌नक जीवनमा सम˟ा परेको बेला वा ि◌चȶा लागेको कुरा भएको बेला कहाँ सʟाह गनुŠŊ̢छ? 

(िजत वटामा ○ लगाए िपन Š̢छ) 

1. िसटी वा वाडŊ कायाŊलयको परामशŊ काउȴर (रा Ō̓ , ि◌जʟा, 

सहर, वडा िआद) 

7. जापानमा ब˘े आ̫नो देशको साथी वा ि◌चनेको 

मा̢छे 

2. योकोहामा सहर अȶरार्ि◌ Ō̓ य आदानŮदान संघ (YOKE)को 

काउȴर (योकोहामा िवदेश िनवासी सूचना केȾ) (कृपया 

P3 [सूचना 1] हेनुŊहोस्) 

8. ˢयंसेवक संघसं˕ा 

9. राजदूतावास वा राजदूतावासको शाखा 

3. अȶराŊि Ō̓ य एƛचे̢ज लाउ̢ज (P3 [सूचना 1]) 10.िपरवार 

4. कायालŊयको मा̢छे, ि◌वȨालय वा होːेलको ि◌शƗक वा 

कमचाŊरी 

11.अɊ (ि◌वˑृत ŝपमा ले̏नुहोस्:      ) 

5. ि◌छमेकमा ब˘े जापानी  12.सʟाह गनेर् मा̢छे (ठाउँ) छैन 

6. जापानी साथी वा ि◌चनेको मा̢छे  
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４．बǄा ŠकाउŊने तथा ि◌शƗाको बारेमा 
Ůʲ 14 तपाईंको 0 वषर्～18 वषकŖ छोराछोरी ŠनुŠ̢छ? (िजत वटामा ○ लगाए िपन Š̢छ) 

1. 0 बषŊ बाट 5 वषŊ बीचका बǄाहŝ भएको (जापानको नसŊरी ˋूल वा िकȵरगाटŊनमा जादै गरेको) 
2. 0 बषŊ बाट 5 वषŊ बीचका बǄाहŝ भएको (जापानमा भएको, तर नसŊरी ˋूल वा िकȵरगाटŊनमा नगएको) 
3. 0 बषŊ बाट 5 वषŊ बीचका बǄाहŝ भएको (जापानमा छैन) 
4. 6 बषŊ बाट 14 वषŊ बीचका बǄाहŝ भएको (जापानको Ůािथमक ि◌वȨालय वा ि◌नɻ माİȯमक ि◌वȨालयमा 

गइरहेको छ) 
5. 6 बषŊ बाट 14 वषŊ बीचका बǄाहŝ भएको (जापानको अȶराŊि Ō̓ य ˋूलमा जादै गरेको) 
6. 6 बषŊ बाट 14 वषŊ बीचका बǄाहŝ भएको (जापानमा भएको तर Ůाथिमक िवȨालय, जुिनयर हाई ̀ ू ल, वा अȶराŊि Ō̓ य 

िवȨालयमा पढ्न नगएको) 
7. 6 बषŊ बाट 14 वषŊ बीचका बǄाहŝ भएको (जापानमा छैन) 
8. 15 बषŊ बाट 18 वषŊ बीचका बǄाहŝ भएको (जापानको हाई ˋूलमा जादै गरेको) 
9. 15 बषŊ बाट 18 वषŊ बीचका बǄाहŝ भएको (Mình đang học trường quốc tế ở Nhật) 
10.15 बषŊ बाट 18 वषŊ बीचका बǄाहŝ भएको (जापानमा भएको, तर हाई ˋूल वा अȶराŊि Ō̓ य ˋूलमा नगएको) 
11.15 बषŊ बाट 18 वषŊ बीचका बǄाहŝ भएको (जापानमा छैन) 
12.कुनै बǄा नभएको। 

 

Ůʲ 15 Ůʲ 14 मा "4. 6 बषŊ बाट 14 वषŊ बीचका बǄाहŝ भएको (जापानको Ůािथमक ि◌वȨालय वा ि◌नɻ माİȯमक 
ि◌वȨालयमा गइरहेको छ) " वा "5. 6 बषŊ बाट 14 वषŊ बीचका बǄाहŝ भएको (जापानको अȶराŊि Ō̓ य िवȨालयमा 
पढ्िछन्)" जवाफ िदनेहŝलाई हामी सो̡छौ ं बǄाहŜ माफŊ त तपाईंका छोराछोरीले िवȨालय पिछ के गरोस् भɄे 
चाहनुŠ̢छ? (एउटामा माũ ○) 

1.जापानी भाषाको ि◌चȶा नभएकोले जापानको उǄ 
माİȯमक ि◌वȨालयमा अȯयन गराउन चाह̢छु 

4.आ̫नो देशमा पठाई, ȑही ि◌वȨालयमा अȯयन गराउन 
चाह̢छु 

2. जापानी भाषाको ि◌चȶा छ तर माİȯमक ि◌वȨालयमा 
अȯयन गराउन चाह̢छु 

5.ि◌वȨालयमा अȯयन गराउन पठाउँि◌दनँ 
6.अɊ 
(ि◌वˑृत ŝपमा ले̏नुहोस्:                 ) 

3. जापानको ि◌वदेशी पढ्ने ि◌वȨालय िआदमा अȯयन 
गराउन चाह̢छु 

 

 
Ůʲ 16 Ůʲ 14 मा “6. 6 बषŊ बाट 14 वषŊ बीचका बǄाहŝ भएको (जापानमा भएको तर Ůाथिमक िवȨालय, जुिनयर हाई ˋूल, 

वा अȶराŊि Ō̓ य िवȨालयमा पढ्न नगएको)” चयन गनुभŊएको İʩƅले जवाफ ि◌दनुहोस्। तपाईंको छोराछोरी ि◌वȨालयमा 
नजानुको कारण के हो? (िजत वटामा ○ लगाए िपन Š̢छ) 
※जापानमा सबै बालबाि◌लकाहŝ 6 वषर् लागेिपछको िअŮलदेि◌ख Ůािथमक ि◌वȨालय (6 वषर्) र ि◌नɻ माİȯमक 
ि◌वȨालय (3वषर्) मा जा̢छन्। ि◌वदेशी राि◌ Ō̓ यता भएका बालबाि◌लकाहŝले िपन ि◌नः शुʋ ि◌वȨालयमा अȯयन 
गनर् स̋छन्।. 

1. बǄा जान माȽैन 
2. बǄाले जापानी भाषा नबुǝे भएकोले 
3. Ƒासमा पढाएको बुǝ संगै जान पढ्न नसकेकोले 
4. पैसा नभएर 
5. ि◌वȨालयमा भनार् गनेर् िŮŢया थाहा नभएर 
 

6. बǄालाई ि◌गजाउने वा भेदभाव िगरने ि◌चȶा भएकोले 
7. जापानको ि◌शƗा आ̫नो बǄालाई ि◌मʗैन जˑो लाưे 

भएकोले 
8. जापानमा लामो समय बसोबास गनेर् ि◌वचार नभएकोले 
9.अपाǀता भएका बालबािलकाका लािग िवȨालय 

सहयोगको बारेमा थाहा नभएकोले िचİȶत 
10.अɊ (ि◌वˑृत ŝपमा ले̏नुहोस्:              ） 
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Ůʲ 17 0 वषŊ बाट 18 वषŊ बीचका बǄाहŝ भएका मािनसहŝलाई सोȬ चाह̢छौ।ं बाल हेरचाह, बाल िशƗा आिदमा तपाईलाई 

के कˑा सम˟ाहŝ छन्? (िजत वटामा ○ लगाए िपन Š̢छ) 

1. ˋूलका िशƗकहŝसँग राŲोसँग कुराकानी गनŊ नसƋे 

2. छोराछोरीहŝसँग राŲोसँग कुराकानी गनŊ नसƋे 

3. नसŊरी ˋूलहŝ, िकȵरगाटŊनहŝ, र ˋूलहŝबाट सूचनाहŝको सामŤी बुǝ नसƋे। 

4. वडा कायाŊलयका सूचना र ŮिŢयाहŝ बुǝ नसƋे 

5. मेरो बाल-पालन र िशƗा सम˟ाहŝको लािग मȞतको लािग कहाँ जाने भɄे नजानेर  

6. लंुच बाकस र िवȨालयको खाजाको बारेमा सम˟ा भइरहेको छ। 

7. बǄाले िकȵरगाटŊन, नसŊरी ˋूल, वा ˋूलमाम गįररहेका कुरा थाहा नभएर  िचİȶत छु।  

8. Ǩूशन शुʋ उǄ भएकोले  

9. बǄाको जापानीज भाषा िसƋे बारे िचİȶत छु 

10.बǄाको िवषय िसƋे बारे िचİȶत छु (जापानी बाहेक अɊ अȯयन) 

11.उǄ िवȨालयमा जान सƗम Šनेछु िक छैन भनेर िचİȶत छु 

12.म िसƋे समथŊन Ůयोग गनŊ चाह̢छु, तर मसँग कुनै जानकारी छैन। 

13.जापानी िवȨालयहŝ ŮिŢया िनयम नबुझेर  

14.Ůाथिमक, जुिनयर हाई, वा हाई ˋूलमा बǄाको Ůगितको बारेमा कुनै जानकारी नभएकोले  

15.अɊ बालबािलकाका अिभभावकहŝसँग अȶरिŢया वा परामशŊ गनŊ असमथŊ भएकोले  

16.बǄाको ˢा˖ र िचिकȖा हेरचाहको बारेमा िचİȶत (अ˙ताल जाने हो, आिद) को बारेमा  

17.बालबािलकाले साथी बनाउन सƊैनन् िक भनेर  

18.बालबािलकाले आ̫नो मातृभाषा वा संˋृित बु̘दैनन् िक भनेर  

19.कसरी नसŊरी ˋूल वा िकȵरगाटŊनमा भनाŊ गनő भनेर  

20.घर र िवȨालय बाहेक ब˘े जाने ठाउँ नभएकोले  

21.िवȨालय नजाने भएकोले  

22.अपाǀता भएका बालबािलकाका लािग कʞाणकारी Ůणाली Ůयोग गनŊ चाह̢छु, तर मलाई कुनै जानकारी नभएकोले  

23.बǄाको भिवˈको जािगर खोजी बारे िचİȶत  

24.दुʩŊवहार र भेदभावको बारेमा िचİȶत  

25.अɊ (ि◌वˑृत ŝपमा ले̏नुहोस्:                                       )  

26.मलाई कुनै खास सम˟ा वा िचȶा छैन 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8 
 

Ůʲ 18 तपाई आफु 29 वषŊ मुिन,साथै 0 बषŊ बाट18 वषŊको बीचका बǄाहŝ भएका सो̡छौ। तपाईंको बǄाको लािग "ब˘े जाने 

ठाउँ" कˑो ठाउँ भए राŲो Šनेछ जˑो ला̑छ?(िजत वटामा ○ लगाए िपन Š̢छ) 

1. एउटै देशका धेरै मािनसहŝ भेला Šने ठाउँ 

2. आ̫नो मातृभाषामा परामशŊ गनŊ सिकने ठाउँ  

3. जापानीज जीवनशैली र संˋृित बारे जाɄ सिकने ठाउँ  

4. िविभɄ पुˑा र संˋृितका मािनसहŝ अȶरिŢया गनŊ सिकने ठाउँ  

5. सिजलै बुǝ सिकने जापानीज भाषा िड̾ɘेहŝ र Ůशˑ अनुवादकहŝको भएको र आ̫नो मातृभाषा माũ बोʗा पिन 

तपाईं सहज महसुस गनŊ सिकने ठाउँ 

6. Ůोफेसनल कमŊचारीले हेįरिदने ठाउँ  

7. बǄाहŝले अɊ बǄाहŝसँग सँगै खान सƋे ठाउँ (जˑै बालबािलकाको Ɛाफेटेįरया आिद ) 

8. ˋूलको पढाई िसकाईिदने ठाउँ  

9. आफूलाई मनपनő वा Ŝिच राƣे कुराहŝ गनŊ सƋे ठाउँ (पुˑकहŝ, किमƛ, खेलहŝ,आिद) 

10.खेलकुद र ʩायाम गनŊ सिकने ठाउँ  

11.Ɛाİɼङ वा िविभɄ सामािजक अनुभवहŝ पाउन सिकने ठाउँ   

12.िवदेशीहŝले Ůयोग गनŊ पाउनेअपाǀता कʞाण Ůणाली बारे जानकारी पाउने र परामशŊ गनŊ सिकने ठाउँ  

13.अɊ (ि◌वˑृत ŝपमा ले̏नुहोस्:                                    ) 

14.थाहा छैन 

 

５．बसोबास गनेर् ठाउँ वरपरको वातावरणको बारेमा      

  
Ůʲ 19 तपाईंको ि◌छमेकीसँग कˑो सɾɀ छ? (एउटामा माũ 〇) 

1. अनुहार िपन राŲोसँग थाहा छैन  4. सँगै ि◌कनमेल गनर् जाने, मन ि◌म̵ने मा̢छेसँग िनजकको सɾɀ छ 
2. बाटोमा भेट्दा िअभवादन गछुर्  5. सम˟ा परेको बेला सरसʟाह गनेर् एक अकालाŊई सहयोग गनेर् गछौरं् 
3．ि◌वरलै िउभएर कुरा गछुर् 

 

Ůʲ 20 तपाईंले ि◌छमेकीसँगको सɾɀलाई कसरी हेनुŠŊ̢छ? (एउटामा माũ 〇) 

1. एकअकाŊको जीवनयापनमा केिह हˑƗेप नगरी   3. मािनसहŝ संग बिलयो सɾɀ भइ िजबन िजउन सिजलो 

  िजबन िजउन सिजलो            

2. हामी बीचको गाडा सɾɀ नभएको Šनाले दु:ख  4. मानव सɾɀहŝ धेरै झमेला 
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Ůʲ 21 तपाईं योकोहामामा बसोबास गनुकŖ कारण के हो? (िजत वटामा ○ लगाए िपन Š̢छ) 
1. जɉे Šकő को ठाउँ भएको ले 12. शहर र शहर ̊ʴ राŲो भएकोले 
2.आ̫नो पįरवारको आ̫नै घरको भएकोले 13. निजकै हįरयाली Ůकृित भएकोले 
3. घर भाडा र घरको मूʞ कम भएकोले 14. राŲो सुरƗा भएकोले 
4. आमाबुवा, छोराछोरी र आफȶहŝ निजकै भएकोले 
5. साथीहŜ आिद निजकै भएकोले          

6. काम वा िवȨालयमा जान आउनको लािग सुिवधाजनक 
भएकोले 

7. िकनमेल र िचिकȖा हेरचाह जˑा जीवन वातावरण राŲो 
भएकोले 

8. बǄा ŠकाŊउनको लािग राŲो वातावरण भएकोले 
9. आ̫नो दैिनक जीवनको आनȽ िलने भएकोले 
10.समय भएको वा छुǥीमा रमाइलो संग िबताउने ठाउँ 

भएकोले                             
11.शहर चहलपहल र जीवȶ भएकोले 

15. िवपद् रोकथामको सȽभŊमा सुरिƗत भएकोले 
16. शहरको छिव राŲो भएकोले 
17. माया भएकोले  
 
18. योकोहामा मन पनő भएकोले 
 
19.एउटै देशका धेरै मािनसहŝ निजकै ब˘े भएकोले 
20.अɊ (ि◌वˑृत ŝपमा ले̏नुहोस्:        ) 
21.कुनै खास कारण छैन 
 

 

Ůʲ 22 "योकोहामा" को बारेमा तपाईलाई आकषŊक लाưे कुराहŜ के Šन् ? 

(िअधकतम 3 वटासʃ ○ लगाउनुहोस्) 

1. आिथŊक ŝपमा जीवȶ छ र काम गनŊ धेरै ठाउँहŝ भएको  

2. अȶराŊि Ō̓ य वातावरण भएको  

3. मालसामान र जƨाको मूʞ İ˕र भएको  

4. िकनमेल सुिवधाहŝ राŲो भएको र िकनमेल सुिवधाजनक भएको  

5. सडक र सबवेहŜ धेरै छन्, िकनमेलको लािग  सुिवधाजनक भएको  

6. संˋृित, खेलकुद, र मनोर̢जन सुिवधाहŝ भएको  

7. समुū र पोटŊको निजक भएको  

8. ठूला पाकŊ ,Ůकृित अवशेष, ŮकतŎ भएको  

9. धेरै जानकारीहŜ भई, नयाँ संˋृित जİɉएर शहर अिȪतीय भएको  

10.पुराना सडक र भवनहŝ भएकोले, शहरलाई शाȶ महसुस गराउने भएकोले  

11.मािनसहŝ बीच धेरै दया र अȶरिŢया भएकोले  

12.धेरै खुला Ɨेũ भएकोले  

13.सुरƗा उपायहŝ गįरएको, ȑसैले  शाİȶसँग बाँǇ सिकने भएकोले  

14.सामािजक िनयमहŝ पालना गįर अपराध कम भएकोले  

15.िवशेष आकषŊक केही महसुश गनő कुरा छैन 
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６．ि◌वपद् रोकथामको बारेमा      
Ůʲ 23 तपाई ठूलो भूकɼ आएर आ̫नो घर Ůयोग गनŊ नसिकने अव˕ामा आिद आŵय िलने ठाउँ  "Ɨेũीय Ůकोप रोकथाम 

आधार" को बारेमा थाहा छ? (एउटामा माũ 〇) 
1. थाहा छ र ठाउँ िपन थाहा छ     2. थाहा छ तर ठाउँ थाहा छैन     3. थाहा छैन 

 
Ůʲ 24 तपाईंले दैि◌नक जीवनमा ि◌वपद्को लाि◌ग के-कˑा तयारी िगररहनुभएको छ? (िजत वटामा 〇 लगाए िपन Š̢छ) 

1. खाना र पानी तयार अव˕ा मा छ  
2. नढ्लने सामŤी Ůयोग गरी घरको सामान र ि◌ůज नढ̵ने गरी जडान गरेर राखेको छु 
3. मेरो घरमाको संरचना हʟाउने र आगो Ůितरोधी छ  
4. आगो िनभाउने, फायर ˚े, आिद तयारी अव˕ामा छ  
5. ǟालको िससा फुटेपिन फुटेको िससाको टुŢाहŜ बािहर उिछȅीनं निदन ȑसमा िफʝ टाँसेको छु   
6. पदाŊ आिद दैिनक वˑुहŝ कम ǜलनशील बˑुहŜ Ůयोग गरेको छु   
7. वषाŊको पानी बेिसनहŝ (वषाŊको पानी जʃा Šने ठाउँहŝ) लाई जʃा Šनबाट जोगाउन िनयिमत ŝपमा सफा गनő 

गरेको छु 
8. छाना र ǟाल Ɨेũलाई बिलयो हावाबाट Ɨित नŠने गįर बनाएको छु  
9. मौसम पूवाŊनुमान चेक गनő गरेको छु  
10.बालुवाका झोलाहŝ (माटोले भįरएको झोला; घरमा पानी प˘बाट जोगाउन ŮवेशȪारमा राİखने वˑुहŝ) तयारी 

गरेको छु  
11.रेिडयो, बȅी, आिद तयारी गरेको छु  
12.˝ाटŊफोनमा "योकोहामा िसिट िनकासी नेिभगेसन" जˑा िवपद् रोकथाम एपहŜ मोबाइलमा राखेको छु  
13.शौचालय ɗाकहŝमा भǷारण गरेको छु  
14. सधœ बाथटबमा पानी भरेर राƣे गरेको छु 
15.दैिनक आवʴकताहŝ (औषिध, डायपर, आिद) तयार गनुŊहोस् तािक ितनीहŝलाई िछǥै बािहर ʞाउन सिकने गįर 

तयारी अव˕ा मा राखेको छु 
16.संŢामक रोग आपूितŊहŝ (माˋ, आिद) तुŜȶै बािहर िनका̵न िम̵ने गįर तयाįर अव˕ा मा राखेको छु  
17.पįरवारलाई कसरी सɼकŊ  गनő भɄे तįरका सोची सकेको छु  
18.आŵय ˕ल कहाँ जाने भनेर पिहले नै सोची सकेको छु  
19.आŵय ˕ल जाने तįरका बाटो पिहले नै चेक गįर सकेको छु  
20.घर वरपर खतरनाक ठाउँहŝको चेक गįरसकेको छु  
21.आपतकािलन समयमा एक अकाŊलाई मȞत गनŊ हामी हाŲा िछमेकीहŝसँग सɾɀ िनमाŊण गरेका छौ  
22.˕ानीय िवपद् रोकथाम अɷासमा भाग िलएको छु  
23.जोİखम नƛा Ůयोग गरेर खतरनाक Ɨेũहŝ चेक गरेको छु 
24.अɊ (ि◌वˑृत ŝपमा ले̏नुहोस्:                                                          ) 
25.ि◌वशेष केही िपन छैन 

 
 
 
 
 
 
 
 

[सूचना 2]िवदेशी िवदेशी भाषाहŝमा Ůकोप                   "योकोहामा िसटी आŵय नेिभगेसन" को लािग 
जानकारीको लािग यहाँ İƑक गनुŊहोस्               यहाँ İƑक गनुŊहोस् (जापानीज भाषा मात् 

 
* मेिसनले धेरै भाषाहŜ अनुवाद गįर देखाउने छ. 
13 ओटा भाषाहŝ मा उपलɩ छ 

 
https://www.yokesaigai.com/ 
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７．कामको बारेमा 

Ůʲ 25 अिहले काम गįररहेका ʩİƅलाई सो̡छु। तपाईंले अिहलेको काम कसरी फेला पानुŊभयो?  

(एउटामा माũ 〇) 

1. िचनजानले /पįरवारले िचनाईिदए 5. कमŊचारी िचनाईिदएर कɼनी माफŊ त 
2. िवʷिवȨालयहŝ, जापानी भाषा ˋूलहŝ, र 

ʩावसाियक िवȨालयहŝले िचनाईिदएर  

3. हेʟो वोकŊ  माफŊ त 
4. काम जानकारी िदने साइट/एप माफŊ त 

6. कɼनीको होमपेज माफŊ त 
 
7. अɊ (ि◌वˑृत ŝपमा ले̏नुहोस्:        ) 
8. जवाफ िदन चाहɄ 

 

Ůʲ 26 अिहले काम नगरेको ʩİƅ लाई सोȬ चाह̢छौ। के तपाई काम खोǗै ŠनुŠ̢छ? काम खोǗा के कˑा सम˟ा भोưु 

परेको छ ? (िजत वटामा 〇 लगाए िपन Š̢छ) 

1. अिहले काम खोिजरहेको छैन 
2. काम को जानकारी खोǘे तįरका थाहा छैन 

6. काम गनŊ पाउने आवासको İ˕ित िभषा छैन 
7. िवदेशीहŝले आवेदन िदए पिन Šने वा नŠने थाहा छैन 

3. बायोडाटा लेƣे तįरका वा अȶवाŊताŊ िदने तįरका थाहा 
नभएर 

8. धेरै आबेदन िदए पिन s ीकृत नभएको कारण थाहा नŠने 

4. मेरो जापानीज भाषाको  ˑरले गनŊ सƋे काम नभएको 
5. बǄा ŠकाŊउदै  वा पįरवारको सद˟को हेरचाह गदै गनŊ 

सिकने कुनै काम नभएको 

9. अɊ (ि◌वˑृत ŝपमा ले̏नुहोस्:        ) 

 

８．मानव अिधकार र बŠसांˋृितक सहअİˑȕ बारे 

Ůʲ 27 िवदेशी र अɊ देशसँग जोिडएका बालबािलकाको सȽभŊमा मानवअिधकारको एउटा िवशेष मुȞा के हो जˑो ला̑छ? 

(िअधकतम 3 वटासʃ ○ लगाउनुहोस्) 

1. हेįररहनु वा टािढनु खोǘთ  

2. िवचार, कायŊ, संˋृित, आिद को सʃान को कमी 

3. कसैको नाम, ŝप, भाषा, इȑािदको कारणले साथीहŝको मजाक बनाउनु वा साथी बाट हटाउनु  

4. घृणायुƅ भाषण * जˑै भेदभावपूणŊ िटɔणी कायŊहŝको गįरनु  

5. रोजगारी वा कायŊ˕लमा पाįरŵिमक, उपचार, इȑािदको सȽभŊमा Ůितकूल ʩवहार गįरनु  

6. जापानी मािनसहŝ लाई जˑै सेवाहŝ Ůाɑ गनŊ सƗम नŠनु (िचिकȖा हेरचाह, कʞाण, िशƗा, आिद) 

7. अɊ (ि◌वˑृत ŝपमा ले̏नुहोस्:                                                          ) 

8. खासै सम˟ा छैन 

9. थाहा छैन 

 

* घृणायुƅ भाषण: जाित, राि Ō̓ यता, वा िलǀ जˑा िविशʼ िवशेषताहŝ भएका समूहहŝलाई अपमािनत गनő वा भेदभाव 

वा िहंसाका कायŊहŝलाई उƛाउने शɨ र कायŊहŝ। 
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Ůʲ 28 तपाइको आ̫नो दैिनक जीवनमा जापानीज हŝले के गŝन् भɄे चाहनुŠ̢छ? 
 (िजत वटामा 〇 लगाए िपन Š̢छ) 

1. कुरा गनő अिभबादन गŜन भɄ चाह̢छु 
2. ˕ानीय कायŊŢम र अɊ कायŊŢमहŝमा िवदेशीहŝले िन  भाग िलन सिजलो Šने वातावरण िसजŊना गŜन भɄ 

चाह̢छु 
3. सरल जापानीज भाषामा कुराकानी गŜन चाह̢छु 
4. िवदेशी भाषामा ˕ानीय िनयमहŝ बारे िसकाउन भɄ चाह̢छु 
5. जापानीज मािनसहŝसँग भएको ǒान र सीपहŝ िसकाउन भɄ चाह̢छु 
6. िवदेशीहŝसँगको सहअİˑȕको बुझाइलाई गिहरो बुझुन भɄ चाह̢छु 
7. िवदेशीको जीवनशैली र संˋृितहŝको बारेको बुझाइलाई अझ गिहरो संग बुझुन भɄ चाह̢छु।  
8. कुनै भेदभावको भावना नहोस् भɄ चाह̢छु 
9. जापानीज भाषा िसकाउन भɄ चाह̢छु 
10.˕ानीय जापानी मािनसहŝसँग िवचार आदानŮदान गनŊ चाह̢छु। 
11.साथी बनुन भɄ चाह̢छु 
12.सम˟ामा पदाŊ मसँग कुरा गįरिदउन भɄ चाह̢छु 
13.िवदेशीहŝलाई समथŊन गनŊ ˢयंसेवक गितिविधहŝमा भाग िलउन भɄ चाह̢छु 
14.जापानीज हŝले िवदेशी भाषाहŝ िसकुन भɄ चाह̢छु 
15.अɊ (ि◌वˑृत ŝपमा ले̏नुहोस्:                                  ) 
16.थाहा छैन 
17.ि◌वशेष छैन 

 
Ůʲ 29 अिहले, तपाईंले गįररहनुभएको वा िवगतमा गरेको कुनै ˕ानीय गितिविधहŝ छन्? 

(िजत वटामा 〇 लगाए िपन Š̢छ) 
1. ˕ानीय संघ स˕ा /िसिट िभũको संघ स˕ा वा PTA * 9. जापानमा आएका नयाँ ि◌वदेशीलाई सहयोग गनेर् 

(कृपया P12 [सूचना 3] हेनुŊहोस्)  
2. NPO र नागįरक समूहहŝको ˕ापना र सद˟हŝको 

ŝपमा सहभािगता 

 
10.ि◌वदेशी पृʿभूि◌म भएका बǄाहŝलाई सहयोग 

गनेर् 
3. Ɨेũीय इभेȴको योजना गनेर् वा सहयोग गनेर् 
4. भाषा ि◌सकाउने 
5. दोभासे वा अनुवाद गनेर् 
6. पढाइ ि◌सकाउने 
7. ˕ानीय खेलकुद कायŊŢमहŝ र टोलीहŝमा भाग 

िलएको  
8. ि◌वदेशी रा Ō̓ को संˋृि◌त तथ Ůचलन ि◌सकाउने 

11.बǄाको ि◌जʃा ि◌लई हेįरवचार गनेर् 
12.वृȠवृȠा वा अपाǀता भएको İʩƅलाई सहयोग 

गनेर् 
13.पाकŊ  सरसफाइ र फूलहŝको हेरचाह 
14.िवपद् रोकथाम गितिविधहŝ (अिư िŰगेड, ˕ानीय 

िनकासी अɷास, आिद)(P12 [सूचना 4] ) 
15.अɊ (ि◌वˑृत ŝपमा ले̏नुहोस्:             )  
16.ि◌वशेष छैन 

* PTA अंŤेजीको Ｐarent（अिभभावक）Ｔeacher（िशƗक）Ａssociation（संघको） संिƗɑ ŝप हो। यो 
अिभभावक र िवȨालयका िशƗक र कमŊचारीहŝले गठन गरेको ˢैİǅक सं˕ा हो। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[सूचना 3] योकोहामा िसटी संग स˕ा एसोिसएसनको बारेमा  
सिजलो जापानीज भाषाको होमपेज हो  यसको िभũ 9 ओटा भाषाहŝ को होमपेज को िलंक छ  
*13 ओटा भाषाहŝ को मेिसन अनुवाद गनő छ 

[सूचना 4] दमकल भनेको सामाɊतया काम वा िवȨालय जाने मािनसहŝ, तर Ůकोप 
 (आगो, भारी वषाŊ, भूकɼ, इȑािद) को अव˕ामा, निजकै ब˘े मािनसहŝलाई  
मȞत गनő, Ůकोपको िवपिȅ बेला “सुरिƗत ŝपमा िनˋन अɷास गछř।" लाई  
सहयोग गनőछन। िवदेशीहŝले पिन भाग िलन सƋेछन्। 
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Ůʲ 30 Ůʲ 29 मा, 1 देİख 15 चयन गनőहŝ लाई सोȬेछौ।ं के कारण ले ˕ानीय गितिविध कसरी सुŜ गनुŊभयो ?  

(िजत वटामा 〇 लगाए िपन Š̢छ) 
1. जापानीजले बोलाउनु भएको िथयो 6. सİɵडी जˑा आिथŊक सहयोग भएकोले 
2. एउटै देश को ʩİƅ ले बोलाउनु भएको िथयो  
3. आफै बाट शुŜ गरेको िथए 
4. समय भएको ले 

7. समाजमा योगदान गनő चाहना भएकोले 
8. होमपेज आिद बाट जानकारी पाएकोले 
9 अɊ (ि◌वˑृत ŝपमा ले̏नुहोस्:          )  

5. अनुवादक आिद भािषक सपोटŊ भएकोले  
 

Ůʲ 31 अझै ˕ानीय गितिविधमा संलư नभएका ʩİƅहŝलाई सो̡छु.ि◌नɻ मȯे तपाईंलाई गरेर हेनर् इǅा भएको Ɨेũीय 

िगितिवध चयन गनुहŖस्।.(िजत वटामा 〇 लगाए िपन Š̢छ) 

1. ˕ानीय संघ स˕ा /िसिट िभũको संघ स˕ा 10.ि◌वदेशी पृʿभूि◌म भएका बǄाहŝलाई सहयोग गनेर् 
(P12 [सूचना 3] )वा PTA (P12 Ůʲ 29*)  

2. NPO र नागįरक समूहहŝको ˕ापना र सद˟हŝको 
ŝपमा सहभािगता 

 
11.बǄाको ि◌जʃा ि◌लई हेįरवचार गनेर् 

3. Ɨेũीय इभेȴको योजना गनेर् वा सहयोग गनेर् 
4. भाषा ि◌सकाउने 
5. दोभासे वा अनुवाद गनेर् 
6. पढाइ ि◌सकाउने 
7. ˕ानीय खेलकुद कायŊŢमहŝ र टोलीहŝमा भाग 

िलएको  
8. ि◌वदेशी रा Ō̓ को संˋृि◌त तथ Ůचलन ि◌सकाउने 
9. जापानमा आएका नयाँ ि◌वदेशीलाई सहयोग गनेर् 

12.वृȠवृȠा वा अपाǀता भएको İʩƅलाई सहयोग गनेर् 

13.पाकŊ  सरसफाइ र फूलहŝको हेरचाह 

14.िवपद् रोकथाम गितिविधहŝ (अिư िŰगेड, ˕ानीय 

िनकासी अɷास, आिद)(P12 [सूचना 4] ) 

15.GREEN ｘ EXPO2027 को ˢयंसेवक (अनुवादक, 

गाइड, आिद) (P13 [सूचना 5] ) 
16. अɊ (ि◌वˑृत ŝपमा ले̏नुहोस्:              ) 
17.ि◌वशेष छैन 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ůʲ 32 Ůʲ 31 मा, 1 देİख 16 चयन गनőहŝ लाई सोȬेछौ।ं कˑो Ůकारको संयȸ र सहयोग भएमा यी गितिविधहŝमा भाग 

िलन सिजलो Šनेछ? (िअधकतम 3 वटासʃ ○ लगाउनुहोस्) 
1. जापानी ʩİƅबाट िनमȸणा गįरएमा 6. सİɵडी जˑा आिथŊक सहयोग भएमा 
2. एउटै देश को ʩİƅ ले बोलाएमा 7. होमपेज आिद बाट जानकारी िदइएमा 
3. सहभािगता शुʋ कम भएमा 
4. राित वा िबदामा समय आिद काम नगरेको बेलामा भाग 

िलन पाउने भएमा 
5. अनुवादक आिद भािषक सपोटŊ भएमा 

8. इमेल वा अनलाइन माफŊ त सɼकŊ  गनŊ सिकने भएमा 
9. अɊ (ि◌वˑृत ŝपमा ले̏नुहोस्:              ) 

 
 
 
 
 
 

[सूचना 5] 2027 साल मा योकोहामा िसटीमा अȶराŊि Ō̓ य बागवानी संˋृित पुन˕ाŊपना, फूल  
र हįरयालीले भįरएको जीवन िबताउने, Ɨेũीय र आिथŊक वृİȠ िसजŊना गनő, र  
सामािजक सम˟ाहŝ समाधान गनŊ योगदान गनő उȞेʴका साथ 
GREENｘEXPO2027आयोजना गįरनेछ।। 
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９．अɊ           
Ůʲ 33 अȷमा तपाईंलाई योकोहामा सहरले नछुटाइकन िगįरदए ŠȻो जˑो लागेको कुरा, दैि◌नक जीवनयापनको Ţममा 

असुि◌वधामहसुस गरेको कुरा, सम˟ा परेको कुरा अथवा ती बाहेक िपन यो सवेƗŊण िŮतको धारणा िआद भएमा ˢतȸ 
ŝपमा ले̏नुहोस्। 

 

 
１0．तपाईकंो बारेमा  
Ůʲ 34　ि◌नɻ मȯेबाट तपाईंको ि◌लǀ चयन गनुहŖस्। (एउटामा माũ 〇) 

* यिद तपाइँलाई चयन गनŊ किठनाइ छ भने, तपाइँले जवाफ िदनु पदŔन।. 
1. पुŜष                  2. िमहला               3. अɊ  

 

Ůʲ 35　ि◌नɻ मȯेबाट तपाईंको उमेर चयन गनुहŖस्। (एउटामा माũ 〇)  

1．18 ～ 19 वषर्   5．35 ～ 39 वषर्   9． 55 ～ 59 वषर्   13．75 ～ 79 वषर्  
2．19 ～ 24 वषर्   6．40 ～ 44 वषर्   10．60 ～ 64 वषर्   14．80 ～ 84 वषर्  
3．25 ～ 29 वषर्   7．45 ～ 49 वषर्   11．65 ～ 69 वषर्   15．85 वषर् वा सोभȽा बढी 
4．30 ～ 34 वषर्   8．50 ～ 54 वषर्   12．70 ～ 74 वषर्    

 

Ůʲ 36　ि◌नɻ मȯेबाट तपाईं बसोबास िगररहनुभएको वडा चयन गनुहŖस्। (एउटामा माũ 〇)  

1. आओबा वडा         7. कोनान वडा            13. तोचुका वडा 

2. आसाही वडा         8. कोहोकु वडा            14. नाका वडा 

3. इजुमी वडा          9. साकाए वडा            15. ि◌नसी वडा 

4. इसोगो वडा          10. सेया वडा             16. होदोगाया वडा 

5. खानागावा वडा         11. चुजुकी वडा            17. ि◌मदोरी वडा 

6. खानाजावा वडा         12. चुŜमी वडा            18. ि◌मनामी वडा 
 
 

[सूचना 6] योकोहामा सहर अȶरार्ि◌ Ō̓ य आदानŮदान संघ (YOKE)(योकोहामा िवदेश िनवासी सूचना केȾ) तथा  
अȶराŊि Ō̓ य एƛचे̢ज लाउ̢ज मा ˢयंसेवक गितिविधहŜ को जानकारी िदइने छ 

 

YOKE 

अȶराŊि Ō̓ य एƛचे̢ज लाउ̢ज 
(जापानी वेबसाइटमा जापानी, 

अङ्Ťेजी र िचिनयाँ भाषामा 
ɢायर हŝ छन्।) 
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Ůʲ 37　ि◌नɻ मȯेबाट तपाईंको राि◌ Ō̓ यता वा Ɨेũ चयन गनुहŖस्। (एउटामा माũ 〇) 

1. चीन          7. ताइवान           13. ŵीलंका 
2. िदƗण कोि◌रया     8. इȵोनेि◌सया          14. पेŝ    
3. ि◌भयतनाम       9. Űाि◌जल           15. बेलायत      
4. ि◌िफिलपन       10. अमेि◌रका          16. जमनŎ 
5. नेपाल         11. थाइʞाǷ          17. अɊ 
6. भारत         12 ʄानमार        (राि◌ Ō̓ यता वा Ɨेũ ले̏नुहोस्：       ) 

 
Ůʲ 38　ि◌नɻ मȯे तपाईंको हालको बसोबास योƶता के हो? साथै ि◌नɻ मȯे तपाईं िपहलो पटक जापानमा आउनुभएको बेला 

वा तपाईं जɉेको बेला-को बसोबास योƶता के ि◌थयो? (तलको जवाफ लेƣे ठाउँमा सİɾɀत जवाफको एउटा माũ 

नɾर ले̏नुहोस्।) 
1. ˕ायी बसोबासी  9. उǄ दƗ ि◌वशेषǒ 
2. ि◌वशेष ˕ायी बसोबासी  
3. जापानी नािगरकको िपत वा पȉी िआद 
4. पाि◌रवाि◌रक बसाइ 
5. ि◌नधार्ि◌रत ˕ायी बसोबासी 
6. ˕ायी बसोबासीको िपत वा पȉी िआद 

10.Ůाि◌िवधक िŮशƗण 
11. कɼनीको जापान शाखामा सŜवा 
12. Ůाि◌िवधक 
13. ि◌िवशʼ िगितिवध 
14. ि◌शƗा 

7. ि◌वȨाथीर् 
8. िइİ̢जनयर・मािनवकी・अȶरराि◌ Ō̓ य ि◌वशेषǒ 

15. ʩापार सǠालन तथा ʩव˕ापन 
16. िवशेष सीप भएको कामदार 
17. अɊ (योƶता ले̏नुहोस्:                      ) 

 जवाफ लेƣे ठाउँ 
(जवाफको नɾर एउटा माũ) 

①हालको बसोबास योƶता ➡  
②िपहलो पटक जापानमा आउनुभएको बेला वा जɉेको बेलाको बसोबास योƶता ➡  

 

Ůʲ 39 तपाई जापानमा कित समय ब˘ु भएको छ ? (एउटामा माũ 〇) 
1．1 वषŊ भȽा कम  5．10 देİख 15 वषŊ भȽा कम 
2．1 देİख 3 वषŊ भȽा कम 6．15 देİख 20 वषŊ भȽा कम 
3．3 देİख 5 वषŊ भȽा कम 
4．5 देİख 10 वषŊ भȽा कम 

7．20 देİख 30 वषŊ भȽा कम 
8．30 वषŊ भȽा बढी 

 

Ůʲ 40 तपाई जापान आउनुको कारण के हो ?(िजत वटामा 〇 लगाए िपन Š̢छ) 

1．जापानीज संˋृितमा Ŝिच भएकोले 
2．पįरवार / िचनजानले बोलाएकोले 
3．काम खोǘ चाहेकोले 
4．आफु वा पįरवारको सŜवा भएकोले  
5．ि◌वȨाथीर् 

6.जापानीज Ůिविध र कɼनीहŝमा Ŝिच भएकोले  
7.जापानीज भाषाको सदुपयोग गनŊ चाहेकोले 
8. सुरिƗत र सुरिƗत जीवन िबताउन स̋छु जˑो लागेकोले 
9. अɊ (ि◌वˑृत ŝपमा ले̏नुहोस्:               ) 
 

 

Ůʲ 41 तपाईं योकोहामा िसिटमा कित लामो समयदेİख ब˘ु भएको छ ? (एउटामा माũ 〇) 

1．1 वषŊ भȽा कम  5．10 देİख 15 वषŊ भȽा कम 
2．1 देİख 3 वषŊ भȽा कम 6．15 देİख 20 वषŊ भȽा कम 
3．3 देİख 5 वषŊ भȽा कम 
4．5 देİख 10 वषŊ भȽा कम 

7．20 देİख 30 वषŊ भȽा कम 
8．30 वषŊ भȽा बढी 
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Ůʲ 42 तपाईं हाल को संग ब˗ै ŠनुŠ̢छ? (एउटामा माũ 〇) 

1．एकल बसोबास        4.आमाबाबु, छोराछोरी र नाितनाितनाहŝ[तीन पुˑा] 
2．ŵीमान ŵीमती (साझेदार) माũ   5.अɊ (ि◌वˑृत ŝपमा ले̏नुहोस्:           ) 
3. आमाबाबु र बǄाहŜ [दुई पुˑा]  

 

Ůʲ 43　ि◌नɻ मȯेबाट तपाईंको पेसा चयन गनुहŖस्। यिद धेरै भएको खǷमा, कृपया मुƥ उȅर एक छाɄुहोस्।  

(एउटामा माũ ○) 
1. कɼनीका कमŊचारीहŝ, िनजामती कमŊचारीहŝ, र 

सं˕ाका कमŊचारीहŝ (पूणŊ-समय र पूणŊ-समय 
अनुबंध कमŊचारीहŝ सिहत) 

5．पूणŊ-समय घरको काम 

2．ˢ-रोजगार / ˢतȸ काम  (ůीलाɌ सिहत) 6．बेरोजगार 
3. पाटŊ टाइम /अंशकािलक (अ˕ायी र अंशकािलक 

अनुबंध कमŊचारीहŝ सिहत) 
４. ि◌वȨाथीर् 

7．अɊ 
 

 

Ůʲ 44　ि◌नɻ मȯे तपाईंको हालको ि◌नवास चयन गनुहŖस्। (एउटामा माũ 〇) 

1.ि◌नजी घर (अŝ घरहŝसँग नजोि◌डएको 
एकल ि◌नवास) 

5. भाडाको घर (UR शहरी पुनजाŊगरण एजेɌी (पूवŊ सावŊजिनक 
िनगम) / सावŊजिनक िनगम सामुिहक आवास पįरसर) 

2.ि◌नजी घर (माɌन वा अपाटमőȴ) 
3.भाडाको घर (अŝ घरहŝसँग नजोि◌डएको 

एकल ि◌नवास) 
4.भाडाको घर (ि◌जʟा, सहर वा सरकारी 

ि◌नकाय िआदȪारा सǠाि◌लत माɌन वा 
अपाटमőȴ) 

6. कɼनीले Ůदान गनेर् आवास अथवा 
िनजामती कमŊचारी आवास 

7. भाडाको घर (ि◌नजी ƗेũȪारा सǠाि◌लत अपाटमőȴ वा भाडाको 
माɌन) 

8. अɊ (ि◌वˑृत ŝपमा ले̏नुहोस्:               ) 

 
Ůʲावली समाɑ भयो। सहयोगको लाि◌ग धɊवाद। 

यो सवेƗŊणपũलाई यही खाममा हालेर पठाइएको खाममा हालेर ि◌ अगː 6 ताि◌रख 
(मंगलबार) सʃ मा Šलाक पोːमा खसाि◌िलदनुहोस् (खाममा ि◌टकट टाँ˘ु, नाम 
र ठेगाना ले̏नु पदैनŊ)। 


