
　
食
の
環
境

　
　
　
　
　
　
教
育
委
　
渡
辺
陽
子

　
健
康
・
体
力
づ
く
り
・
ス
タ
ミ
ナ

食
・
健
康
に
関
す
る
雑
誌
や
本
が
数

多
く
出
ま
わ
っ
て
い
る
。
小
さ
な
子

供
ま
で
が
栄
養
と
い
う
言
葉
を
ロ
に

す
る
。

　
「
好
き
・
き
ら
い
」
何
に
で
も
誰
に

で
も
あ
る
こ
と
だ
が
、
大
変
主
観
的

で
感
情
が
伴
う
も
の
で
あ
る
。
感
情

は
そ
の
人
の
育
つ
環
境
が
多
分
に
支

配
す
る
と
い
わ
れ
る
。
た
べ
る
も
の

の
嗜
好
も
同
様
で
あ
る
。

　
生
後
四
、
五
ヵ
月
に
は
塩
味
・
甘

味
が
わ
か
り
、
七
、
八
ヵ
月
に
な
る

と
ロ
あ
た
り
、
匂
い
、
味
覚
が
わ
か

り
個
人
差
が
出
て
く
る
と
い
わ
・
れ

る
。
味
覚
は
一
定
し
て
し
ま
う
も
の

で
な
く
、
年
齢
、
環
境
に
よ
り
変
化

す
る
が
、
個
人
差
は
変
化
し
に
く
い

よ
う
で
あ
る
。
し
か
し
味
覚
の
基
の

作
ら
れ
る
頃
に
、
片
寄
り
の
あ
る
た

べ
も
の
し
か
与
え
ら
れ
な
い
と
、
こ

れ
を
改
め
る
の
に
は
大
変
な
困
難
が

あ
る
。
濃
い
味
は
高
血
圧
症
に
、
高

カ
ロ
リ
ー
は
心
臓
病
、
肥
満
、
成
人

病
に
つ
な
が
る
。
偏
食
に
気
づ
い
て

あ
れ
も
こ
れ
も
と
強
制
す
る
と
、
感

情
の
発
達
と
共
に
偏
食
が
強
く
な

り
、
時
に
は
ア
レ
ル
ギ
ー
症
に
ま
で

に
発
展
す
る
。
片
寄
っ
た
食
生
活
、

偏
食
は
性
格
ま
で
片
寄
る
と
い
わ
れ

る
。
「
偏
食
が
多
い
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
」
と
簡
単
に
教
師
に

依
頼
す
る
母
親
が
多
い
。
偏
食
は
作

ら
れ
た
も
の
、
家
庭
の
食
生
活
や
子

育
て
の
時
に
原
因
が
あ
る
こ
と
を
考

え
た
い
。

　
「
命
は
食
に
あ
り
」
と
い
う
諺
が
あ

る
。
た
べ
も
の
は
人
を
作
り
と
き
に

は
病
気
を
も
作
る
。
日
本
の
国
ほ
ど

食
事
の
種
類
・
食
品
・
調
理
法
の
多

い
国
は
な
い
と
い
わ
れ
る
。
お
い
し

い
も
の
を
沢
山
た
べ
た
だ
け
で
は
健

康
は
保
て
な
い
。
数
多
い
食
品
の
中

か
ら
、
今
自
分
の
健
康
の
た
め
に
何

が
必
要
か
を
考
え
て
、
楽
し
い
食
事

の
と
れ
る
環
境
を
作
り
、
心
身
共
に

健
康
な
子
供
た
ち
を
育
て
た
い
も
の

で
あ
る
。

　
公
務
員
批
判
に

　
思
う
こ
と

　
　
　
　
　
　
衛
生
局
吋
田
雅
道

　
世
の
中
に
は
、
先
入
観
だ
け
で
嫌

わ
れ
る
人
種
が
存
在
す
る
。
わ
れ
わ

れ
公
務
員
は
ま
さ
に
そ
の
筆
頭
で
あ

ろ
う
。
先
般
、
国
や
自
治
体
の
不
正

経
理
事
件
が
次
々
と
発
覚
し
、
「
ヤ

ミ
×
×
」
「
カ
ラ
○
○
」
と
い
う
言

葉
が
流
行
語
に
な
る
ほ
ど
、
連
日
の

よ
う
に
新
聞
の
紙
面
を
賑
わ
し
、
公

務
員
の
一
挙
手
一
投
足
に
非
難
が
集

中
し
た
が
、
そ
れ
ら
一
連
の
事
件
は

住
民
の
そ
の
よ
う
な
先
入
観
を
不
動

の
も
の
に
し
て
し
ま
っ
た
よ
う
だ
。

新
聞
で
報
道
さ
れ
た
お
か
げ
で
奥
さ

ん
に
内
証
に
し
て
あ
っ
だ
の
が
バ
レ

て
し
ま
い
、
夫
婦
の
仲
が
一
時
険
悪

に
な
っ
た
と
い
う
話
な
ら
、
ま
だ
笑

い
話
で
済
ま
せ
ら
れ
る
が
、
区
役
所

の
税
金
関
係
の
職
場
で
は
、
「
ヤ
ミ

給
与
を
払
う
た
め
に
税
金
を
納
め
て

い
る
ん
じ
ゃ
な
い
」
と
相
当
き
つ
い

嫌
味
を
言
わ
れ
た
そ
う
だ
。

　
そ
の
よ
う
な
住
民
の
非
難
に
対

し
、
自
治
体
労
働
者
の
一
人
と
し
て

反
論
す
べ
き
点
も
あ
る
が
、
同
時
に

私
は
次
の
よ
う
な
思
い
を
抱
い
た
。

即
ち
、
「
公
務
員
は
全
体
の
奉
仕
者

で
あ
る
」
と
い
う
言
葉
を
わ
れ
わ
れ

公
務
員
は
聞
き
飽
き
る
ほ
ど
聞
い
て

い
る
が
、
聞
き
飽
き
て
い
る
と
い
う

こ
と
と
、
十
分
理
解
し
て
い
る
と
い

う
こ
と
と
は
イ
コ
ー
ル
で
は
な
く
、

ま
し
て
、
そ
の
言
葉
の
精
神
ど
お
り

行
動
し
て
い
る
か
、
と
な
る
と
全
く

疑
問
と
言
わ
ざ
る
を
得
な
い
の
で
は

な
い
か
と
い
う
思
い
で
あ
る
。
前
述

の
住
民
の
先
入
観
は
、
実
は
、
公
務

員
自
身
の
「
全
体
の
奉
仕
者
」
感
の
欠

如
な
い
し
希
薄
さ
を
土
壌
と
し
て
成

長
し
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
わ

れ
わ
れ
は
、
こ
の
際
改
め
て
、
「
全
体

の
奉
仕
者
」
と
い
う
言
葉
の
ホ
コ
リ

を
払
い
、
自
分
た
ち
の
組
織
や
行
動

が
そ
の
観
点
か
ら
遠
く
か
け
離
れ
て

い
な
い
か
点
検
す
べ
き
で
あ
ろ
う
。

　
そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
「
役

人
天
国
」
等
の
画
一
的
イ
メ
ー
ジ
か

〈
あ
と
が
き
〉

　
一
人
暮
ら
し
を
す
る
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
、
食
生
活
な
ど
と
い
う
も
の

は
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
朝
食
は

モ
ー
ニ
ン
グ
ー
サ
ー
ビ
ス
、
昼
食
は

変
り
ば
え
の
し
な
い
ラ
ン
チ
、
夕
食

は
レ
ト
ル
ト
食
品
か
定
食
と
い
う
具

合
だ
。
家
庭
の
味
と
は
名
ば
か
り
の

ら
脱
け
出
す
こ
と
が
可
能
に
な
る
で

あ
ろ
う
し
、
ま
た
、
公
務
員
自
身
も

自
己
の
果
す
べ
き
役
割
を
正
し
く
再

認
識
で
き
、
そ
れ
が
更
に
、
「
や
る

気
」
に
も
つ
な
が
る
と
思
う
。

定
食
屋
で
、
一
人
ボ
ソ
ボ
ソ
食
べ
る

こ
と
の
な
ん
と
味
気
な
い
こ
と
か
。

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
家
庭
で
も
、
生
活
時

間
の
違
い
か
ら
家
族
が
バ
ラ
バ
ラ
に

食
事
を
す
る
こ
と
が
多
い
。
せ
め
て

朝
食
ぐ
ら
い
家
族
全
員
揃
っ
て
食
事

を
楽
し
む
と
い
う
生
活
の
転
換
が
必

要
で
は
な
か
ろ
う
か
。
　
〈
多
根
〉
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