
収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

18,301,004 18,301,004 18,301,004 横浜市より

5,000 5,000 5,000

27,000 0 27,000 0 27,000

3,000 3,000 3,000

24,000 24,000 24,000

0 0 0

2,380,000 2,380,000 2,380,000

20,713,004 0 20,713,004 0 20,713,004

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

13,808,004 0 13,808,004 0 13,808,004

10,095,004 10,095,004 10,095,004

1,200,000 1,200,000 1,200,000

2,300,000 2,300,000 2,300,000

47,000 47,000 47,000

77,000 77,000 77,000

89,000 89,000 89,000

0 0 0

1,304,000 0 1,304,000 0 1,304,000

8,000 8,000 8,000

53,800 53,800 53,800

5,000 5,000 5,000

200,000 200,000 200,000

545,000 545,000 545,000

4,200 0 4,200 0 4,200

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 4,200 4,200 4,200

その他 0 0 0

100,000 100,000 100,000

10,000 10,000 10,000

4,000 4,000 4,000

40,000 40,000 40,000

24,000 24,000 24,000

14,000 14,000 14,000

46,000 46,000 46,000

0 0 0

250,000 250,000 250,000

750,000 0 750,000 0 750,000

42,000 42,000 42,000

708,000 708,000 708,000

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0

4,345,000 0 4,345,000 0 4,345,000

2,557,000 2,557,000 2,557,000

600,000 600,000 600,000

43,500 43,500 43,500

698,500 0 698,500 0 698,500

空調衛生設備保守 213,000 213,000 213,000

消防設備保守 34,500 34,500 34,500

電気設備保守 56,000 56,000 56,000

害虫駆除清掃保守 55,000 55,000 55,000

駐車場設備保全費 0 0 0

その他保全費 340,000 340,000 340,000

340,000 340,000 340,000

106,000 106,000 106,000

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

1,400,000 0 1,400,000 0 1,400,000

0 0 0

1,400,000 1,400,000 1,400,000

0 0 0

0 0 0

0 0 0

22,081,004 0 22,081,004 0 22,081,004

△ 1,368,000 0 △ 1,368,000 0 △ 1,368,000

5,000 0 5,000 0 5,000

708,000 0 708,000 0 708,000

△ 703,000 0 △ 703,000 0 △ 703,000

24,000 0 24,000 0 24,000 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

4,200 0 4,200 0 4,200 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

19,800 0 19,800 0 19,800
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課

事業所税
消費税

その他

事業費

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和６年度　根岸地域ケアプラザ

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

共益費

運営協議会経費
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

太陽光パネル保守点検
太陽光パネル保守点検

太陽光パネル修繕（追加）
太陽光パネル修繕（追加）

SNSによる広報業務等モデル実施（追加）
SNSによる広報業務等モデル実施（追加）

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他

支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

24,491,691 24,491,691 24,491,691 横浜市より
154,000 154,000 154,000 横浜市より
300,000 300,000 300,000 横浜市より

5,947,235 5,947,235 5,947,235 横浜市より
0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

30,892,926 0 30,892,926 0 30,892,926

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

26,311,926 0 26,311,926 0 26,311,926

14,815,818 14,815,818 14,815,818
3,300,000 3,300,000 3,300,000
7,973,000 7,973,000 7,973,000

23,108 23,108 23,108
0 0

200,000 200,000 200,000
0 0

1,370,000 0 1,370,000 0 1,370,000

15,000 15,000 15,000
400,000 400,000 400,000
10,000 10,000 10,000

140,000 140,000 140,000
390,000 390,000 390,000

4,000 0 4,000 0 4,000
自販機目的外使用料（横浜市への支出） 4,000 4,000 4,000

その他 0 0 0
0 0 0
0 0 0

4,000 4,000 4,000
20,000 20,000 20,000
13,000 13,000 13,000
14,000 14,000 14,000

190,000 190,000 190,000
0 0 0

170,000 170,000 170,000

2,237,000 0 2,237,000 0 2,237,000

630,000 630,000 630,000 予算：指定額

847,000 847,000 847,000
151,000 151,000 151,000
300,000 300,000 300,000
309,000 309,000 309,000

0 0 0

1,154,000 0 1,154,000 0 1,154,000

690,000 690,000 690,000
157,000 157,000 157,000
12,000 12,000 12,000

184,000 0 184,000 0 184,000
空調衛生設備保守 57,000 57,000 57,000
消防設備保守 9,000 9,000 9,000
電気設備保守 15,000 15,000 15,000
害虫駆除清掃保守 15,000 15,000 15,000
駐車場設備保全費 0 0 0
その他保全費 88,000 88,000 88,000

93,000 93,000 93,000

18,000 18,000 18,000
126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0

0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0

0 0 0

31,198,926 0 31,198,926 0 31,198,926
△ 306,000 0 △ 306,000 0 △ 306,000

0 0 0 0 0
1,607,000 0 1,607,000 0 1,607,000

△ 1,607,000 0 △ 1,607,000 0 △ 1,607,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

4,000 0 4,000 0 4,000 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

△ 4,000 0 △ 4,000 0 △ 4,000
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費
公租公課

事業所税
消費税
印紙税
その他

管理費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

指定管理料【生活支援】

令和６年度　根岸地域ケアプラザ

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】
指定管理料【チームオレンジ】



令和６年４月１日～令和７年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

0 0 2,000 2,000 12,500 12,500 57,000 57,000 1,900 1,900

0 0 0 0 0 0 120 0 120 12,000 0 12,000 150 0 150

介護予防ケアマネジメント 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担金収入 0 0 0 0 0 0 12,000 12,000 150 150

要介護認定調査委託料 0 0 0 0 120 120 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 2,000 0 2,000 12,620 0 12,620 69,000 0 69,000 2,050 0 2,050

0 0 0 0 10,000 10,000 58,000 58,000 0 0

0 0 0 0 200 200 8,000 8,000 0 0

0 0 0 0 0 0 6,500 6,500 0 0

0 0 0 0 100 100 5,700 5,700 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 10,300 0 10,300 78,200 0 78,200 0 0 0

0 0 0 2,000 0 2,000 2,320 0 2,320 -9,200 0 -9,200 2,050 0 2,050

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和６年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：根岸地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

職員
体制

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

利用者のできることを大切にし、地域資源を活用しな
がら環境にも働きかけ自立支援を図る。

【その他料金】

居宅介護支援事業

介護保険サービス事業者や地域関係機関との連携
により、要介護状態になってもその人らしくいきいきと
地域で生活できるための支援を行うことを目標

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額

令和６年度根岸地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

　施設の運営及び利用者のサービス選択に際し、校
正・中立な立場に立ち、利用者が自ら選択することが
できるように情報の提供を行う。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

　個人情報の漏洩やその他の事故を防止する為、リ
スクマネジメントによる業務マニュアルを整備すると共
に、インシデント報告や事故報告から課題を抽出し再
発防止策を講じる。
　事故発生時には被害拡大を防止する為適切な対応
をとると共に関係機関に報告します。
　また、その後の事故の対応及び事故防止策を関係
機関に報告します。

利用
料金

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

管理者（包括支援センター保健師職兼務）
プランナー３名（包括支援センター兼務）

管理者（ケアマネジャー兼務）
ケアマネジャー（常勤3名（管理者兼務1名、所長兼務
1名）

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】【その他料金】
　個別レクリエーションにかかる実
費

【実施日数】　　　　　　週６日

【提供時間】　　　６時間（１０時から
１６時）

【定員】　　３０名(通所介護と一体的
に運営）

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービス
に要する費用の額の算定に関する
基準（厚生労働省告示第百二十八
号）に基づく金額

【その他料金】

利用される方が元気に年を重ねら
れるよう、認知症予防、感染症予
防、誤嚥予防に取組む。

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額

契約
者数
等

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

管理者：１名　相談員：3名（介助員
兼務）
看護師：２名
介助員：常勤４名（相談員兼務）非
常勤４名　介護補助員：1名
運転士：４名　　調理員：４名



根岸地域ケアプラザ

1 特殊詐欺予防講座 令和３年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

定期的に啓発活動として講座を開催する
ことで特殊詐欺の予防を目的とする。
また、家族や住民の様々な活動団体が見
守るときのポイントを学ぶ機会とする。

５：地域 1

消費生活推進員との協働で講座を開催。
住民の皆さんへの特殊詐欺予防啓発。地
域の様々な活動団体が情報共有する機
会とする。R５・６・８開催。

2
わんわん見守りサポーター登
録会と情報交換会

令和３年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させるね
らい

日頃から犬のお散歩をしながらさりげない
地域の見守りをお願いする。登録制にし、
仲間づくりにつなげる。３か月に１回程度
情報交換の場を持ち、見守りとつながりの
機会を作ることを目的とする。

５：地域 1,2,4

犬のお散歩をしている方を対象に呼び掛
け、お散歩パトロールに参加していただく
ための説明会・登録会を開催。
認知症サポーター養成講座を同時に受講
していただく。R５年７月、１月開催予定

3
お裁縫ボランティア「ピンクッ
ション」

令和３年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させるね
らい

・高齢者の社会の役に立ちたいという希
望、ニーズにこたえる。
・コロナ禍、ボランティアする場所、機会も
少なくなっている。自宅でできるボランティ
アの募集と説明。
・ボランティアの交流を図るために、話し合
いの場を１か月に１回程度設ける

１：高齢者 5

自宅で作業してもらい、手芸作品を社協
や福祉施設に寄付。フリーマーケットなど
で販売した売り上げを社協などに寄付す
る活動。定例会は毎月。イベント年４回位

4 フードドライブ 令和３年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させるね
らい

コロナ禍、職を失ったり、就労する時間機
会が減った人もおり、生活状況に変化が
あるかもしれない。声に出せずに困ってい
る人へのアウトリーチと地域住民の関心
換気のきっかけを目的とする

５：地域 1,2,3,4

地域住民に余っている食品の寄付を募
い、同じ地域の困窮者に配分することで、
支え合い。また食品ロス削減の啓発。R５
年６月。R６年２月

5 食品配分会 令和３年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

コロナ禍、就労する時間・機会が減った
り、生活状況に変化があった方、声に出せ
ずに困っている人へ地域の方からの寄付
食品を配分。状況把握。

５：地域 1,2,3,4

年間を通し、２回、定期的に食品配分会を
行うことで、困窮者への支援をする。ま
た、孤立しないように聞き取りをしたりその
場が相談出来る場になるようにする

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

令和６年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

6 認知症サポーター養成講座 令和４年度 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

地域で暮らす認知症の人や家族を見守る
応援者である認知症サポーターを増やし、
認知症になっても安心して暮らせるまちに
なる事を目指す。特に高齢化率が高くなっ
ている集合住宅での開催を目指す

５：地域

認知症とは？医療的な理解。認知症の方
への接し方、地域の理解などを講座形式
で学ぶ。また、寸劇などで身近な具体的な
出来事を伝え自分事としてとらえられる講
座とする。

7 スマホサロン 令和５年度 ６：共催（２と３）
２：発展させるね
らい

仲間と楽しくスマホ講座の受講者が、集ま
り、講座で学んだことを復習し、スマホの
理解を深める。また、仲間同士で教えあう
ことで仲間づくりの機会とする。

１：高齢者 5

仲間同士で分からないことを教えあう。住
民のボランティアのサポーターと一緒に自
分のスマホを使って学ぶ。７月から12月ま
で第１水曜日開催

8 ハッピー根岸定例会 平成23年度
７：共催（１と２と
３）

２：発展させるね
らい

地域福祉保健計画推進を目的とした各町
の代表者による定例会。各町からの報
告、連絡、情報交換を行い地域福祉保健
計画町別取組の推進を図る

５：地域 1,2,3,4
各町の取組事業の報告、情報交換を行い
ます。４・６・９・12・２・３月第３水曜日

9 おたのしみ会「和」 平成23年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させるね
らい

ハッピー根岸推進事業。多世代交流を目
的とした地域住民の居場所づくり

５：地域 1,4
奇数月　第３土曜日、地区センター３階会
議室で開催。工作、音楽鑑賞、ボッチャな
ど多世代でできるプログラムを提供

10 浜マーケットイベント 令和２年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させるね
らい

高齢者の買い物の場であり、居場所にも
なっている浜マーケットでイベントを開催す
ることで、地域住民に魅力を知ってもらう。
浜マーケットの人たちと心配な高齢syなど
について連携できる関係の構築

１：高齢者 4,5,6

毎年11月ごろ開催
令和５年度はいろいろな活動団体に協力
をしてもらい、ブースを設けたフェスタ形式
にする

11 ホヌクラブ 平成27年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子育て中の養育者に子育て相談、小学
生、中学生を対象に学習も含む発達支援
を目的とする。育てにくい子どもの理解を
深め、個々の子どもに応じたより良い関わ
りかたを養育者とともに探り提案、支援す
る。併せて、学校では補いきれない学習も
サポートする。

３：養育者及
び乳幼児

4

保育士・早期発達支援士・発達障害サ
ポーターなどの資格を有する相談員２名
が、子育て、子どもの発達や学習支援な
どの相談を受ける。
５月９日から実施。
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対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
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No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

12
リズムにのろう♪
リトミック

平成17年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

①ピアノ生演奏に合わせてからだを動か
す楽しさを実感する。②親子が楽しく触れ
合うことで互いにリフレッシュでき、コミュニ
ケーション力の向上を図ることを目的とす
る。就園就学に向けて集団遊びに慣れ、
同年齢の子どもと触れ合う楽しさも体験す
る。

３：養育者及
び乳幼児

春と秋に５回ずつのコース制で開催する。
子どもが身体を動かす楽しさ、音楽に触
れる機会を提供する。２～３歳児を対象者
とし幼稚園 ・保育園 入園前に集団行動、
協調性を親子で学ぶ機会とする。

13
親子の遊び場
～ぽこぽこ

平成20年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

就園前のこどもとその養育者を対象に ①
音楽中心のログラムで親子が楽しむ機会
とする②親子のコミュニケーション力向上
③仲間づくり場の提供　④音楽、工作、保
育ボランティア活動支援の場を提供するこ
となどを目的とする。

３：養育者及
び乳幼児

地域にお住いの方に講師を依頼し、
毎月第３金曜日10時～11時開催
季節の音楽に合わせたリズム遊び、簡単
な工作、からだを使った遊びを行う。

14
親子のための
おはなし会
ぴよぴよちゃん劇場

平成19年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

絵本を通して子どもの豊かな情感の育成
と、想像力や考える力を養う。絵本や図書
館が子育てのツールのひとつとして活用
できるようになることを目的とする。

３：養育者及
び乳幼児

絵本の読み聞かせや手遊び、人形劇、紙
芝居など。
６月１日から実施。

15 頭と体のストレッチ 令和５年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

地域住民を対象に、健康寿命を延ばし介
護予防を図ることを目的として、ストレッチ
や棒体操を実施する。あわせて食の知識
と実践力をつける。また、仲間との交流を
通し安心して住み続けることができる地域
づくりも目指す。

１：高齢者

ストレッチや棒体操を実施し、季節の食材
の話や栄養価を高める方法についての話
もする。
４月20日から実施。

16 花ボランティア 平成21年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

ケアプラザの花壇を利用し住民同士の交
流、仲間づくりを目的として実施する。花
壇の手入れを通してボランティア活動の推
進、社会参加、男性の地域デビューの契
機もめざす。また、ケアプラザを含めた周
辺地域の緑化整備としての効果も期待す
る。

５：地域
ケアプラザの花壇にて植物の生育管理、
花壇清掃、整備を行う。
定例活動　毎月１回屋外での作業
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対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
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No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

17 ロビーdeコンサート 平成25年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

音楽や獅子舞踊り等を通じて、地域の方
に楽しんでもらうとともに、ケアプラザや地
区センターの存在やそこで行っている様々
な情報を伝え、地域福祉の拠点としての
活動を目指す。

５：地域
楽器や合唱のコンサート、獅子舞踊り等、
季節に応じたイベントを行う。

18 モルックを楽しもう 令和５年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させるね
らい

介護予防や健康に関する知識を得られる
機会を提供すると同時にケアプラザの周
知も行う。また、コロナ禍により筋力の低
下した方もいるので、通いの場となるよう
にする。

５：地域 1

毎月開催、スポーツ推進員の協力を得
て、参加者の皆さんで、モルックの試技を
楽しみながら、実施する。将来的には自主
グループ化を図る。

19 ボッチャ de あそぼ！ 令和５年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させるね
らい

ルールが簡単でゲーム性も高いボッチャ
で、高齢者の運動習慣づけを狙う。戦略
性が高いゲームであるため脳トレにもな
り、チームで楽しく取り組むことでストレス
発散の効果も期待できる。

５：地域 1

毎月開催、スポーツ推進員の協力を得
て、参加者の皆さんで、ボッチャの競技を
楽しみながら、実施する。将来的には自主
グループ化を図る。

20 オレンジサロン 令和6年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護者同士のピアカウンセリングによる介
護負担軽減。下記のオレンジミーティング
と同日に開催する事で新規参加者を募
る。

１：高齢者 5
毎月開催、（8月・12月は休会）介護者同
士のピアカウンセリングを実施

21 オレンジミーティング 令和6年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

認知症のある本人や友人が地域で元気
に暮らせる事を目標として、地域住民等に
向けて、認知症に関連する情報提供を行
う。

５：地域 1
毎月開催（8月・12月は休会）テーマは各
回ごとに異なるものを設定。

22 出張講座　（禅馬会館） 令和6年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

ケアプラザに来館する事が難しい住民向
けに出張会場にて各種の講座を開催す
る。また、ケアプラザ機能の周知・啓発に
もつなげる。

５：地域 1 年間を通し、4回の講座を開催予定。
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■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

23
出張講座　（コミュニティハウ
ス）

令和6年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

ケアプラザに来館する事が難しい住民向
けに出張会場にて各種の講座を開催す
る。また、ケアプラザ機能の周知・啓発に
もつなげる。

５：地域 1 年間を通し、4回の講座を開催予定。

24 みんなのカフェ　リアン 令和6年度 ４：共催（１と２）
２：発展させるね
らい

昨年度に育成したカフェボランティアであ
る茶ムリエの活躍の場として、年代問わ
ず、誰もが気軽に来ることができる社会交
流の場となるようカフェ事業を行う。

５：地域 1

毎月開催。飲み物と茶菓子を提供。また、
簡単な制作物の情報提供もし、社会交流
機会を作っていく。各種ボランティアも随
時、募る。

25 看取りに関する講座 令和6年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

看取りに関する知識を学び、ACPの際に
自分なりに判断ができるような情報提供
の場を持つ。

５：地域 2.4
連続講座として①病院・施設での看取り②
在宅での看取り③ACP（人生会議）とは

26 シニアライフ講座 令和6年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

終活時に備えて、遺言書とエンディング
ノートの違いや必要な手続きを知ってもら
い、エンディングノートの普及啓発をする
ため

５：地域 1
連続講座で、①遺言書・エンディングノート
の違い、相続の手続きについて、②エン
ディングノートの書き方講座を開催予定
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