
１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

206 257 258 260 259 260 63 66 69 67 66 67
10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

270 278 149 151 152 147 66 66 69 66 67 66

３　通所系サービス事業

目標

実施
体制

実費
負担

職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

323 392 364 399 381 363 85 97 89 99 96 92
10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

401 390 330 322 318 318 107 98 95 92 91 91

利用者
実績
（人）

【実施日数】　月～土　　　年間　309日

【提供時間】　９：３０～１６：３５

【定員】　　　　３０名

【実施日数】　月～土　　　　年間　309日

【提供時間】　９：３０～１６：３５

【定員】　　　　３０名

食費　750円 食費　750円

常勤　2名　非常勤介護職　12名
看護職　2名　運転手4名

常勤　2名　非常勤介護職　12名
看護職　2名　運転手4名

利用者
実績
（人）

通所介護 第１号通所事業

●その方なりの自立支援をテーマに一人ひと
りに寄り添い、少しでも長く在宅生活を続けら
れることを目指します。

●生活の中でできることを維持し、増やしてい
くことを目標にサービスプログラムを提供しま
す。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

居宅介護支援事業

●事業対象者・要支援者の主体性と意欲を引
き出せるような目標志向型のマネジメントの実
施をします。
●プランに地域特性を活かせるインフォーマル
サービスを組み込めるよう地域資源を把握しま
す。
●委託ケアマネと連携し、適切なケアマネジメ
ントを実践できるよう支援していきます。

●“個別支援”をテーマに掲げ、研修を含めた
スキルアップをしていきます。
●サービス利用状況と効果を適切に把握して
いきます。
●地域包括ケア推進に向け、個別支援から見
えた地域課題を包括支援センターにフィード
バックしていきます。

常勤５人・非常勤３人 常勤１人・非常勤２人

公正・中立性を確保しているか利用者アンケー
トを実施しました。

通所介護事業ではサービス提供中の誤薬や
利用者の転倒事故は発生しませんでしたが、
車両の物損事故は発生したのでスタッフミーテ
イングで振り返り注意喚起しました。

令和元年度新橋地域ケアプラザ事業計画書・事業報告書（施設運営、介護保険事業）

公正・中立性の確保について
コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

●介護保険関連相談時のサービス事業所選
定等については相談者のニーズを聞き、ハー
トページを用いて選択に資する情報を提供しま
す。
●サービス事業所の調整については連絡会等
を通して地域の居宅介護支援事業所の状況把
握を行い、相談者への適切な情報提供につな
げます。

●常勤ミーテングと相談や個別支援を担当し
ている非常勤も参加する「支援ミーテング」の
中でヒヤリハットの事例やクレーム・事故報告
を共有し事故防止に努めます。
●個人情報取り扱いの研修を職員全体に実施
します。



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D）
17,017,121 17,017,121 17,017,121 0 横浜市より

0 0

0 0 0

0 0

0 0 83,241 △ 83,241

印刷代 0 0 83,241 △ 83,241

自動販売機手数料 0 0

駐車場利用料収入 0 0

その他（指定管理充当分） 0 0 0

0 0 0

0 0 0

17,017,121 0 17,017,121 17,100,362 △ 83,241

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

9,950,000 0 9,950,000 9,557,739 392,261

7,604,000 7,604,000 7,341,769 262,231 所長、地域コーデイネーター１、サブコ４

728,000 728,000 720,475 7,525 所長、地域コーデイネーター

1,270,000 1,270,000 1,219,573 50,427

15,000 15,000 9,044 5,956 所長、地域コーデイネーター

194,000 194,000 139,063 54,937 所長、地域コーデイネーター

139,000 139,000 85,065 53,935

0 42,750 △ 42,750

2,149,000 0 2,149,000 4,669,601 △ 2,520,601

16,000 16,000 580 15,420 外出時駐車場代

800,000 800,000 198,323 601,677
自主事業以外で使用する事務消耗品費。トイレット
ペーパー、掃除用ウエットシートなど

9,000 9,000 695 8,305 会議用茶菓

300,000 300,000 262,673 37,327 印刷機インク代・マスター、トナー他

382,000 382,000 349,264 32,736 電話代・外出時使用する携帯代・郵送費など

0 0 0 21,120 △ 21,120 自動販売機目的外使用料

横浜市への支払分 0 21,120 △ 21,120

その他 0 0 0

40,000 40,000 0 40,000

40,000 40,000 0 40,000

100,000 100,000 115,382 △ 15,382 しせつの保険・車両保険

20,000 20,000 600 19,400

17,000 17,000 20,511 △ 3,511

190,000 190,000 988,893 △ 798,893 車両リース・ソフトリース料

140,000 140,000 0 140,000

60,000 60,000 38,000 22,000 エリア内町内会・自治会行事参加時の祝い金

35,000 35,000 2,673,560 △ 2,638,560 ガソリン代・求人広告費・昼食業務委託

548,121 0 548,121 7,360 540,761

42,000 42,000 7,360 34,640

506,121 506,121 0 506,121

3,574,000 0 3,574,000 3,196,830 377,170

0 0 0 0

1,500,000 0 1,500,000 1,529,602 △ 29,602

電気料金 790,000 790,000 652,723 137,277

ガス料金 20,000 20,000 13,263 6,737

水道料金 690,000 690,000 863,616 △ 173,616

677,000 677,000 627,592 49,408

474,000 474,000 301,513 172,487

148,400 148,400 86,995 61,405

750,000 0 750,000 518,987 231,013

空調衛生設備保守 150,000 150,000 146,474 3,526

消防設備保守 20,000 20,000 29,125 △ 9,125

電気設備保守 60,000 60,000 47,357 12,643

害虫駆除清掃保守 20,000 20,000 11,316 8,684

駐車場設備保全費 0 0 0 0

その他保全費 500,000 500,000 284,715 215,285 設備巡視点検・エレベータ保守・自動ドア

0 0 0

24,600 24,600 132,141 △ 107,541 植栽リース・マットレンタル費用

796,000 0 796,000 860,196 △ 64,196

0 0

796,000 796,000 860,196 △ 64,196

0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

17,017,121 0 17,017,121 18,291,726 △ 1,274,605

0 0 0 △ 1,191,364 1,191,364

0 27,500 △ 27,500 自主事業への参加料等

0 124,022 △ 124,022 自主事業経費

0 0 0 △ 96,522 96,522

0 0 21,120 △ 21,120 駐車場利用料金・自動販売機手数料収入等法人収入

0 0 21,120 △ 21,120 使用料（横浜市への支払等）

0 0 0 0

令和元年度　「新橋地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

収入合計

その他（施設使用料相当額　法人負担分）
その他（提案時控除     法人負担分）

自主事業収入
雑入

科目

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

指定管理料
利用料金収入
指定管理料充当　事業

手当計
健康診断費

本俸
社会保険料

科目

人件費

支出の部

会議賄い費
印刷製本費

旅費

消耗品費

その他
事務費

備品購入費
図書購入費

通信費
使用料及び賃借料

振込手数料
リース料
手数料

施設賠償責任保険
職員等研修費

事業費
運営協議会経費
指定管理料充当　事業

地域協力費
その他

清掃費
修繕費

光熱水費

管理費
建築物・建築設備点検

本部分

その他
公租公課

共益費

機械警備費
設備保全費

事業所税
消費税
印紙税
その他（　　　　　）

事務経費　（計算根拠を説明欄に記載）

自主事業収支

管理許可・目的外使用許可収入
管理許可・目的外使用許可支出
管理許可・目的外使用許可収支

当該施設分
ニーズ対応費
支出合計

差引

自主事業費収入
自主事業費支出



収入の部 （単位：円）
当初予算額

（A）
補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

33,084,438 33,084,438 33,084,438 0 横浜市より
152,400 152,400 154,200 △ 1,800 横浜市より

5,792,000 5,792,000 5,792,000 0 横浜市より
0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 11,400 △ 11,400

0 0

0 0 0 0

印刷代 0 0 0

自動販売機手数料 0 0 0

駐車場利用料収入 0 0 0

その他（指定管理充当分） 0 0 0

0 0

39,028,838 0 39,028,838 39,042,038 △ 13,200

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

35,638,373 0 35,638,373 29,918,809 5,719,564

23,959,000 23,959,000 21,213,714 2,745,286

3,688,000 3,688,000 3,522,597 165,403

6,172,000 6,172,000 3,791,198 2,380,802

40,000 40,000 45,228 △ 5,228

791,373 791,373 817,687 △ 26,314

988,000 988,000 478,035 509,965

0 50,350 △ 50,350

1,130,000 0 1,130,000 4,041,652 △ 2,911,652

40,000 40,000 13,010 26,990 外出時駐車場代

170,000 170,000 148,625 21,375
自主事業以外で使用する事務消耗品費。トイ
レットペーパー、掃除用ウエットシートなど

8,000 8,000 695 7,305 会議用茶菓

200,000 200,000 265,606 △ 65,606 印刷機インク代・マスター、トナー他

300,000 300,000 484,485 △ 184,485 電話代・外出時使用する携帯代・郵送費など

0 0 0 0 0 自動販売機目的外使用料

横浜市への支払分 0 0 0

その他 0 0 0 0

30,000 30,000 0 30,000

10,000 10,000 3,790 6,210

70,000 70,000 127,297 △ 57,297 しせつの保険・車両保険

10,000 10,000 184,940 △ 174,940

20,000 20,000 22,087 △ 2,087

124,000 124,000 1,092,952 △ 968,952 車両リース・会計ソフト、請求ソフト　サーバー
等148,000 148,000 440,000 △ 292,000

0 0 0 0 エリア内町内会・自治会行事参加時の祝い金

0 1,258,165 △ 1,258,165 ガソリン代・求人広告費・昼食業務委託

1,315,465 0 1,315,465 388,650 926,815

630,000 630,000 189,000 441,000

221,065 221,065 42,367 178,698

152,400 152,400 139,457 12,943

312,000 312,000 17,826 294,174

945,000 0 945,000 849,780 95,220

0 0 0 0

399,000 0 399,000 406,602 △ 7,602

電気料金 215,000 215,000 72,872 142,128

ガス料金 4,000 4,000 3,525 475

水道料金 180,000 180,000 163,377 16,623

150,000 150,000 166,828 △ 16,828

126,000 126,000 80,147 45,853

24,200 24,200 23,124 1,076

230,000 0 230,000 137,954 92,046

空調衛生設備保守 40,000 40,000 38,935 1,065

消防設備保守 20,000 20,000 7,742 12,258

電気設備保守 40,000 40,000 12,588 27,412

害虫駆除清掃保守 20,000 20,000 3,007 16,993

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 110,000 110,000 75,682 34,318 設備巡視点検・エレベータ保守・自動ドア

0 0

15,800 15,800 35,125 △ 19,325 植栽リース・マットレンタル費用

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

39,028,838 0 39,028,838 35,198,891 3,829,947

0 0 0 3,843,147 △ 3,843,147

0 0 11,400 △ 11,400 自主事業への参加料等

0 0 199,650 △ 199,650 自主事業経費

0 0 △ 188,250 188,250

0 0 駐車場利用料金・自動販売機手数料収入等法人収入

0 0 使用料（横浜市への支払等）

0 0 0 0 0

指定管理料（包括）

令和元年度　「新橋地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（特別会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科目

指定管理料（介護予防）
指定管理料（生活支援）

社会保険料

支出の部

利用料金収入
指定管理料充当事業（包括）

指定管理料充当事業（介護予防）

指定管理料充当事業（生活支援）

自主事業収入
雑入

その他（提案時控除     法人負担分）

収入合計

科目

人件費
本俸

健康診断費
勤労者福祉共済掛金

手当計

その他
事務費

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費

退職給付引当金繰入額

旅費
消耗品費

会議賄い費
印刷製本費
通信費
使用料及び賃借料

事務経費　（計算根拠を説明欄に記

本部分

建築物・建築設備点検

振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

事業費
協力医
指定管理料充当　事業（包括）

指定管理料充当　事業（介護予防）

指定管理料充当　事業（生活支援）

管理費

管理許可・目的外使用許可支出
管理許可・目的外使用許可収支

支出合計
差引

自主事業費収入
自主事業費支出
自主事業収支

管理許可・目的外使用許可収入

光熱水費

当該施設分

公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他（　　　　　）

ニーズ対応費

清掃費
修繕費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他



2019年４月１日～　　　2020年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

7,638 5,992 -1,646 11,464 8,644 -2,820 9,216 11,166 1,950 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

食費等実費分 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

7,638 5,992 -1,646 11,464 8,644 2,820 9,216 11,166 -1,950 0 0 0 0 0 0

2,456 2,458 -2 4,251 3,687 564 9,222 9,069 153

135 44 91 203 66 137 339 271 68

0 0 0 0

126 108 18 190 162 28 307 330 -23

4,251 4,044 207 6,377 6,066 311 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0

消費税 0 0 0

介護予防プラン委託料 4,251 4,044 207 6,377 6,066 311 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

その他 0 0 0

6,968 6,654 314 11,021 9,981 1,040 9,868 9,670 198

670 -662 -1,332 443 -1,337 -1,780 -652 1,496 2,148 0 0 0 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※ 上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

令和元年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：新橋地域ケアプラザ

収
入

科目

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

介護予防支援第1号介護予防支援

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

 その他

収支　（Ａ）－（Ｂ）

支出合計（Ｂ）



【様式４】平成31年度　自主事業計画書・報告書.xlsx

新橋地域ケアプラザ

１　地域交流 1　高齢者 1　優先的に取り組み

２　包括 2　障害者 2　発展させるねらい

３　生活支援体制整備事業 3　乳幼児

４　共催（１と２） 4　子ども

５　共催（１と３） 5　地域

６　共催（２と３） 6　事業者  
７　共催（１と２と３） 7　その他

番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

令和元年度　自主事業計画書・報告書

6007

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

地域の方にまた1年間ささえていただいたこと
への感謝を伝え、一層のコミハ・ケアプラザの
周知を行い地域連携して繋がるため。

全館上げてのまつり。

110 ありがとうまつり H22

７
　
共
催

（
１
と
２

と
３

）

5
　
地
域

29

9 健康歌声サロン H30

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

7

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

①歌を歌って「楽しい」「気持ちが良い」「生き
がいになる」実感を感じてもらい、心身ともに
健康になる
②歌好きが集まり、人と人がつながる
③定期的な開催で、生活のリズムをつくる

ピアノの伴奏で参加者全員で童謡・唱歌を歌
う

11 234

5

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

①貸室利用団体と一緒にケアプラザの1年間
の垢落とし
②ケアプラザと登録団体の活性化を図る
③ケアプラザを利用している団体間の交流機
会

①ケアプラザからお知らせ
②館内大掃除

18 団体大掃除 H28

１
　
地
域
交
流

7
　
そ
の
他

36

7 子ども料理教室 H30

１
　
地
域
交
流

4
　
子
ど
も

5
・
7

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

①子どもの貧困と言われる中、忙しい両親に
代わって、買い物のポイント、調理方法を実践

①キーマカレーとサラダを作る
②レシピを見て材料の買出し、スーパーでは
鮮度や量の見方を実践、調理、食器洗い、食
器の片付けまで行う

5
・
7

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

①小学生向け事業の展開
②親子で物づくりをする機会の提供
③地域貢献事業を行う神奈川土建組合さん
へ場の提供

①神奈川土建組合の地域貢献事業で行って
いる工作キットを、プロの大工や職人に教わり
ながら親子で作り上げる。

16
夏休み親子工作教
室

H30

１
　
地
域
交
流

4
　
子
ど
も

5
　
地
域

20

5
スマートフォンの使
い方を知ろう

H30

１
　
地
域
交
流

1
　
高
齢
者

5
・
7

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

一人暮らし高齢者が増加傾向にあり、またこ
こ数年災害に見舞われるようになってきてい
る為、
自ら住む地域の災害情報、避難情報を取得し
たり、安否を近親者に情報発信する方法を学
ぶ。
また、詐欺の通信手段として使われるスマホ
の対応方法も学ぶ。

携帯会社が提供しているスマホ・ケータイ安全
教室のパッケージを説明する座学講座

1 16

5

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

・貸室の利用ルールの再度確認、注意事項の
伝達。
・新橋地域ケアプラザを利用している団体同
士の交流機会。
・地域における福祉保健活動従事者が増える
ように働きかけ。

☆茶話会
☆ケアプラザからのお知らせ①団体文化祭報
告　②災害時の避難経路および特別避難場
所について
③貸室利用のルール　④区社協よりガイドヘ
ルパー、助成金について　⑤いずみ区民活動
支援センターから人財バンク登録について
他

14 団体交流会 H28

１
　
地
域
交
流

7
　
そ
の
他

1 福祉のパン屋 H22

１
　
地
域
交
流

2
　
障
害
者

5
・
7

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

障害者の社会参加の場を提供 障害施設で作成したパンやアクセサリーの販
売を通してケアプラザやコミュニテイハウスを
利用している地域住民との交流

71 2,147

2,844

3
地域の架け橋なな
いろふうせん

H26

１
　
地
域
交
流

4
　
子
ど
も

5

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

①地域全体大人も子供も世代を超えた交流を
深め地域の繋がりを太くして行く多世代交流
をテーマにした地域密着イベントを実施
②家族内のコミュニケーションを図る

お菓子作り

1 23

5

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

子供から高齢者までがパッと立ち寄り集える
場の提供。そこから交流が始まる仲間が出来
る事を目的とする

施設来館者向けに、健康・福祉に関する書籍
の提供

3172
福祉の図書コー
ナー

H22

１
　
地
域
交
流

事業 １ 地域活動交流事業 ５ 共催（１と３）

２ 地域包括支援センター運営事業 ６ 共催（２と３）

３ 生活支援体制整備事業 ７ ３事業共催（１と２と３）

４ 共催（１と２）

事業の性質 １ 優先的に取り組みが求められる事業

対象者 １ 高齢者 ５ 地域

２ 障害児・者 ６ 事業者

３ 養育者及び乳幼児 ７ その他

４ 子ども・青少年
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番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

267

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

・親子で物づくりをする機会の提供
・親子参加の事業をすることで障害があって
も、なくても参加しやすくなる。

年1回
新橋竹炭をつくる会メンバーと一緒に竹材を
のこぎりで切ったりグルーガンで接着したりし
て犬の置物を作る。

124
親子で楽しむ竹細
工教室

R1

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

8

23

地域緑化活動支援
事業
「お花を植えてみよ
う！」

R1

１
　
地
域
交

流

1
　
高
齢
者

6

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

神奈川県公園協会の地域緑化活動支援事業
に参加し、ケアプラザの周りの花苗を植え緑
化する。
デイ利用者による、地域緑化のボランティア活
動。

単発事業：神奈川県公園協会の事業参加に
応募し当選した為。
デイサービス利用者と一緒にプランターに花
苗を植える。

1 21

5

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

・過去のCPへの要望で「勉強のために部屋を
使いたい」とあり、夏休みの1日を試験的に実
施
・新橋自習クラブへの参加者が減少していた
為、コラボ企画

年1回
多目的ホール、ボランティアルームを開放し、
自習室とする 1みんなの自習室 R1

１
　
地
域
交

流

4
　
子
ど
も

225

21 健康倶楽部 H31

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

1

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

高齢者健康教育
難しいことを考えずに気軽に参加して楽しむこ
とをメインに考え、高齢者の居場所づくりとして
開催。

月に1回参加することを目的として簡単な手芸
や体操を実施。
毎月1回実施(7月・12月除く)年10回実施。 9 140

1

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

介護予防普及啓発事業
介護予防の基礎知識や社会参加が介護予
防・健康づくりに効果的であることを学び、介
護予防グループ参加への足掛かりとする。

月に1回専門家を招いて介護予防についての
基礎知識を学ぶ。
毎月1回実施（8月・1月除く)年10回実施。 920 かよう教室 H31

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

112

19 協議体 Ｈ28

６
　
共
催

（
２
と
３

）

5
　
地
域

5
・
7

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域ケア会議と連携して買い物困難者につい
て協議する

坂道が多い地域であり、買い物に行くことが大
変になっている高齢者に対する支援方法（移
動販売や買い物ツアー等）を検討していく。 1 25

5
・
7

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

閉じこもり防止や見守りのために福祉施設と
連携して地域の一人暮らし食事会や敬老会で
の移送支援を行う

近隣の5カ所の福祉施設の協力をもらい実
施。これまで参加できていたが、体力の低下
などにより参加が遠のいてしまった地域の会
へ、参加できるように送迎の支援を行う。

1518 移送支援 Ｈ28

３
　
生
活
支

援
体
制
整
備

事
業

1
　
高
齢
者

188

17
緑園コミュニティカ
フェ

Ｈ29

３
　
生
活
支
援
体

制
整
備
事
業

1
　
高
齢
者

5
・
7

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

個人宅を解放して身近な場所で集う居場所づ
くり

毎月第3火曜日に10：00〜15：00で開催。100
歳までボケないカレーを昼食に食べたり、地
域の情報交換の場として何でも相談ができ仲
間を増やすことができる。参加費100円。 9 112

5
・
7

2
　
発
展
さ
せ
る
ね

ら
い

認知症の方やご家族が気軽に集まれるような
居場所をづくり

毎月最終日曜日の13：30〜15：00に新橋地域
ケアプラザで開催している。毎回「認知症を学
ぶ」をテーマに当事者の方、ご家族の方、地
域のどなたでも参加ができるカフェである。参
加費は300円。 816

日曜日の音楽カ
フェ

Ｈ30

３
　
生
活
支
援
体
制

整
備
事
業

1
　
高
齢
者

28

15
成年後見制度個別
相談会

H31

２
　
包
括

5
　
地
域

7

・権利擁護事業の一環
・成年後見制度を周知する

・コスモス成年後見サポートセンター横浜西地
区担当者と共催。個別相談を実施。

8 18

7

・権利擁護事業の一環
・介護者の負担軽減や気分転換の機会の提
供

・ミニ講座とお茶会の場の提供

714 介護者のつどい H22

２
　
包
括

5
　
地
域

16

13 あそびのひろば H23

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

5
・
7

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

・ケアプラザ主催の子育て支援事業
・時代のニーズに即した企画で、家族の楽し
みの場を提供

親子のふれあいの場を演出

1 235

7

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

・主に男性を対象に料理を通して、自宅に閉じ
こもりがちな人に外出の機会をつくる。
・手料理を習得する場を提供し、自分の力で
料理をすることができるようになる。
・料理を作る過程で、地域の方と顔見知りに
なったり、仲間作りの場にしてほしい。

講師アシスタントと一緒に料理作り。

112 料理講座（大人） H28

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

11 広報誌 H22

７
　
共
催

（
１
と
２

と
３

）

5
　
地
域

7

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

①地域住民の日常生活に必要な情報の提供
②季刊発行

内容を包括、所長、地域で吟味して、記事の
作成を行う。
・昨年度よりカラー化しており、今期もカラー印
刷で発行。
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番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

25
薬剤師さんが教え
る冬の乾燥から肌
を救うヒント！

R1

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

7

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

①これまで事業対象としてこなかった30代～
の女性をターゲットに転入者も含めケアプラザ
の存在を知ってもらうと共に、住民同士のつな
がりをつくる。
②冬の肌トラブルの予防

年1回
泉区薬剤師会との企画を継続していくために実
施。昨年度までは「親子で学ぶ危険ドラッグ予防
教室」を行ってきたが、学校で学ぶケースが多く、
ケアプラザ事業として行う意味がなく中止したため
に行う。

1 18
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