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令和5年度踊場地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

̶総括表̶
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の⽅向性
中田しらゆり地域は、古くから地域活動が活発な地域です。長後街道の沿線は平成11年の市営地下鉄開通と長後街道
の拡張工事により都心への通勤圏となり、子育て世代など若い新住民が増加しています。それにあわせて子育て支援の
需要が増加し、また新住民が町内会をはじめとした地域組織にいかにスムーズに溶け込むことが出来るかが課題となっ
ています。一方で葛野地区周辺やしらゆり地区など幹線道路から遠い地域は、高齢化が進んでいます。特にしらゆり地域
は高齢化が進んでおり、また坂が多く閉じこもりやすい地形ということもあり、介護予防や支援が必要な高齢者の早期発
見が課題です。
　新型コロナウイルスの流行で停滞していた地域活動にも再開の兆しがあります。地域活動の現状を把握するとともに、
活動再開を目指す団体の支援や新たな担い手の発掘となるような事業を進める必要があります。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

泉区生活支援課や戸塚高等学校定時制等、地域の関係機関と協働して、多様な年代、生活課題に対応する取り
組みを事業として実施します。戸塚高校定時制の生徒と協働して「おどりば猫祭り」を企画、実施します。

地域の認知症理解を深まる取り組みから一歩進め、認知症になっても住みやすい街づくりを目指します。（チーム
オレンジ事業）
また、地域に2か所ある認知症カフェの支援を引き続き行っていきます。

昨年度開始した「ZOOMでつながルーム」を活用し、成年後見や防犯等生活に必要な情報やエンディングノートの
周知など、タイムリーな情報発信を行って聞きます。

ケアプラザ全職員を対象とした研修を年3回実施します。内１回については人権研修を行います。

泉サポートプロジェクトに参加している団体の様々なノウハウを活用し、地域のサロンに出張講座という形で連携
をし、サロンの活動の幅を広げ活動が継続できるようにアドバイスしていきます。

　新型コロナウイルスが5類となり、これまで自粛となっていた地域活動も徐々に再開しています。高齢者サロンをはじめと
した地域活動に包括職員、両コーディネーターで積極的に参加することが出来ました。
　自主事業では、ICTを活用した事業として昨年度開始した「ZOOMでつながルーム」を継続したほか、子育て応援スペー
ス「ペンギンテラス」、高齢者男性を対象とした「男の手料理講座」、地域の担い手発掘を目指した「絵本の読み聞かせ講
座」等を開始しました。
　チームオレンジでは、引き続き2か所ある認知症カフェの支援を行うとともに、認知症カフェのスタッフを地域の高齢者サ
ロンに派遣し認知症の啓発とカフェのＰＲを行いました。
　戸塚高校定時制との連携では、登校前の居場所としてプラザスペースを活用しています。また生徒に「おどりば猫祭り」
の企画に参加してもらいました。

□ 区からのコメント
・生活支援体制整備事業では、泉区アクションプランの着実な推進のため、区内生活支援コーディネーターが一丸となっ
て取組が進められています。次年度も引き続き、アクションプランの推進にむけた各種取組の実施を期待しています。
・チームオレンジ事業では、２か所の認知症カフェの支援や、小学生に向けた認知症サポーター養成講座、キャラバン・メ
イトの育成に取り組まれています。次年度も、認知症の方が住み慣れた地域で生活を続けていけるよう、取組を推進してく
ださい。
・地域活動の支援については、中田・しらゆり両地区における新たな取組を積極的に支援するとともに、学校関係とのつな
がりも深めながら特色のある事業を展開し、新たな人材・担い手の発掘につなげています。今後も地域の身近な相談窓口
として、情報発信の強みを活かした取組を進めてください。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

利用
料金

337件 113件

包括3職種5名
予防プランナー2名

主任介護支援専門員2名
介護支援専門員2名

令和5年度踊場地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

居宅支援事業所や介護サービス事業所を紹介する
際、ハートページ等の事業者一覧を活用しご相談者
に複数の選択肢を示し、最終的は判断ができるよう
努めます。また特定の事業所に偏ることがないよう、
地域の事業所と連携を取っていきます。

上記の通り、相談業務を行うことが出来ました。
事業所の変更を希望する相談については、ご相談者
のご意向を聞き取ったうえ、ハートページ等を活用し
新しい事業者を紹介し、サービスが途切れないように
調整しました。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

全職員を対象にした人権研修を開催します。また、個
人情報保護については、各事業で研修を行い徹底を
図ります。
職員による施設危険個所点検を行い、危険個所の発
見と改善を図ります。
通所介護では、毎月職員会議にてヒヤリハット報告を
行い事故の可能性を職員で共有します。

個人情報保護については、チェックシートを用いた研
修を各事業で行いました。職員全体研修として様々
なハラスメントを知る研修を行いました。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

情報提供や相談支援を通じて、委託先の居宅介護
支援事業所においても基本的な考え方が一致した介
護予防ケアマネジメントを実施することができている。

【その他料金】なし

居宅介護支援事業

自立支援に資するケアプラン作成を行い、専門性の
高い相談援助を行います。

【その他料金】なし

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額



目標

実施
体制

職員
体制

左と兼務

契約
者数
等

【延べ利用者数】9647人 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】2872人

【契約者数】102人 【契約者数】 【契約者数】28人

生活相談員6名　介護員15名　看
護師4名　歯科衛生士1名　管理栄
養士1名　その他10名

ご利用者様一人一人に寄り添った
個別対応の介護を提供します

【実施日数】353日

【提供時間】9:25～16:30

【定員】11名

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】食事代780円【その他料金】食事代780円

【実施日数】353日

【提供時間】9:25～16:30

【定員】37名（1号通所介護含む）

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービ
スに要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十
八号）に基づく金額

【その他料金】

ご利用者さまの口腔機能向上を推
進します。
ご利用者様個々に合わせた機能
訓練を実施します。

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護



収⼊の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

17,830,757 0 17,830,757 17,830,757 0 横浜市より

460,500 460,500 194,500 266,000

0 0 0 139,870 △ 139,870

0 0

0 0 0

0 139,870 △ 139,870

3,990,000 3,990,000 3,990,000

22,281,257 0 22,281,257 18,165,127 4,116,130

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

12,902,257 0 12,902,257 13,396,006 △ 493,749

7,802,257 7,802,257 11,352,582 △ 3,550,325

1,400,000 1,400,000 1,339,138 60,862

3,300,000 3,300,000 338,316 2,961,684

100,000 100,000 76,095 23,905

0 0 0 ハマふれんど

0 0 0

300,000 300,000 289,875 10,125

1,300,000 0 1,300,000 1,488,761 △ 188,761

30,000 30,000 80,090 △ 50,090

390,000 390,000 192,427 197,573

70,000 70,000 22,999 47,001

10,000 10,000 0 10,000

70,000 70,000 131,252 △ 61,252

0 0 0 0 0

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0 0 0

その他 0 0 0 0

300,000 300,000 35,090 264,910

10,000 10,000 0 10,000

30,000 30,000 0 30,000

60,000 60,000 6,000 54,000

140,000 140,000 92,482 47,518

30,000 30,000 0 30,000

110,000 110,000 41,364 68,636

50,000 50,000 75,000 △ 25,000

0 0 812,057 △ 812,057

500,000 0 500,000 395,286 104,714

0 0 0

500,000 500,000 395,286 104,714

0 0

0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0

7,105,000 0 7,105,000 5,494,736 1,610,264

2,733,000 2,733,000 1,933,928 799,072

3,000,000 3,000,000 2,123,483 876,517

300,000 300,000 300,744 △ 744

700,000 0 700,000 378,607 321,393

空調衛⽣設備保守 400,000 400,000 330,916 69,084

消防設備保守 100,000 100,000 100,000

電気設備保守 100,000 100,000 47,691 52,309

害⾍駆除清掃保守 100,000 100,000 100,000

駐⾞場設備保全費 0 0

その他保全費 0 0

372,000 372,000 280,305 91,695

0 0 477,669 △ 477,669

474,000 474,000 296,460 177,540

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

22,281,257 0 22,281,257 21,071,249 1,210,008

0 0 0 △ 2,906,122 2,906,122

460,500 0 460,500 194,500 266,000

500,000 0 500,000 395,286 104,714

△ 39,500 0 △ 39,500 △ 200,786 161,286

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理費
光熱⽔費

運営協議会経費

その他

太陽光発電設備及び蓄電池保守点検
太陽光発電設備及び蓄電池保守点検

太陽光発電設備及び蓄電池修繕（追加）
太陽光発電設備及び蓄電池修繕（追加）

SNSによる広報業務等モデル実施（追加）
SNSによる広報業務等モデル実施（追加）

地域協⼒費

事業費

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

その他

機械警備費
設備保全費

共益費
その他

公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他

清掃費

修繕費

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

⽀出合計
差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

事務費

印刷製本費

消耗品費
会議賄い費

旅費

⼿数料

通信費
使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料

⼈件費
本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

令和５年度　「踊場地域ケアプラザ」

⽀出の部

科⽬

収⼊合計

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科⽬
指定管理料
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）
雑⼊

⾃動販売機⼿数料
その他

その他

印刷代



収⼊の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

35,756,643 0 35,756,643 35,756,643 0 横浜市より
154,000 154,000 154,000 0 横浜市より

5,867,902 5,867,902 5,867,902 0 横浜市より
0 176,900 △ 176,900

0 0 0

0 19,200 △ 19,200

300,000 300,000 0 300,000

0 0 0 20,200 △ 20,200

0 0

0 0 0

0 20,200 △ 20,200

2,454,500 2,454,500 2,454,500

44,533,045 0 44,533,045 41,994,845 2,538,200

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

39,261,045 0 39,261,045 38,588,115 672,930
20,000,000 20,000,000 30,203,266 △ 10,203,266
5,500,000 5,500,000 5,390,670 109,330

12,000,000 12,000,000 1,468,364 10,531,636
70,000 70,000 70,220 △ 220

0 0 0 ハマふれんど

500,000 500,000 0 500,000
1,191,045 1,191,045 1,455,595 △ 264,550

1,902,000 0 1,902,000 1,784,642 117,358
50,000 50,000 85,779 △ 35,779

602,000 602,000 389,863 212,137
60,000 60,000 14,995 45,005
10,000 10,000 0 10,000

300,000 300,000 346,038 △ 46,038
0 0 0 0 0

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0 0

その他 0 0 0
240,000 240,000 0 240,000
20,000 20,000 0 20,000
40,000 40,000 42,030 △ 2,030
50,000 50,000 8,720 41,280
30,000 30,000 39,178 △ 9,178
50,000 50,000 0 50,000
10,000 10,000 10,996 △ 996
40,000 40,000 0 40,000

400,000 400,000 847,043 △ 447,043
1,384,000 0 1,384,000 906,365 477,635

630,000 630,000 378,000 252,000
100,000 100,000 288,339 △ 188,339
154,000 154,000 154,000 0
200,000 200,000 61,251 138,749
300,000 300,000 24,775 275,225

0 0
1,860,000 0 1,860,000 1,460,621 399,379

770,000 770,000 514,082 255,918
700,000 700,000 564,470 135,530
100,000 100,000 79,944 20,056
190,000 0 190,000 100,641 89,359

空調衛⽣設備保守 100,000 100,000 87,964 12,036
消防設備保守 30,000 30,000 30,000
電気設備保守 30,000 30,000 12,677 17,323
害⾍駆除清掃保守 30,000 30,000 30,000
駐⾞場設備保全費 0 0 0
その他保全費 0 0 0

100,000 100,000 74,511 25,489

0 126,973 △ 126,973
126,000 126,000 78,805 47,195

0 0 0 0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

44,533,045 0 44,533,045 42,818,548 1,714,497
0 0 0 △ 823,703 823,703

300,000 0 300,000 196,100 103,900
754,000 0 754,000 528,365 225,635

△ 454,000 0 △ 454,000 △ 332,265 △ 121,735

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】

振込⼿数料

通信費
使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費

その他
事業費

⼿数料
地域協⼒費

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】

社会保険料
⼿当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額

指定管理料【⽣活⽀援】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】

令和５年度　「踊場地域ケアプラザ」

科⽬

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援・チームオレンジ＞

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】

協⼒医

その他
その他

リース料

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費

その他

収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費
本俸

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】

雑⼊
印刷代
⾃動販売機⼿数料

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【チームオレンジ】

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

⽀出合計
差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

その他

事業所税
消費税
印紙税

光熱⽔費

機械警備費
設備保全費

清掃費

修繕費

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【チームオレンジ】

その他

共益費
その他

公租公課

その他
管理費



（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

18,800 19,937 -1,137 0 27,310 25,294 2,016 103,720 99,606 4,114 43,330 40,513 2,817

0 0 0 0 0 0 0 0 0 480 489 -9 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

0 0 0 480 489 -9 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

18,800 19,937 -1,137 0 0 0 27,310 25,294 2,016 104,200 100,095 4,105 43,330 40,513 2,817

2,530 2,012 518 0 21,670 22,592 -922 71,760 73,308 -1,548 37,710 37,479 231

0 0 750 719 31 3,150 2,175 975 1,410 867 543

0 0 0 0 0 7,400 6,962 438 2,600 2,412 188

0 0 280 254 26 14,090 11,652 2,438 6,040 4,910 1,130

14,490 15,717 -1,227 0 0 0 0 0 0 510 0 510 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 14,490 15,717 -1,227 0 0 510 510 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

17,020 17,729 -709 0 0 0 22,700 23,565 -865 96,910 94,097 2,813 47,760 45,668 2,092

1,780 2,208 -428 0 0 0 4,610 1,729 2,881 7,290 5,998 1,292 -4,430 -5,155 725

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

支出合計（Ｂ）

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

 その他

令和５年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

地域密着型通所介護

施設名：踊場地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護

 介護保険収入

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 その他

収入合計（Ａ）

支
出



踊場地域ケアプラザ　

1 スマホ講座 令和3年度 ５：共催（１と３）
２：発展させるね
らい

70歳以上の方を対象に、スマホの基本的
な操作方法について学んでもらい、これを
使用することで孤立化の防止、防災情報
の獲得などに役立ててもらう。

１：高齢者
スマホの基本操作についての講義、参加
者から自由な質問を受け付ける。4月～7
月の月2回、全14回開催予定。

20 0

2 みんなで歌おう会 平成26年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

歌を通した仲間作り

５：地域 月1回開催。 11 0

3 みんなで踊ろう 令和4年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

ダンスを通した仲間作りと活動の立上げ

５：地域
月2回開催。参加者が講師となりダンスを
教えあう。 22 0

4 園芸ガーデニング入門講座 令和4年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

屋上庭園を活用した地域交流を目的とし
た事業。終了後ボランティアとしてご協力
いただくことも視野に入れつつ行う。 ５：地域

屋上庭園及びケアプラザ周りの花壇を
使った実地と座学を交えて講座を行う。 9 0

5 歌うチャーミング体操 平成26年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

高齢者の健康維持・介護予防・認知症予
防

１：高齢者 第2第4火曜日14時半～15時半 22 0

6 戸塚高校定時制食支援 令和5年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

学校運営委員としても関わりのある戸塚高
校定時制の生徒さんを対象とした食支援
事業。学校と連携し生徒さんの支援を行う
とともに、地域にご協力いただくことで若者
を取り巻く課題に気づき地域課題として捉
えていただく機会とする。

４：子ども・青
少年

不定期実施。学校との話し合いの元、地域
ボランティアさんにご協力いただく。 1 0

令和5年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

7 ぺんぎんテラス 令和5年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

子育て支援の活動を希望する地域の方よ
りのご相談をきっかけとして立上げ。既存
の地域子育て支援の隙間を埋める形で日
時や内容を設定。

３：養育者及
び乳幼児

毎月第3土曜日10時～11時。主に保護者
へのサポートに重点を置く。 11 0

8 ケアマネ連絡会 平成18年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取り
組み

ケアマネジャー同士の情報交換、研修、事
例検討の機会を作る。

６：事業者

ケアマネジャーのスキルアップのため、研
修、事例検討、情報交換を定期的に行う。
区内包括合同開催も含め、基本月1回開
催。

10 0

9 介護者懇談会 平成14年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取り
組み

介護者同士の交流の場作り。

５：地域

介護者同士の交流を通じて、情報交換や
仲間作りができ介護の負担軽減ができる
ようにする。
基本：月1回　（第１水曜日）

12 0

10
相続・遺言講座
成年後見制度講座

令和5年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取り
組み

将来のことを自己選択・決定ができるよう
に、老い仕度、終活のことを考えてもらい、
エンディングノートの作成のきっかけを作
る。

５：地域
専門家に相続、遺言、成年後見制度につ
いて講話してもらい、終活のことを考えても
らう。

2 0

11 終活セミナー（葬式編） 令和5年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取り
組み

生前整理の一環として、葬式の基礎知識
を皆で学習する。

５：地域
自身、家族の葬式をどのようにしたいかあ
らかじめ話しあい、準備をしてもらうきっか
け作り。

1 0

12 スマホ活用講座 令和3年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させるね
らい

スマホを活用しZoomでつながることができ
るようにし、今後のつながルームの参加に
繋がったり、その他講座にリモートでつな
がれるきっかけを作る。

５：地域
Zoomの使い方を伝え、家からスマホ
（Zoom）でつながり情報収集や介護予防
の取組みに参加をしてもらうきっかけ作り。

4 2



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

13 Zoomでつながるルーム 令和4年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取り
組み

自宅にいながらZoomを活用し、身近な暮
らしに役立つ情報を取得できるようにす
る。 ５：地域

Zoomにより、定期的に健康づくりや介護予
防の動画が視聴できたり、防犯や権利擁
護に関する情報を共有できるようにする。

6 6

14 親子野菜体験塾 平成19年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

野菜づくりを通して、子どもや子育て中の
親など若い世代と農家や地域ボランティア
との交流を行う。泉区の産業である農業を
理解してもらう。食育など

４：子ども・青
少年

地域の農家より土地を提供していただき、
子どもとその保護者が野菜づくりを行う。8
月～12月、全7回の予定

7 0

15 とことん蕎麦打ち 平成29年度５：共催（１と３）
２：発展させるね
らい

畑作業、そば打ちを通し、閉じこもりや介
護予防、地域の仲間づくり

５：地域
とことん自分のそばに拘り、自分のそばを
作るために畑での種まきから始める。 9 0

16 すずらん 平成19年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

高齢者の健康維持・介護予防

１：高齢者

月2回。高齢者を対象としたフラダンス教
室。一般のフラダンス教室と異なり、虚弱
な高齢者にも配慮を行い同じ曲を練習す
る、練習のあとお茶会をするなど、運動だ
けではなく社会交流も即する内容。

17 0

17 おどりばねこまつり 令和4年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

踊場」の由来と言われる昔話「踊場猫伝
説」をテーマに地域団体や商店などと連携
し地域への愛着の醸成と地域活性を目指
す。

５：地域
踊場猫伝説を元にした腹話術の披露と中
田しらゆり両地区社協協力による防災用
薪ストーブを活用した焼き芋を行う。

1 0

18 踊場寄席 令和5年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

気軽に楽しめる場としてケアプラザを活用
していただく

５：地域

元々ケアプラザを会場に寄席を事業として
実施していたグループの解散に伴い、有
志の方に引き続きご協力いただきケアプラ
ザ自主事業として実施。

1 0
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