
 

泉警察署署員直伝！地域の見守りポイントと護身術 
 
第１部 大 人：身近なところで起きている犯罪の手口や見守りのポイントを学ぶ。 
    子ども：犯罪に巻き込まれないように教わる。 
第２部 全 員：初心者向けの護身術を体験する。 
 
日 時：８月 18日(金) 10時～12時 
会 場：泉区役所 4階 4ABCD会議室 
対 象：地域活動をしている方、興味のある方、小学１年生以上のお子さまと保護者 
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生涯学習講座 

 

地域活動再開に向けて、いま大切にしたいこと 
 
自治会町内会など、コロナ禍で滞っていた活動に新たな視点を取り入れて、 
再スタートさせるためのとっておきの講座を開催します。 
共益活動支援のプロが新しい風を吹き込んでくれます。 
コロナ後の活動をどう始めたらいいかわからないなど、 
活動再開に戸惑いを感じている人必見です！ 
 
日 時：７月 26日（水）10時～12時 
会 場：泉区役所 4階 4AB会議室 
対 象：自治会町内会、地域活動団体、委嘱委員など地域コミュニティのヒントを得たい方 

地域活動実践講座 

 

地域活動実践講座 

 

日 時：  ６月 27 日（火）10 時～12 時 
会 場：  泉区役所 ４階 4AB会議室   
対 象：  写真を撮ることや撮られることに興味のある方 
定 員：  20名 

写真を撮る人と 
撮られる人のための講座 

講師：やまだ じゅりあ 氏 
J'z WORKS 代表 

 

講座のご案内 無料・事前申込制 ☎800-2393 
 ※ 変更や中止になる場合があります。 

 実際に写真を撮ったり撮られたりしながら、より心のこもった写真が撮れ
るようになるコツや、共有するときのマナーやセキュリティなどについても
学べる講座を開催します。 

６月 生涯学習講座 
７月 地域活動実践講座 
８月 地域活動実践講座 

  ９～10月 人財バンク体験会    
    11月 マッチング支援講座 
 11～12月 生涯学習講座 

12～１月 地域活動実践講座 
   ２月 マッチング支援講座 
   ３月 趣味と活動ＰＲ展 

令和５年度のスケジュール 開催のご案内は、ホームページや Twitter 
広報よこはまに掲載します。 

親子参加 
歓迎‼ 

詳細はこちら 
 

詳細はこちら 
 

７月上旬HP 公開予定 
 



 

泉区人財バンク新規登録 ★講師・パフォーマー登録★仲間募集登録 

泉区ＴＢＧ協会 
（ターゲット・バードゴルフ）★★ 

 ゴルフクラブを使用してカゴの中にボー
ル（シャトル）を入れるゲームを行います。
大会なども行っています。 

いずみメールクワイア    （コーラス）★ 
 
 シニアによる男声合唱団です。先生の指
導のもと基礎から練習しています。歌うこ
とが好きな人大歓迎です。 

新ハイキングクラブ横浜支部 
（ハイキング）★ 

 安全で体力にあったハイキングや登山を
通じて、いつまでも健康でありたいと思う
仲間たちのサークルです。 

泉アルカデア・スクエアダンス・クラブ 
（ダンス）★ 

 男女各４人が四角に並び、指示に従っ
て形を変える踊りです。歩くだけなので
老若男女誰でもＯＫです。 

菅原 光俊     （ダンス）★ 
 
 スクエアダンスと世界の民族
舞踊（フォークダンス）を指導で
きます。民族舞踊研究家として
研究成果を講義できます。 

いずみウォーキングの会 
（ウォーキング）★ 

 泉区レクリエーション協会に属してい
ます。入会前にお試し参加として 1回の
み参加できますので、自分に合ったコー
スに参加しませんか？ 

色鉛筆アート入門  （絵画）★★ 
 
 持ち方、動かし方、タッチ、形、
色調など基本を学び、色鉛筆アート
の基礎を学びながら、作品を描きま
す。 

飛田 千津子 （水彩画）★ 
 水彩画の基礎から専門
的なこと、工作、イラスト、
絵手紙なども指導します。 

アンサンブル・ミル・プランタン 
（ピアノと楽器）★ 

 幼児から高齢者、障害児・者が共
に楽しめる参加型のインクルーシ
ヴ・コンサートを行います。 

新しい仲間が増えました！詳細及び最新情報は、ホームページをご覧ください。 
泉区人財バンク「指導や披露」と「仲間募集」の登録、約 200件を掲載しています。 



 

自治会や介護施設などでボランティア演奏をした時
に「涙を浮かべて聴いてくださる方、今度はいつ来て
くれるの？と言って喜んでくださる方もいて、とても
やりがいを感じます」と話してくださいました。 
 
 メンバー募集！演奏の依頼も受け付けています！ 
クラッシックから童謡、映画音楽、ポピュラーソング
と幅広くオカリナの演奏を楽しんでいます。オカリナ
に興味のある方、一緒に楽しみませんか？随時見学を
受け付けています。 

ウイングオカリナ 泉区災害ボランティア連絡会 
その時のために 助け合いの関係づくりを 

実際の被災地訪問・
活動参加が知識や経験
を補い、日々の学びあ
いが活動の最高の糧と
なっています。 
 「話を聞く」それも
ボランティアのお仕事
の一つです。ぜひ、一
緒に活動しませんか？ 

泉区災害ボランティア
連絡会は、災害発生時
に、災害ボランティアセ
ンター立上げの支援や、
泉区内外のボランティア
をコーディネートし、被
災地域の復旧復興のため
に活動します。 

「泉区ボランティアフォーラム」の様子 

泉区人財バンク訪問記 ★講師・パフォーマー登録★仲間募集登録 

新しい本が 

 多文化入門講座を令和５年 1月 12日(木)、17日(火）、19日(木)、
全３回コースで行いました。同時期に開催した泉区役所日本語教室と
連動させ、外国籍住民への“生活インタビュー”や、“交流セッション”を
行う事を講座の中心とし、区民同士が、直接「やさしい日本語」でコミュ
ニケーションをとることで、相互理解が進みました。 

多文化入門講座を開催しました 

多文化共生コーナーからのお知らせ 

増えました！ 
 日本語ボランティアを希望する方、
日本語を勉強したい方のために、たく
さんの新しい図書をご用意しました。
貸し出しできますので（２週間、１人
３冊まで）、どうぞご利用ください！ 
 

地域活動に役立つ、機材の貸し出しをしています。 
 
 ・プロジェクター   ・スクリーン 
 ・DVDプレーヤー   ・裁断機 
 ・ラミネーター    ・ジョイントマット 
 
その他の機材は、ホームページでご覧ください。 

自治会のイベントで緋
ひ
毛氈
もうせん

を 
ご利用いただきました。 

ジョイントマットは３色あります。 

貸出機材のご案内 

貸出リストは 
こちらからご覧 
いただけます。 



 

 第１部 クラウドファンディングの基礎知識では、クラ
ウドファンディングのメリットとデメリット、種類や、実
施のための準備、心構えまで教えていただきました。 
 第２部 いずみ野「ショコラ房」×クラウドファンディ
ングでは、なぜクラウドファンディングに取り組んだの
か、その時の心情や不安などリアルな思いをお話いただ
きました。 
 クラウドファンディングの理解が深まり前向きに自分
たちの活動を見直し、今後の活動の活性化につながる講
座になりました。 

問合せ いずみ区民活動支援センター 
所在地 泉区役所１階 １０４窓口 
電 話 045-800-2393 F A X 045-800-2518 

 iz-kuminkatsudou@city.yokohama.jp  

ホームページもご覧ください。 

いずみ区民活動支援センター 検索 

第１部「人とひと 人とみどりをつなぐ食べられる景観づくり」 
第２部「地先園芸で子どもたちの見守り」 
第３部「ＳＮＳでオープンガーデン」 
 
 今回の講座は植物の力で人と人がつながることの大切
さを知っていただくことを目的として開講しました。 
 受講者からは「自分たちの地域でも実践していきたい」
「インスタグラムをやってみたい」との意欲的な御意見
を聞かせていただくことができ、この講座を機会に、泉区
内で活動の輪が広がってくれたら嬉しいです。 

 人財バンク登録者の日頃の活動を知っていただき、ま
た、新しく仲間を募集する機会としてイベントを開催し
ました。会場では 200 件を超える全登録者の紹介や、チ
ラシ、作品の展示、動画放映などもあり、多くの方に来て
いただきました。 

 実際に市民講師をしているお二人をお招きし、『います
ぐ役立つ！相手の心をつかむ話し方』と『自尊心・自己肯
定感を高めてたのしく社会貢献』について講師向けのス
キルアップ講座を開催しました。 
 自分自身と向き合い見つめ直しながら、講師として活
動するために意識すべき点やヒントを学びました。 

先輩市民講師に学ぶ 

たのしく講師活動をするための 
自分磨き講座 

はじめての 

クラウドファンディング講座 

 

2/25（土） 

開催 

1/30（月） 

開催 

フリーアナウンサー 
渡辺 智子 氏 

セルフエスティーム講師 
宮島 雅美 氏 

2/10（金） 

開催 

3/6（月） 
～17（金） 

開催 

「花と緑と野菜」の輪 
 

エディブルウェイ代表 
江口 亜維子 氏 

開催報告 令和５年１月～３月に実施 

関内イノベーションイニシアティブ 株式会社 
高瀬 桃子 氏 

株式会社 ショコラボ 
川村 茜 氏 




