
 
 
 
 
 
 
 

 
      

会 場 開催日・時間 ※予定も含む 内 容 人財バンク登録団体名 参加費 

いずみ区民活動支援セ
ンター 

9/27(水) 10:00-12:00 
フラワーアレン
ジメント 

①マリーロサ 1,000円 

9/27(水) 12:30-14:50 色鉛筆 ②色鉛筆アート入門 100円 
10/6(金) 09:30-11:30 パソコン ③泉区 PC友の会 500円 

いずみ中央地域ケアプ
ラザ 

9/22(金) 12:00-15:00 詩吟 ④はまゆう吟詠会泉支部 無料 
9/25(月) 10:00-12:00 ウクレレ ⑤緑園ウクレレクラブ 100円 
9/30(土) 12:00-14:45 詩吟 ⑥いずみ吟詠会 無料 
10/2(月) 13:00-15:00 ウクレレ ⑦マハロウクレレ 100円 
10/5(木) 13:00-16:00 百人一首 ⑧むらさめ会 無料 
10/13(金) 14:00-18:00 スポーツ吹矢 ⑨いずみアローズ（吹矢） 500円 

いずみ野地域ケアプラ
ザ 

9/24(日) 13:00-16:00 認知症カフェ 
⑩いずみ野カフェ｢デ・ア
イ｣ 

200円 

10/10(火) 09:30-11:30 焼き絵 
⑪焼き絵の会（マーブル・ア
ルブル） 

300円 

10/5(木) 18:45-20:45 マンドリン ⑫泉マンドリンクラブ 無料 

泉ふれあいホーム 10/14(土) 10:00-11:30 おもちゃ修理 
⑬おもちゃの病院 ドクト
ル・ベアーズ 

無料 

グリーンハイムいずみ
野 C地区集会所 10/16(月) 13:00-14:00 マンドリン 

⑭アシノ・マンドリン・アン
サンブル 

無料 

地蔵原の水辺 10/8(日) 09:30-12:00 ガールスカウト 
⑮ガールスカウト神奈川県
第１００団 

100円 

下和泉地域ケアプラザ 9/28(木) 18:00-19:15 キッズダンス ⑯フェアリーキッズ 無料 
新橋コミュニティハウ
ス 9/30(土) 13:15-14:00 フラダンス ⑰La La Lima（ララリマ） 無料 

泉寿荘 
10/12(木) 13:00-15:30 コーラス ⑱いずみメールクワイア 無料 
10/21(土) 13:00-16:00 陶芸 ⑲泉寿陶友会 1,000円 

立場地区センター 
9/28(木) 13:30-14:30 かっぽれ（舞踊） ⑳かっぽれ 六人会 無料 
10/3(火) 13:15-14:30 ストレッチ ㉑背骨ゆるゆる体操の会 無料 
10/18(水) 10:00-11:30 沖縄音楽 ㉒沖縄三線の会 やーるーず 無料 

中川地区センター 

10/15(日) 12:00-15:00 ウクレレ ㉓アロハ・サウンズ 無料 
10/2(月） 09:00-11:40 切り絵 ㉔中川きりえ 800円 
10/9(月) 13:15-14:45 ポップス歌唱 ㉕中川ポップス 無料 
10/10(火) 12:30-15:00 写真 ㉖フォトサークル オーロラ 無料 
10/14(土) 12:30-15:00 木版画 ㉗中川バレンの会 無料 
10/21(土) 09:00-11:45 写真 ㉘フォトサークル写楽 無料 

中田コミュニティハウ
ス 

10/19(木) 09:30-11:30 
保育ボランティ
ア 

㉙泉区保育ボランティアグ
ループ「マミー」 

無料 

10/23(月) 14:00-15:00 オカリナ ㉚ウイングオカリナ 無料 
中屋敷自治会館 10/4(水) 10:00-12:00 認知症予防 ㉛脳いきいき中屋敷教室 100円 

中和田コミュニティハ
ウス 

9/28(木) 
13:30-14:30 
15:00-16:00 

骨盤体操 ㉜骨盤体操教室 無料 

10/7(土) 09:30-11:30 スクエアダンス 
㉝泉アルカデア・スクエア
ダンス・クラブ 

無料 

みなみコミュニティハ
ウス 9/28(木) 13:00-15:00 大正琴 ㉞泉大正琴サークル 無料 

緑園地域交流センター 10/1(日) 15:00-17:30 室内テニス ㉟緑園ファジイ 無料 

いずみ区民活動支援センター情報誌 

令和５年９月発行  
泉区地域振興課 
いずみ区民活動支援センター 
 

体験会のご案内 ※９月 12日(火)９時から先着順受付 ☎800-2393 
 ※ 変更や中止になる場合があります。 

仲間を募集している団体・サークルが日頃活動している会場で「体験会」を開催します！ 
団体の活動風景を見学したり、体験ができます。この秋、新しいことを始めてみませんか？ 

持ち物など詳細はこちら → 



 

泉区人財バンク新規登録 

イベントのご案内  

紙芝居ワークショップ参
加者有志による結成で
す。平成 20年より年３～
４回の口演活動をしてい
ます。座員相談の上、役割
を決めて依頼に応じてい
ます。一緒に活動してく
ださる方を募集します。 

加藤 明彦（歴史・お金の話）      

 

和製エアロビクスと言
われるように、手先、足
先まで力を込め、江戸独
特の「粋・鯔背（いなせ）・
キレ」を表現するため威
勢よく、音の間を大切に
踊ります。 

赤瀬 ゆみこ             
新しい仲間が増えました。 

 

詳細及び最新情報はホームぺージをご

覧ください。泉区人財バンク「指導と披

露」と「仲間募集」の登録約 200 件を掲

載しています。 

講師・パフォーマー登録 仲間募集登録 

いずみ紙芝居一座         

かっぽれ 六人会          

 

ジャスの定番曲、映画音
楽、ポップスなど 300曲
以上の中からプロのジャ
ズピアノの音源に合わせ
て歌います。 

身近にあるカッターと紙で手軽に作れる切り絵です。
2015年 1月から中川地区センターで活動しています。 

歴史   
①横浜近代化の足跡 
②畠山重忠と二俣川の戦 
お金の話 
①「金融リテラシー」 
②特殊詐欺に気を付けま 
 しょう。 
 

今年もやります！いずみ☆ショウタイム 
泉区人財バンクの「講師・パフォーマー」登録者が活動を 
アピールします。 

 
日時： 10月 31日（火）10時～12時、13時～15時（出入り自由） 
会場：泉区役所 4階 4ABC会議室 
対象：施設やサークルの自主事業やイベントの企画をお考えの方 
※事前申込制です。 
 
区内施設、自治会町内会、高齢者施設、子育て支援施設、シニアクラブ、 
子育てサークル等の企画担当者の方、ぜひご覧ください！ 

 

中川きりえ           

泉区人財バンクホームページはこちら→ 



 

泉区人財バンク新規登録 泉区人財バンク訪問記 

泉寿通信友の会 
一枚のハガキを通して『素
敵な心の交流』をしてみま
せんか。 
70 歳以上の一人暮らし
で、受け取りを希望する方
に毎月手書きのハガキを
送る活動をしています。 

受け取られた方からは 

「月１回届くハガキをとても

楽しみにしています。」 

「心が安らぎます。」 

など喜びの声が寄せられて

います。 

◆書きたい方 

◆受け取りたい方 
 

泉区手話サークル「鈴」 

聴覚障害のある方と健聴者が一緒に活動を
しているサークルです。 
今年で 35周年を迎え、活き活きと活動して
いる皆さんをご紹介します！ 

興味があり、学びたい
方、見学は自由です！ 
ぜひサークルの様子を
見に来てください。 
 
 

泉区ＴＢＧ協会 
ターゲット・バードゴルフ 

ＴＢＧ（ターゲットバードゴルフ）とは 

 
ゴルフボールにバドミントンの羽根を付けた専用のボール
をゴルフクラブ（ウェッジ）で打ち、傘をさかさまに立てた
形の直径 110ｃｍ のホールへ入れるスポーツです。 

 

手軽に気楽にゴルフの雰囲気を味わってみませんか？ 
 

体を動かす事、友達作り、健康維持を目的に集まり、仲間 
同士の交流を大事にみなさん楽しく通われています。 
コースに足を運べば仲間がいる。とても素敵な環境です。 

 

レイ作りやウクレレ 
を練習することもあ 
ります♪ 
レッスン後のおしゃ
べりや遊びも楽しみ
のひとつ！ 

子どもから大人まで幅広い年代が集まっている
フラグループです。各自のモチベーションを大切
に無理せず楽しんで活動しています。 

体験歓迎♪披露のご依頼も待っています‼ 



 

問合せ いずみ区民活動支援センター 
所在地 泉区役所１階 １０４窓口 
電 話 045-800-2393 F A X 045-800-2518 

 iz-kuminkatsudou@city.yokohama.jp  

ホームページもご覧ください。 

いずみ区民活動支援センター 検索 

開催報告 

泉区総合庁舎 公衆無線 LAN（Ｗｉ-Ｆｉ）のご案内 

 

多文化共生コーナーからのお知らせ 

前半はスライドを見ながら、写真撮影の基本となるカ

メラの特性、おすすめの設定や構図、周りへの配慮や

公開する際の注意点などを教えていただきました。  
後半は各自が持参した機材を使って写真撮影の実習

をしました。構図や光を工夫しながら、講師から直接

指導を受けてカメラの構え方など細かく教えていた

だきました。思い思いに和気あいあいと写真について

学ぶ有意義な時間となりました。 

いずみ多文化共生コーナーでは相談、情報提供の他、本の貸し出しも行っています。（２週間、１人３冊まで） 

 

日本語学習図書コーナー 

日本語学習 

多文化関係 

貸出リストはこちらからご覧いただけます。→ 

泉区総合庁舎では、区役所を訪れる方への利便性向上の一環として、公衆無線ＬＡＮ（Ｗｉ－Ｆｉ）※が利用

できます。利用方法（ＳＳＩＤ及びパスワード）は１階、２階に掲示している案内でご確認ください。 

いずみ区民活動支援センター ミーティングルームでも利用可能です。 

※Ｗｉ-ＦｉはＷｉ-Ｆｉ Ａｌｌｉａｎｃｅ の登録商標です。 

地域活動再開に向けて、 
いま大切にしたいこと 

写真を撮る人と 
撮られる人のための講座 

講師の やまだ じゅりあ氏 

6 月 27 日（火）開催 

日本語ボランティア 

講師の 田形 勇輔氏 

7 月 26 日（水）開催 

コロナ禍で滞っていた自治会町
内会、地域活動団体などの活動再
開にあたり、新しい時代の自治会
町内会活動のあり方を実践中の
人気講師に、地域活動再スタート
のヒントをお話いただきました。 
参加者からは「自治会の実例を交
えた話でとても参考になった」 
などの感想をいただきました。 
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