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Tam nhin tuong lai va hé théng cham séc toan dién danh

cho céng dong theo phong cach Yokohama

» P> Tinh trang ngudi cao tudi ctia thanh phé Yokohama trong tuong lai

Nam 2025, thé hé bung né tré em thit nhat sé trd thanh ngudi cao tudi tir 75 tudi trd 1én, ndm 2040, thé hé bung né tré em th( hai sé trg
thanh ngudi cao tudi tir 65 tudi tré 1én. Trong bdi cdnh nhu vay, ching ta sé budc vao thai ky ma ci 3 ngudi sé c6 khoang 1 ngudi cao tudi vao
nam 2040.

Tir 100 tudi tr len

| | '
95 ~ 99 tudi BNam O N@ 1] O 0

85 ~ 89 tudi
80 ~ 84 tui

75 ~ 79 tudi
70 ~ 74 tui

65 ~ 69 tudi
60 ~ 64 tudi

55 ~ 59 tudi
50 ~ 54 tudi

45 ~ 49 tudi
40 ~ 44 tusi

35 ~ 39 tubi
30~ 34 tusi

25 ~ 29 tudi
20 ~ 24 tusi

15~ 19 tudi
10~ 14 tusi

5~9tudi
0~ 4tudi

10.000 ngudi 0 ngudi 10.000 ngudi 10.000 ngudi 0 ngugi 10.000 ngudi 10.000 ngudi 0 ngudi 10.000 ngudi

[ Nam 2020

» P> Hé thong cham séc toan dién danh cho cong dong theo phong cach Yokohama
@ Tam nhin tuong lai trung va dai han huéng téi nam 2025 va nam 2040 @

Nhén dugc su ho trg 1an nhau trong cdng déng, ngudi cao tudi c6 thé
yén tam sdng ngay ca khi ho can dugc cham s6c y té, diéu dudng va
¢6 thé séng theo mong muédn cta ban than minh

DE déi pho véi su gia tang dang ké vé nhu cau cham séc y té va diéu dudng cling nhu cac van dé khac nhau lién quan dén tinh trang gia héa
dan s& nhanh chéng, chiing téi dang né luc cling ¢6 va thic day hé théng cham séc toan dién danh cho cong déng theo phong cach Yokohama,
hudng t6i nam 2025 va nam 2040. Bang viéc xay dung cdng déng hé trg lan nhau va ting cudng hgp téc gilra cac chuyén gia cham soc y té va
diéu dudng, chiing t6i hudng téi muc tiéu bién “su lo 13ng” clia tudi gia thanh “su an tdm” va tao ra mot cong déng nai tat cd ngudi cao tudi cé thé
ti€p tuc s6ng theo mong mudn clia ban than minh.

B o Kham chira bénh
Tuvén 238948 tai nha
l_] p«

Dich vu tai nha

Dich vu hé trg
sinh hoat

“ Tang cudng suic khée
_ S % . N
Hé trg 1an nhau trong = < Cham sécdyuphong

cbng dong

Tan dung thé manh cia Yokohama, chiing t6i sé ciing cé va thic day “Hé théng cham séc toan dién danh cho
cdng dong theo phong cach Yokohama” tif cac quan diém sau:

(1) Thic ddy tiing pham vi gidi han clia cudc séng hang ngay, tap trung vao “Trung tdm cham séc khu vuc”

(2) Thuc ddy cac hoat déng dan su tich cuc va hgp tac véi cac doanh nghiép

(3) Thac day toan dién “cham s6c du phong/tang cudng siic khée”, “tham gia xa héi”, “hé trg sinh hoat”, nhim kéo dai tudi tho khée manh

(4) Thuc déy tang cudng hgp tac da nganh, chdng han nhu hgp tac gitta cham séc y té va diéu duéng, v.v.

(5) Thic day trang bi mot méi trudng trong dé ngudi cao tudi cé thé déng vai trd tich cuc véi tu cach la “thanh vién c6 trach nhiém hé trg
cdng ddng”, dong thai nd luc dam bdo va phat tri€én nguén nhan luc cham séc y té€ va diéu dudng, v.v.

(6) Bén canh thuc ddy xay dung cac bién phap dua trén dif liéu, ching téi sé né luc cai thién hoat dong (ndng cao nang suat) tai cac co s& diéu
dudng bang cach tan dung hiéu qua cong nghé ky thuat s6, v.v.
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} } Ke hO@Ch gia hoa tich cu'c cuia Yokohama (giai doan: nam tai chinh 2024 ~ 2026) S
K& hoach phuc lgi siic khée cho ngudi cao tudi ky thir 9 ctia Thanh phé Yokohama/Ké hoach kinh :
doanh bao hiém cham s6¢/Ké hoach thic day cac déi sach cho chiing suy gidm tri nhé

Ké hoach nay dugc xay dung 3 nam moét lan nhu mét ké hoach toan dién vé kinh doanh
phuc lgi stic khde cling nhu ché dé bao hiém cham séc lién quan dén ngudi cao tudi.

on a o e , ~Tao ra mét “hé théng cham séc toan dién danh cho cong déng theo phong cach
Muc tiéu co ban Gla hoa tICh Ct.l‘c Yokohama”- noi moi ngudi cé thé la chinh minh moi ltic, moi nai trong toan thé xa hdi~

K& hoach phuic lgi stic khée cho nguéi cao tudi/ké hoach kinh doanh bao hiém cham séc

Huéng t6i hién thuc héa mét cudc séng la chinh minh
@ N6 luc nang cao nhan thiic cong dan dé ngudi cao tudi c6 thé chuan bi va hanh déng trudc nham hién thuc héa“mét cudc séng la chinh minh”,
@ Xay dung hé théng tu van lién mach (ing véi cac giai doan cudc ddi clia ngudi cao tudi, déng thdi 1én ké hoach nang cao su thuan
tién cho ngusi dan bang cach cho phép thuc hién cac loai thi tuc dang ky qua truc tuyén, v.v.

I Huédng téi xay dung mét cdng déng noi moi ngudi cé thé séng tich cuc
@ Dua trén su hop tac véi cdng déng, ching t6i sé thic day xay dung mot cong déng noi méi ngudi cé y thic vé muc dich va vai tro
clia cudc séng cling nhu két ndi va hé trg 1an nhau bang cach thic ddy toan dién cham séc du phong/tang cudng stc khoe, tham
gia xa hoi va hé trg sinh hoat.
@ Cung cap day du ca hdi tham gia xa hdi, chdng han nhu duy tr stic khde va tham gia cdng déng, v.v. tir trudc khi ho trg thanh ngudi cao tudi.

BURYO0Y0A BN D11 Yd13 eOY eIb YdEoy )

Il Hudng téi viéc cung cap day du va tang cudng hop tac véi cac dich vu hé trg cudc séng tai nha
@ Xay dung ké hoach cung cdp day du cac dich vu cham séc y té, diéu dudng, stic khde va phic Igi hé trg cudc séng tai nha dé ngay
cé khi can cham séc y t€ hodc diéu dudng, ngudi cao tudi van cé thé tiép tuc yén tam séng trong cong déng.
@ Thuc ddy tang cudng hgp tac da nganh nhu hgp tac gilta cham séc y té va diéu dudng, v.v. déng thdi xdy dung mét hé théng co6

-% thé cung cdp toan dién dich vu chdm sdc can thiét phu hop vdi tinh trang ctia tiing ngusi.

= N Huéng téi co s& vat chat va nha & phii hgp véi nhu cau va tinh trang

(=13 @ Trang bi co s& vat chat va nha & can thiét, dong thoi tang cudng cac bién phap danh cho nhiing ngudi trong danh sach chd tai cac
g vién duéng lao cham séc dac biét d€ ngay ca khi can hé trg hodc trg gilip trong cudc séng hang ngay méi ngudi déu c6 thé dua ra
P lua chon phu hgp véi tinh trang ctia minh. )

= @ Cung cap day da hé théng tu van vé ca sé vat chat va nha & 1a nén tang clia cudce séng va giup ngudi cao tudi c6 thé lua chon cac
= dich vu phu hgp véi tinh trang clia ho.

5 ichvy 0 : 0

v=s- V  Huéng téi cung cap dich vu diéu duéng an toan

QU @ Dé dap ting nhu cau diéu dudng ngay cang tang va cung cap dich vu chat lugng cao mét cach 8n dinh, ching t6i sé (1) Dam bao
g_ nhan su chdm séc diéu dudng mdi, (2) H6 trg gilr chan nhan vién diéu duéng, (3) Nang cao tinh chuyén mén, (4) N6 luc toan dién
= dé cai ti€n hoat déng kinh doanh (nang cao ndng suat) tai cac ca s& diéu dudng dua trén bén tru cot.

g} VI Huéng téi van hanh ché dé bao hiém cham s6c mét cach 6n dinh

(o) @ Xay dung ké hoach t6i uu héa va nang cao chat lugng dich vu diéu duéng dé van hanh ché d6 mot cach bén viing.

Q) @ Trang bi cac hé théng dé chudn bi cho céc trudng hgp khan cap nhu thién tai, bénh truyén nhiém, v.v. tai céc co s& chdm s6¢ ngudi
g. cao tudi, v.v. déng thai ting cudng kha nang ng pho.

K& hoach thuc day cac ddi sach cho chitng suy giam tri nhé
3 tru cét cuia cac déi sach cho chiing suy giam tri nhé

Can hién thuc héa mét xa hoi day suc séng trong d6 méi ngudi, ké cd ngusdi mac ching suy gidm tri nhé, cé thé phat huy day da ca tinh, nang luc ctia
minh va vifa chung s6ng vira tén trong nhan cach, ca tinh ctia nhau va hé trg 1an nhau. Vi vay, trong ké hoach thuc ddy cac d6i sach cho ching suy gidm
tri nh&, du ngay cang cé nhiéu ngudi coi chiing suy gidm tri nhé 1a mét van dé ca nhan, nhung véi su hiéu biét, hgp tac clia nhiing ngudi xung quanh va
cong déng, nhimg ngudi mac bénh c6 thé hy vong va hudng vé phia trudc. Bang cach tan dung thé manh ctia minh, ching téi hudéng téi viéc tao ra mét
x& hdi nai moi ngudi cé thé ti€p tuc séng theo cach riéng clia ho trong khi van duy tri dugc phdm gid ciia minh trong cdng d6ng ma ho da quen séng.

(1) Phé bién kién thiic/hiéu biét ding dan ~ (2) Phong ngira/tham gia xa hoi (3) Cham séc y té/diéu dudng

) gig)r,r?rt]rliﬂlfga ngudi mac chiing suy i () Hién thuc héa mét xa héi chung séng hiéu vé chiing suy gidm tri nhg

Triét ly co ban cha ché d6 bao hiém cham séc la“duy tri pham gia” va “hé trg tu lap”

Triét ly co ban cta hé théng bao hiém cham séc la duy tri phdm gia cGa nhiing ngudi cdn cham séc, v.v. va hé trg ho dé ho c6 thé séng mét
cudc séng tu lap hang ngay dua trén nang luc ctia minh.

Ngoai ra, cac dich vu béo hiém cham séc dugc tao ra dé giip moi ngudi c6 thé sinh hoat hang ngay doc 1ap dua trén nang luc clia ho tai nha
riéng, ngay ca nhiing trudng hop can cham séc. Ngoai ra, d€ duy tri va cai thién ning luc ctia ban than, ngusi cao tudi c6 thé sir dung cac dich vu
y té va stic khée cling nhu cac dich vu phtc lgi nhu phuc héi chiic nang, v.v.

Duva trén nhiing triét ly nay, cong ty béo hiém Thanh phé Yokohama sé thuc hién cac dau viéc nhu xay dung ké hoach kinh doanh bao hiém
cham séc, thu phi bao hiém, chiing nhan can diéu duéng, trg cdp bao hiém, v.v. va van hanh hé théng.



Co cau ché d6 bao hiém cham séc
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Nguoi tu 65 tudi trg 1én (nguai dugc bao hiém loai 1)
Khi @ 65 tudi (mét ngdy trudc ngay sinh nhat), ban sé trg thanh nguéi dugc bao hiém loai 1. Khi can cham séc, bat ké
nguyén nhan gi, ban déu c6 thé st dung dich vu bao hiém cham séc sau khi dugc chiing nhan can cham soc (hé trg).
Cap thé bao hiém cham séc =
Chung t6i sé gui cho ban thé bao hiém cham soc y té (thé béo hiém cham s6c) mét ngay THRRERBREE
trugc ngay sinh nhat 65 tudi. o 0123456789

Théng béo & 251-0005 #RIEWH hE

Trong nhiing trudng hop sau day, vui long thong bao cho Ban bao hiém va trgcadp clia || & | & | *meTEsodaon
Toa thi chinh quan.

@ Khi chuyén tir nai khac dén hoac chuyén dén noi khac B
@ Khi dia chi hoac tén, v.v. thay déi o |E 7| wm xm

@ Khi bi mat hodc 16 lam ban thé bao hiém cham séc
@ Khi ngudi dugc béo hiém qua doi
@ Khi nhan trg cap sinh hoat, v.v. (hodc khi khdng con nhan trg cap)
@ Khi vao (chuyén dén) co s& bao hiém cham soc bén ngoai thanh phd, vv. vathay ddidia  ||.psss
chi ca minh (*1) woicams| | 1] [ [o] 4
*1 Vé‘,céc trudng hop déc biét danh cho nhiing ngusi vao (chuyén dén) co s& bao ¥ o o
hiém cham séc, v.v. (Truong hop dac biét vé dia chi cu tru)

Trudng hgp ngudi tham gia bao hiém cham séc clia Thanh phé Yokohama (ngudi dugc béo
hiém) thay d6i dia chi do vao (chuyén dén) cac co s& ndm & ving khac, v.v. nhu dudi day sé van tiép tuc nhan dugc bao hiém ctia Thanh phd
Yokohama chit khong phai ctia viing dé.
<C0 s, v.v. thudc cac trudng hop dac biét vé dia chi cu tri>
@ Vién dudng lao chdm soc dic biét @ Ca s& cham séc stic khoé cho ngusi cao tudi can cham séc @ Vién cham séc diéu duéng
@ Vién dudng lao c6 phi @ Vién duéng lao chi phithdp @ Vién diéu duéng cho ngudi cao tudi
@ Nhiing noi thudc danh muc vién duéng 1ao cé phi trong s6 cac nha & danh cho ngusi cao tudi cé dich vu.

Nhiing ngudi tir 40 dén 64 tudi tham gia bao hiém y té
(ngudi dugc bao hiém loai 2)

Nhiing ngudi tir 40 dén 64 tudi va dang tham gia bao hiém y té& dugc coi la ngudi dugc bao hiém loai 2.
Chi khi can cham séc vi bénh phat sinh do tudi cao (*2) va da dugc chiing nhan la can cham séc (hd trg) thi méi cé thé si
dung dich vu bao hiém cham séc.

+#wa8| Mf 5% B8A 1R |§| 5
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Cap thé bao hiém cham séc
Thé bao hiém cham séc dugc cap cho nhiing ngudi da dugc chiing nhan can cham séc (hé trg) va nhiing ngusi cé nguyén vong
dugc cap.
*2 Céac bénh cu thé ngudi dugc bao hiém loai 2 ¢6 thé sit dung dich vu bao hiém cham séc — - - —
Nha nuéc quy dinh 16 loai bénh sau day. " Giéi han trong nhiing truong f]CJQ, bac,s'
a v , , , U xac dinh rang tinh trang bénh da dén muc
(1) Ung thu (*) (2) Viém thap khép (3) Chiing xa cling teo co cot bén khong con hy vong héi phuc dua trén
(4) Chiing hoa c6t day chang doc sau kién thuic y khoa dugc cong nhan chung.
(5) Chiing loang xuang dan dén gay xuong
(6) Chiing suy gidm tri nhé giai doan tién lao (bénh Alzheimer, chiing suy gidm tri nhé mach mau néo, v.v.)
(7) Bénh liét nhan trén tién trién, Thoai hda hach nén - vd nio va bénh Parkinson (triéu chimng lién quan dé&n bénh Parkinson)
(
(
(
(

8) Ching thodi héda tiéu ndo - ty séng (9) Chiing hep 8ng séng (10) Hoi chiing ldo hda sém (hoi chiing Werner, v.v.)

11) Chiing teo da hé théng (12) Cac bién chiing clia bénh tiéu dudng: bénh véng mac, bénh than, tén thuang than kinh

13) B&nh mach mau néo (xuat huyét ndo, nhéi mau nao, v.v.) (14) Xo vira dong mach

15) Bénh phdi tdc nghén man tinh (khi phé thiing, viém phé quan man tinh, v.v.) (16) Bién chiing di dang & hai bén khép géi hodc khdp hang

Vé co' s& khong ap dung bao hiém cham séc
Nhiing ngudi vao (nhap vién) cac ca s& sau day cé thé khéng dugc nhan bao hiém cham séc trong thdi gian vao (nhap vién). DE biét thém

théng tin chi tiét, vui Iong lién hé Ban hé trg ngudi cao tudi va ngudi khuyét tat hodc Ban bao hiém va trg cap ctia Toa thi chinh quan.

<Co's@ap dung>

@ Cosay té danh cho tré khuyét tat @ Ca sG'y té€ dugc chi dinh (giudng bénh dugc chi dinh dé hé trg phat trién y té cho tré em)

@ Vudn tré Nozomi @ Vién dudng bénh Hansen @ Co s clu trg

@ Cos6 dugc quy dinh trong Luat béi thudng tai nan lao dong

@ Co 56 hé trg ngudi khuyét tat (chdng han nhu nhiing ngudi nhan dugc quyét dinh cung cap dich vu diéu duéng sinh hoat hang ngay va
néi tru tai co sd, v.v. dua trén Luat ho trg toan dién cho ngudi khuyét tat)

@ Cac bénh vién cung cap dich vu diéu dudng y té dua trén Luat ho trg toan dién cho ngudi khuyét tat (gii han & nhiing ngudi nhan trg
cap diéu dudng y té nhap vién)

Y> wily oeq d9np budny 10G . .

/295 Wey> waiy oeq Op 9yd ne> 03

>0s we



Vé Phi bao hiém

Phi bao hiém danh cho ngudi tir 65 tudi tré 1én
(ngudi dugc bao hiém loai 1)

- Phi bao hiém cho ngudi tir 65 tudi tré lén dugc Thanh phd Yokohama tinh toan dua trén s6 tién trg cap dich vu bao hiém chidm séc du kién trong
3 ndm (nam tai chinh 2024 ~ nam tai chinh 2026) va dugc xac dinh theo cac diéu luat, v.v. da quy dinh.

- Phi bdo hiém dugc tinh cho tiing ca nhan va dugc chia thanh cdc muc dua trén tinh trang déng thué va thu nhap clia ca nhan va ho gia dinh (*1)
ghi trong gidy dang ky cu trd. Vao thang 6 hang nam, s6 tién phi bao hiém cho nam tai chinh d6 (thang 4 dén thang 3 ndm sau) sé dugc quyét
dinh. Néu c6 ly do thay d8i s6 tién bao hiém sau khi da quyét dinh, s6 tién bao hiém sé dugc tinh lai.

S6 tién tiéu chudn: SO tién hang nam 79.440 yén N&m tai chinh 2024 ~ nam tai
(tuong duong sé tién hang thang 6.620 yén)... S6 tién bao hiém cho muic 6. chinh 2026 (s6 tién hang nam)
Muc pbl bao Déi tuong Tyle SO tlgn bég hiém
hiém hang nam
Miic 1 + Ngudi nhan trg cdp sinh hoat hodc trg cdp hé trg cho cong dan Nhat Ban séng & Trung Qudc, v.v. S6 tién tiéu chuan x (*5)
+ Cac ho gia dinh dugc mién thué thi dan va ngudi nhan trg cap phic Igi cho ngudi cao tudi 0,20 15.880 yén
Miic 2 Ngudi dugc bao hiém cé tng “thu nhap tir trg cap cong (*2)"va“téng | 56 tién tiéu chudn x (*5)
thu nhap tir nguén khac (*3)” tir 800.000 yén trg xudng méi nam 0,20 15.880 yén
Tatca cac tharlh vien Ngudi dugc bao hiém cé téng “thu nhap tu trg cap cong” va “téng A via . "
| trong cing mét ho N A  men PO 2. S6 tién tiéu chuén x (*6)
Murc 3 2 =~ | thu nhap ti ngudn khac” tir 1.200.000 yén trg xuéng madi nam va .
gia dinh dugc mién nqusi khéng thude meic 2 0,34 27.000 yén
Ngudi dugc | thué thi dan 9 9 thue
, bao hiém ) A o ax - S6 tién tiéu chudn x (*7)
Muc 4 dugc mién Nhiing ngudi khdng thudc déi tugng néi trén 0,585 46.470 yén
thué thi dan " LA iR m P e o smz oA va <
Mc5 o .| Nguai dugc bdo hlem €6 tong “thu nhap tu trg cép cong”va tong S6 tién tiéu chuan x 71490 yén
Ngudi c6 ngudinOp | thy nhap tif nguén khac” tir 800.000 yén tré xudng mai nam 0,90 ’
Mice thué thi dan trong
e ciing mot ho gia 58 tién tiéu chudn x 79.440 yé
UM OLNQ _ LA ax o .440 yén
<S6 tlin tiéu dinh Nhiing ngudi khong thudc doi tugng néi trén 1,00 <Sé tién tiéu chuin>
chuan>
Tier 7 S8 tién thu nhap clia ngudi dugc bao hiém dung dé tinh phi bao hiém (*4) dudi 1.200.000 yén S6 tién t1|e(;17chuan X 85.000 yén
. S tién thu nhap clia ngudi dugc bao hiém dung dé tinh phi bao hiém tir 1.200.000 yén SG tién tiéu chudn x .
Tier8 dén duéi 1.600.000 yén 110 87.380yén
. S@ tién thu nhap cta ngudi dugc bao hiém dung dé tinh phi bao hiém tir 1.600.000 yén S8 tién tiéu chudn x .
Tier9 dén dusi 2.100.000 yén 127 100880 yén
. S tién thu nhap clia ngudi dugc bao hiém dung dé tinh phi bao hiém tir 2.100.000 yén SG tién tiéu chudn x .
Tier 10 dén duéi 2.500.000 yén 1,30 103.270yén
) S8 tién thu nhap ctia ngudi dugc bao hiém dung dé tinh phi bao hiém tir 2.500.000 yén S8 tién tiéu chudn x .
Tier 11 dén dudi 3200000 yén 1,55 123130 yén
Tier 12 32:332:: ;gggggagngum dugc bado hiém dung dé tinh phi bao hiém tir 3.200.000 yén S6 tién t1|e7uschuan X 139020 yén
Nguoi dugc R0y !
. béo hiém S8 tién thu nhap ctia ngudi dugc bao hiém dung dé tinh phi bao hiém tir 4.200.000 yén S4 tién tiéu chuén x .
Tier13 | hiuthué thi | dén duéi 5.200.000 yén 1,95 154.900 yén
Tier 14 dan S tién thu nhap clia ngudi dugc bao hiém dung dé tinh phi bao hiém tir 5.200.000 yén S3 tién tiéu chuén x 170790 vén
dén dusi 6.200.000 yén 2,15 /20y
) S8 tién thu nhap ctia ngudi dugc bao hiém dung dé tinh phi bao hiém tir 6.200.000 yén S4 tién tiéu chuén x .
Tier15 dén dudi 7.200.000 yén 235 186680 yén
) S tién thu nhap clia ngudi dugc bao hiém dung dé tinh phi bao hiém tir 7.200.000 yén S4 tién tiéu chuén x .
Tier 16 dén dudi 10.000.000 yén 2,50 198600 yén
) S6 tién thu nhap clia ngudi dugc bao hiém dung dé tinh phi bao hiém ti 10.000.000 yén S6 tién tiéu chudn x .
Tier 17 dén dudi 20.000.000 yén 3,00 238.320yén
. 5S4 tién thu nhap clia ngudi dugc bao hiém dung dé tinh phi bao hiém tir 20.000.000 yén S8 tién tiéu chuan x .
Tier 18 dén dudi 30.000.000 yén 325 258.180yén
Tier 19 Sq tlfen thu nhap clia ngudi dugc bao hiém dung dé tinh phi bao hiém tr 30.000.000 yén S tién tiéu chuan x 278,040 yén
trG lén 3,50
*1: H6 gia dinh.. V& nguyén tic, diéu nay dé cap dén cac ho gia dinh cé tén trong gidy dang ky cu trd ké tir ngay 1 thang 4. Tuy nhién, trudng hgp chuyén dén tir bén ngoai thanh
phé hay tron 65 tudi (ngudi dugc bdo hiém loai 1) sau ngay 2 thang 4, vao gilta ndm tai chinh thi ndm tai chinh sé dugc tinh theo ngay chuyén dén hodc ngay
trudc ngay sinh.
*2: S6 tién thu tur trg cap Dé cap dén s tién thu tir luang trg cdp nha nudc cdp, v.v. (Iuang trg cdp tur chinh phu, luong trg cap phuc Igi, v.v.) phai chiu thué theo luat thué, khéng bao gém
cdng, V.V.... luong trg cap dugc mién thué (luong trg cdp cho ngudi bi thuong tat, tién tu suat, v.v.).
*3: T8ng thu nhap tu Chung t6i sé xem xét anh hudng ctia viéc xem lai cac khoan khau trir lién quan dén thu nhép tién luong, v.v. ngoai ra la cac khodn khau trir dac biét déi vai thu
nguén khac... nhap do dau tu ngén han va dai han lién quan dén viéc ban dat va nha ciing nhu cac thu nhap khac lién quan dén luong trg cap do nha nuéc cap (s6 tién sau khi

trir khodn khau trir luong trg cap do nha nudc cap, v.v. tir s6 tién thu trg cdp do nha nudc cép) tir téng thu nhap theo lut thué (s6 tién sau khi trir khodn tuong
duong vai cac chi phi can thiét, v.v. tir s6 tién thu clia nam trudc, s6é tién trudc khi thuc hién cac khoan gidm trir thu nhap theo luat thué va cac khoan khéu trir
chuyén nguén lién quan dén 16 chuyén nhugng c6 phiéu niém yét, v.v.). Ngoai ra, trudng hgp gid tri am sé dugc tinh 1a 0 yén.

*4: S6 tién thu nhap dung S& tién sau khi trir cc khodn khu trir ddc biét di véi thu nhap do dau tu ngdn han va dai han lién quan dén viéc ban dat va nha tu tdng thu nhap theo luat thué

dé tinh phi bo hiém... (s6 tién sau khi trit khodn tuong duong vdi cac chi phi can thiét, v.v. tir s6 tién thu clia ndm trudc, sé tién trudc khi thuc hién cac khoan gidm trir thu nhap theo luat

thué va cac khodn khau trir chuyén nguén lién quan dén 16 chuyén nhugng cé phiéu niém yét, v.v.). Ngoai ra, trudng hgp gié tri &m sé dugc tinh 12 0 yén. SG tién
nay khac véi téng thu nhap dugc st dung dé tinh ty 1& phu trach.

*5: Phi cong cong tur thué tiéu dung sé dugc dp dung dé€ gidm s8 tién phi bdo hiém hang ndm cho muic 1 va 2 tir 29.390 yén xuéng con 15.880 yén.

*6: Phi cong cong tur thué tiéu dung sé dugc dp dung dé€ gidm s8 tién phi bdo hi€ém hang ndm cho muic 3 tir 42.890 yén xuéng con 27.000 yén.

*7: Phi cong cong tur thué tiéu dung sé dugc dp dung dé€ gidm s6 tién phi bdo hiém hang ndm cho muic 4 tir 46.860 yén xuéng con 46.470 yén.
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Ngan quy clia dich vu bao hiém cham s6c thanh *Trg cdp diéu chinh clia nha nuéc
phé Yokohama Khoan trg cap diéu chinh nham muc dich diéu chinh su
(Du kién nam tai chinh 2024 ~ nam tai chinh 2026) mat can bang tai chinh trong bao hiém cham soc do su chénh

léch gitia cac vuing, chdng han nhu ty 1& ngudi ti 75 tudi trg
Ién trong téng s6 ngudi dugc bao hiém loai 1 va su phan bé
muic thu nhap clia nhiing ngusi dugc bao hiém loai 1.

Phi bao hiém cho ngudi
dugc bdo hiém s 1

(bao gém ca phi cong
cOng tur thué tiéu,dung)

Trg cap diéu chinh clia nha nudc *(3,5%)

Nha nudc
(20% cho chi phi trg cdp nha &, 15%
cho trg cap co s vat chat, v.v.)

(24,5%) v ! £
5%
ol

KhOéng Tinh Kanagawa s 2 o o , 5 N on N
1.020000.000.000¥&n | (12,5% cho chi phi trg cp nha &, Phibao hlgm cham séc dugc st dung vao viéc gi?
(3 nam) 17,5% cho trg cap cd s6 vat chat, v.v) Phi bao hiém cham séc dugc st dung dé trang trai chi phi

dich vu bao hiém cham s6c cho nhiing ngudi can cham

; 5 5 SOC, V.v.

Phi b3o\hiém cho ngudi dugc Thanh ph6

béo hiém.s6 2 (27%) Yokohama
(PED)

w1y oeq Jyd 3N

Vé viéc ra soat phi bao hiém cham s6c tir nam tai chinh 2024 dén nam tai chinh 2026

S8 lugng ngudi cao tudi st dung dich vu bdo hiém

. , N . . . T T Du kién sé lugng ngudi dugc bao hiém sé 1
cham séc ngay cang tdang hang nam va chi phi dich vu

bdo hiém cham sdc dai han ciing tang theo. Trong 3 i ‘ .
% e a. , e % ae . o am tai 38,6 ngui 95:0 nguai
nam tu nam tai chinh 2024 dén nam tai chinh 2026, mac | chinh2025 - i (tang 1,7%)
di finh t i3 hoa dan s3 tidp dién va t8 5 nQudi o \ I
l:I in tan? gli oav an s6 |epm iénva A’ong s6 ng | m}tg‘o , pa—— 93 nguts
dong phi bdo hiém tang, tuy nhién do s6 lugng ngudi | jaqu T I
thyctd) O 20.0 nguai 40.0 ngudi 60.0 ngudi 80.0 ngudi 100.0 ngugi

st dung céac dich vu bao hiém cham séc du kién sé con
tdng nhanh hon nita nén phi bao hiém moi ngudi phai
doéng sé tang.
Mat khac, ngusi thudc mic phi bao hiém tu 1 dén 4 ‘
R  Lea (2 Cla e s Nam téi
sé nhan dugc cac bién phap giam phi bado hiém bang | cinhaes
phi cdng cong tir thué tiéu dung, tach biét véi phi cong | namsi
cong tuong duong khodng mét nifa ngan quy cla bao | 22

(két qua I T T T T
hiém cham sdc. thuctd) 0 20ngudi  40ngudi  6.0ngudi  8.0ngudi 10.0ngudi 12.0ngudi 14.0ngudi 16.0ngudi 18.0 ngudi

Dy kién s lugng ngui sit dung dich vu o D e

3 Dich vy co's vat chét

16.8 nguoi
(tdng 13,5%)

DE& ngudi cao tudi co thé tiép tuc yén tam séng, can
trang bi co s& ha tang cho cac dich vu diéu dudng mét
cach viing chéc. Tai Thanh phé Yokohama, ching toi sé o
né luc chd trong vao viéc nang cao suic khde va cham | chinh202s
s6c du phong, huéng téi muc dich dam bao cac dichvu | inwi
can thiét, déng thai thic ddy nd luc chdm séc du phong. | dinh2022 . .

(két qua
thucté) 0 50tyyén 1000ty yén 1500ty yén 200.0tyyén 250.0tyyén 300.0ty yén 350.0 dty yén

3 Dich vy tai nha

@ Dichvuhé théng nha &
0 Dich vy o s6 vat chat

L B Cham séc chi phi cao

341.1ty yén Phi dich vy, v.
(tdng 14,4%)

T 2982ty yén

Du toan phi trg cap diéu duéng

Phi bao hiém danh cho nguai 40 tudi ~ 64 tudi
(ngudi dugc bao hiém loai 2)

[Cach quyét dinh] Insurers for each type of health insurance (National Health Insurance, worker’s health insurance, etc.)
calculate the premiums.

[Phugong thiic thanh toan] Thanh todn mét 1an dudi dang phi bao hiémy té.

[hi bdo hiém] Khac nhau tuy thudc vao bao hiém y t& ma ban dang tham gia. D€ biét thém thong tin chi tiét, vui long xac nhan
vGi cong ty bao hiém clia bao hiém y t&€ ma ban dang tham gia.
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C6 2 phuong thic thanh toan phi bao hiém: va thu
@Vui long hiéu rang ngudi dugc bao hiém khong dugc Iua chon phuong thiic thanh todn vi né sé dugc quy dinh bai phdp lénh, v.v.

Néu luang trg cdp hang ndm cdia ban la tir 180.000 yén tr& 1én, 6 tién nay sé dugc khau trir tir luong trg cap.

@ Phi bao hiém sé dugc khau trir 6 1an mét ndm vao cac thang thanh toan luong trg cap.

Lo Eld SN | uong trg cap bi khau trir

@ Luong trg cap co ban (nghi huu) cho ngudi cao tusi @ Tién tdisudt @ Luong trg cap cho ngudi bi thuong tat
*Luang trg cap phuc Igi cho ngudi cao tudi sé khéng bi khau tru.

Thuthéng | Ngusi cé luong trg cdp méi nam dudi 180.000 yén, v.v. va khéng thudc déi tugng thu dac biét sé phai thanh toan bang chuyén khodn hoic gidy
thuong to liét ké cac khoan thanh toén.

Thu dac biét | Khdu trirtir luong trg cdp | S6 tién nay sé dugc khau trir tif luang trg cap vao ngay thanh toéan luong trg cap clia cac thang chan.

Ngay chuyén khodn la ngay 29 hang thang. (Trung hgp thang 2 sé la ngay cudi cing)
Thanh toan chuyén khoan | Trudng hgp ngay chuyén khoan rai vao ngay nghi I& clia co quan tai chinh, ngay chuyén khoan sé

Thu thong chuyén thanh ngay lam viéc trudc do.
thuang Thanh toan cac khodn | Han thanh toan la ngay cudi cling cla méi thang.
trong gidy to liet ké cac | Trudng hgp han thanh toan roi vao ngay nghi 1& cGa co quan tai chinh, han thanh toan sé chuyén
khoan thanh toan thanh ngay lam viéc truéc do

. ) ) C6 thé dang ky chuyén khoan qua Web chi v6i
Thanh toan bang chuyén khoéan 2 buéc don gian!
« Viéc chuyén khodn sé thuan tién cho viéc thanh toan phi bao hiém dang thu théng thudng.

Chudn bi trudc giy t& c6 ghi sé

« Nguai c6 nguyén vong thanh toan phi bao hiém bang chuyén khoan vui long dang ky bang mot 15 bio hidm vs 55 031 khosn

trong nhiing céch sau: dang ky qua Web, ndp hoic glii qua dudng buu dién mau yéu cau chuyén

khoan cho quay giao dich clia toa thi chinh quan, hodc ndp cho qudy giao dich cla té chuc tai -

chinh hodc ngan hang Yucho (phuang thiic dang ky dugc xt ly sé khac nhau tuy thuéc vao t8

e . Truy cap va nhap liéu bang dién ﬁﬁ\
chuic tai chinh). thoai théng minh hodc may tinh =

« Viéc chuyén khoan sé bét dau khoang 2 thang sau khi hoan tat tha tuc tai co quan tai chinh

(trudng hop dang ky truc tuyén thi sé bat dau tir thang ti€p theo néu dang ky trudc ngay 25
hang thang). Ban sé dugc thdng bao qua buu thi€p riéng khi viéc trir tién tu dong bat dau.

- Ngay ca khi dang ky chuyén khoan, nhiing ngudi dap ting yéu cau sé khéng bi thu phi dic biét.

Truong hop gap khé khan trong viéc thanh toan phl’ bao hiém

Mién/giam phi bao hiém
Khi gap kho khan trong viéc thanh toan phi bao hiém do thién tai, that nghiép, phé san hodc cac trudng hop khac, ban cé thé da diéu kién dé
dugc mién/giam phi bao hiém chiam séc. D€ biét thém thang tin chi tiét, vui long lién hé Ban bao hiém va trg cap ctia Toa thi chinh quan.

Loai hoan canh Déi tuong N6i dung mién/giam
A Ngugi c6 tai san nhu nha ctia bi thiét hai tir 20% tra 1én do gid, 10 lut, hoa hoan, | Tuy thudc vao muic d6 nghiém trong cla thiét hai sé dugc
Thién tai h P SR N .
dong dat, v.v. mién phi bao hiém ti 4 hodc 6 thang.

S6 tién nay sé dugc gidm dua trén thu nhap udc tinh trong
nam tuong ung.

Ngudi cé muic phi bao hiém 3 dén 7 va ngudi dap Ung ca “muic thu nhap”va“mdc | S6 tién nay sé dugc gidam xuéng muc tuong ducng trong
Thu nhap thap | tai san” nhat dinh (khéng bao gém nhimng ngudi nhan trg cap sinh hoat hoéc trg | giai doan 2 (sau khi ap dung cac bién phéap giam thiéu
cdp hé trg cho cdng dan Nhat Ban sinh séng tai Trung Qudc, v.v.) bang phi cdng cong).

Giam thu nhap | Ngusi c6 thu nhap gidm dang ké do that nghiép hoic kinh doanh that bai, v.v.

Muic thu va miic uéc tinh mién/gidm cho ngudi thu nhap thap

Uéc tinh muc thu hang nam clia tat ca cac thanh vién trong hé gia dinh* la

Mic thu Ho gia dinh mét thanh vién Tl 1.500.000 yén tr& xudng
Ho gia dinh tt 2 nguds tré fén Tu 1.\5.00.000 )ien t'rg xudng, c«:j)ng thém 500.000 yén cho mai thanh vién trong ho gia dinh khong bao gém
ngudi dugc bao hiém tuong Ung
Dap Ung céc yéu cau sau
(a) T6ng khoan cho vay tién mat, tién gui, chiing khoan c6 gig, v.v. clia tit ca cac thanh vién trong hé gia dinh la
Mic uéc tinh Ho gia dinh mét thanh vién Iu z:ggggg y?n trcj xuc:ng — —
Ho gia dinh ttr 2 ngu@si tré lén u 500.000 yén trfj xudng, cong t, ém 1.000.000 yén cho moi thanh vién trong hé gia dinh khong bao
gom ngudi dugc bao hiém tuong tng

(b) Khong s& hitu bat ky bat dong san nao ngoai bat dong san nha & (dat (tlr 200m’ tré xudng) va nha)

* “T&t c& cac thanh vién trong ho gia dinh” vé ca ban dé cap dén tat cd nhiing ngudi dugc dang ky cing mét ho gia dinh trong dang ky cu trd, nhung né ciing bao gém nhiing ngudi
s6ng cling nhau va cé cuing sinh ké ngay ca khi ho & cac ho gia dinh khac nhau.
* Viéc mién/gidm nay danh cho nhiing ngudi & muc phi bao hiém 3 dén 7.

r ' = Phi b&o hiém la nguén tai chinh quan trong dé duy tri hé théng bao hiém
0) I l ) '; chdm séc,vi vay hdy ddm bdo thanh todn dung han.
Truéng hop khéng thanh toan dung han sé bi gti thu nhac nhé.
Phi bao hiém phai dugc thanh toan ding han Hon nia, néu thanh toan dugc thuc hién sau thai han quy dinh trong thu
Nhifng ngudi thanh toan bing gidy t& liét ké cac khoan thanh nhac nhg, tién phat do cham thanh toan sé dugc tinh thém tuy vao s6

toan dugc khuyén nghi chuyén khoan ngan hang dé thuan tién. ngay ké tir ngay sau thai han quy dinh cho dén ngay thanh toén.
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Néu chdm déng phi bao hiém

Phi bdo hiém Ia nguén tai chinh quan trong dé trang trai cac chi phi can thiét cho dich vu bao hiém cham sdc, vi vdy dong phi bao hiém dé duy
tri ché dd bao hiém cham soc la diéu rat quan trong.

Néu ban cham déng phi bao hiém (phi bao hiém clia ngudi dugc béo hiém s6 1) ma khéng c6 ly do dic biét, cac bién phap dudi day c6 thé duoc
thuc hién dua theo quy dinh ctia phap luét khi st dung dich vu bdo hiém cham séc dé dam bao cong bing véi nhiing ngudi da dong phi bao hiém.

Néu ban chua déng phi bao hiém trong 1 ndm sau thoi han déng

Phuong thuic chi tra trg cap bao hiém sé thay déi (thanh toan trudc hoan tra sau)

@ Khi str dung dich vu bao hiém chim séc, ban sé phai thanh toan tam thai toan b chi phi.
@ N&u ban ndp don xin hoan tra cac chi phi da thanh toan tam thai téi Toa thi chinh quan, phan trg cap bao hiém sé duoc hoan tra lai sau nay.

(" Trudng hop ngui sit dung dich vu bao hiém cham séc h
100.000 yén/thang thay déi sang phuaong thiic thanh o
toan trudc hoan tra sau* (1) Thanh toar (4) Hoan tré lai
(1) Pay la phuong thuc thanh todn trudc hoan trd sau nén ban phai thanh

toan 100% sé tién 100.000 yén cho bén cung cap dich vu. (2) Bién nhén Bién nhan thanh toan| (3) NOp don
(2) Ban sé nhan dugc bién nhan da thanh toan 100.000 yén, gidy ching 100.000 yén oo |
nhan cung cép dich vy, v.v. OO0 =00 J IIIElI:IIIII:IIIIEI\
(3) Ban can mang bién nhan da thanh toan 100.000 yén, v.v. va ndp don xin I:lI:I *Vl'(gga‘?]"t'k}’g;\[‘ggﬂ ﬁg% ooooooo
hoan trd phan trg cap bao hiém (90.000 yén) dén Toa thi chinh quan.
\ (4) Ban sé dugc hoan trd phan trg cdp bao hiém (90.000 yén) sau nay. )

Néu ban chua déng phi bao hiém tif 1 ndm 6 thang tré 1én sau thoi han déng:

Trg cap bao hiém sé tam ngiing.
@ Chuing t6i sé thuc hién cac bién phap nhu tam ngiing hoan trd mot phan hoic toan bo phi trg cdp da thanh toan trudc hoan tra sau, v.v.
@ Néu tinh trang dong cham tré van tiép tuc, phi bao hiém cham déng cé thé sé bi trif vao trg cp bao hiém da ngiing.

Néu ban chua déng phi bao hiém tir 2 ndm tré 1én sau thoi han déng:

Sé tién trg cap bao hiém sé giam di (ty 1é chi trd phi st dung sé tang lén)

@ Néu qua 2 nam ké tir ngay ké tiép ngay nhan dugc thu nhdc nhé (ngay bét dau tinh thai gian hiéu luc), v.v,, ban sé khong thé ndp phi bao
hiém do hét thdi gian hiéu luc.

@ Néu c6 khoan phi bao hiém khdng thé ndp do hét thai gian hiéu luc, ty 1& tu chi tra trg cdp bao hiém c6 thé sé ting Ién 30% hoéc 40% tly
vao khoang thai gian nép cham.

@ Trong khoang thdi gian sé tién trg cap bi giam, ban sé khong thé nhan dugc s6 tién hoan tra cho dich vu chim séc chi phi cao (chdm séc du
phong) (trang 34) hoac khéng dugc gidm phan chi tra tién phong va chi phi an udng (trang 35). Ngoai ra, s6 tién tu chi trd trong khoang thai
gian nay sé khong dugc tinh chung vao ché do két hgp gitia diéu tri y té chi phi cao va cham soc chi phi cao (trang 36).

-
Vi du veé viéc tu chi tra khi sir dung dich vu trung binh 1 nam d6i véi nhitng ngudi can cham séc muic do 2 (¥)
Khi mic tu chi tra tang tir 10% dén 30% trong 1 nam:
Truong hop sit dung dich vu tainha  Trudng hop sit dung dich vu tai co s& Phi bao hiém Phan ting thém ciia s6 tién tu
Sé tién tu chi trd S& tién tu chi tra < 2 o, . 2 e N
(khoang 1.200.000 yén cho chi phidichvu  (khoang 3.100.000 yén cho chi phi si dung 2niam khoang chi tra cho céc khoan déng cham
bao hjé’m cham soc trong 1 nam) Ién dich vu bgo hiém cham séc trong 1 nir’?) la 50.000 phl' bao hiém trong 2 nam
Khoang 120.000 yén Khoang 310.000 yén yén Dich vu tai nha:
khoing 240,000 yén
o ” A n Dich vu tai co sé:
Khoang 360.000 yén Khoang 930.000 yén khoang 620.000 yén
(Phan tang thém ctia khodn tu chi tra la (Phén tang thém ctia khodn ty chitrd 12 khodng 620.000 yén) /
kot khodng 240.000 yén) *Khang bao gom khodn tién tu chitra cho chi phian udng, v.
Nhu vay, s6 tién tu chi tra sé tdng lén khi nhan dich vu bao hiém cham séc.
Vi du nay gid dinh trusng hgp ban nhan dich vu bao hiém cham séc sau khi
khéng dong bat ki khoan phi bao hiém nao trong 4 nam va khong thé déng phi bao
hiém trong 2 ndm do hét thai gian hiéu luc.
Trong vi du nay, khoang thdi gian ty 1& tu chi trd & muc 30% la 1 ndm. Néu cé mét khoang thai gian da dong phi bao hiém, thdi gian gidm trg cap sé dugc
rut ngan tuang Ung vai khoadng thoi gian dé.
*Vi du vé ngudi thudc mic 2 ctia phi bdo hiém va phan tu chi tra la 10%
.

Tich thu tai san

Bat ké ban ¢6 st dung dich vu bao

hiém cham séc hay khéng, ban c6 thé
bi tich thu tai sdn nhu tién tiét kiém,
bao hiém nhan tho, v.v. nhu mét bién
phap xt ly viéc dong chdm phi bao

hiém theo phap luat.

Nguii c6 nghia vu dong phi béo hiém lién ddi

Néu phuong thic ndp phi bao hiém la
thu thong thudng, thi chd ho va vg/chong
cla ngudi dugc bao hiém cé nghia vu
lién d6i trong viéc déng phi bao hiém clia
ngudi dé theo quy dinh cla phap luat.

Truding hop ngudi duigi béo hiém s 2 va chua ndp phibéo hiém y té

Trudng hgp ngudi dugc bao hiém s 2 (ngudi tham gia
bao hiém y té tir (40 - 64 tudi) chua nop phi bdo hiém y té,
ching t6i ¢6 thé sé thuc hién cac bién phap nhu thay déi
phuang phap thanh toéan, cing vai tam diing mot phan
hodc toan bo trg cap bao hiém, v.v.

w1y oeq Jyd 3N
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Quy trinh st dung dich vu

C )

Tu van tai Trung tdm ho tro toan dién khu vuc (Trung tdm cham séc khu vuc, v.v.) hoac Toa thi chinh quan, v.v.

1 1

Ngudi ndp don lan dau Trong th&i diém thay déi, ngudi
Dich vu bao hiém cham séc, Cham s6c du can hé trg va chi stir dung cac dich
phoéng, Chuang trinh dich vu hé trg sinh hoat vu cham séc tai nha va dich vu
cham séc ngoai tra *1
*TU 65 tudi trd I1én (ngudi dudi 65 tudi phai ducc
ching nhan can cham séc (can ho trg))

Quy trinh tu lic bat dau dén khi st dung dich vu

s

(

~

)

-TU 65 tudi tré 1én
- TU 40 - 64 tubi, mac cac bénh trong s6
16 bénh dac dinh

\_ \_ _J

Ching nhéan can cham séc (can ho trg) Danh séch kiém tra co ban
Hoi déng thdm tra chiing nhan cham séc sé tién hanh thdm tra va danh

gia vé tinh can thiét cla viéc chdm sdc, dua trén kiém tra ching nhan va Kiem tra xem c6 phu hgp vdi cac tiéu chuan

clia d6i tugng tham gia chuang trinh khong

ban y kién cta bac si diéu tri chinh

Can cham soc
miicdo 1-5

Lap ké hoach
cham sdc

Co's& cung cap dich vu hé
tro cham sdc tai nha, v.v.

Dich vu trg cap
cham séc

Cac dich vu khac/Chuong

*1
dugc xem xét dé st dung dich vu.
*2
nha va dich vu cham séc ngoai tru.

11

Can ho trg miic
461-2

Déi tuong tham gia
chuong trinh *2

Lap ké hoach cham séc dé cham séc du
phong
Trung tdm hé trg toan dién khu vuc, v.v.

Cham séc du
phong/Chuong
trinh dich vu hé tro

Dich vu trg cip sinh hoat

cham séc du phong

trinh cham séc du phong chung, v.v.

Ngay ca khi khéng phai la thai diém thay d6i, nhiing ngudi c6 kha nang tu 1ap nhd vao quan ly chdm séc du phong ciing ¢6 thé

Vui long luu y rang déi tugng tham gia chuong trinh khong thé st dung dich vu béo hiém chidm séc khac ngoai dich vu cham séc tai
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Nhén chiing nhan can cham séc

1. Nop don dang ky

Ngudi dugc bao hiém hodc thanh vién gia dinh, v.v. ndp don xin cap “Chiing nhan can chdm soc” tai Ban hé trg ngudi cao tudi va ngudi
khuyét tat ctia Toa thi chinh quan. Ban cling ¢6 thé nhd Trung tdm hé trg toan dién khu vuc (Trung tdm cham séc khu vu, v.v)) hodc bén
cung cap dich vu hé trg cham sdc tai nha, v.v. ndp don thay ban

@ Cac gidy to can thiét, v.v.

@ Don xin chiing nhan can cham soc va can hé trg (Dat tai qudy tu van.)

@ Thé bao hiém cham séc (dugc cap khi du 65 tudi.)

@ Nhiing gidy t& c6 thong tin vé tén co sd'y t€ ban thudng xuyén dén kham va tén bac si diéu tri.

*Néu ban la ngudi dugc bao hiém s 2 (xem trang 6), can cung cap thé bao hiém y té€ clia chuong trinh bao hiém y t&€ ma ban tham gia.

A 4

2. Kiém tra tinh trang thé chit va tinh than

@ Kiém tra chiing nhan

Sau khi lién hé trudc véi Toa thi chinh quan hodc bén cung cap dich vu dugc Gy quyén, Diéu tra vién sé dén nha, v.v. phong van khao
sat ban than ngudi dang ky va gia dinh. Cac muc cin khao sat bao gébm 74 muc khéo sat co ban va khao sat téng quat, phé bién trén toan
quéc.

@ Ban y kién ctia bac si diéu tri chinh
Ban y kién sé dugc lap béi béc si diéu tri chinh da chi dinh khi nép don.
*Néu ban khong c6 bac si diéu tri chinh, vui long lién hé quay tu van.

A 4

3.Tham tra va chiing nhan miic dé can cham séc

@ Tham tra, danh gia, chiing nhan

Dua trén két qua kiém tra chiing nhan va ban y kién ctia bac si diéu tri chinh, Hoi dong tham tra
chiing nhan cham séc, bao gém céc chuyén gia stic khoe, y té va phuc lgi, sé thdm tra va danh gia muc
d6 cham soc can thiét, vv.

Chinh quyén quan sé chiing nhan muc dé can cham séc dua trén sy tham tra va danh gia ctia Hoi
déng thdm tra chiing nhan cham séc..

(Panh gia lan 2)
Tham tra, danh gia b&i Hoi dong
tham tra chiing nhan cham soc

(Panh gié 1an 1) »

} Chiing nhan muc dé can
DBanh gia bang may tinh

cham séc

. 4

4.Nhan thong bao két qua chimg nhan, thé bao hiém cham soc va gidy chimg nhan ty lé chi tra
bao hiém cham s6c (*1)

Khi nhan dugc két qua, hay kiém tra ndi dung cla gidy théng bao va thé bao hiém.

*1 Gidy chiing nhan ty |& chi tra sé dugc gli dén nhiing ngudi maéi nhan chiing nhan can cham séc (hd trg),v.v.
hodc nhiing ngudi chua cé gidy chiing nhan ty Ié chi trd. Théng tin chi tiét vé gidy chiing nhan ty 1& chi tra, vui
Iong tham khao trang 31.

@ NGi dung can kiém tra

Phan loai tinh trang can cham soc (“Can hé trg muc do 1/Can hé trg muc dé 2, “Can cham séc muc do 1-5,

“Khoéng phu hgp”)

Thai gian hiéu luc cGa chiing nhan (trong trudng hap dang ky mai hoidc thay d6i phan loai la tir 3 thang dén 12
thang, va trong trudng hop gia han la tur 3 thang dén 48 thang)

AA Ydip Bunp ns yuinn And .
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Nguoi da dugc chiing nhan la can cham séc muic dd 1-5

@ Néu ban muén tiép tuc sinh hoat tai nha @ Trudng hop ban mudn ndi tra tai co' sé
DE str dung dich vy, ban can phai lap k& hoach cham séc.

1. Quyét dinh ngudi quan ly cham séc 1. Chon co s& dé st dung dich vu

Ngudi quan ly chdm séc thudc cd s cung cap dich vu hé trg Tai co s& mong mudn, ban sé dugc giai thich vé ndi dung
cham sdc tai nha c6 thé 1ap k€ hoach cham séc. Khi lya chon co dich vu va néi dung hop doéng.
s& cung cap dich vu hé trg chdm séc tai nha, ban c6 thé tham (Ban c6 thé nhan thong tin lién quan dén co s& tir Toa thi
khao y kién tai quay tu van clia Ban hé trg ngudi cao tudi va chinh quan, Trung tam hé trg toan dién dia phuong, Trung tam

ngudi khuyét tat ctia Toa thi chinh quan hodc Trung tam ho trg
toan dién khu vuc (Trung tam cham soc khu vuc, v.v.).

V& cd sé cung cap dich vu ho trg chdm soc tai nha trang 14

tu van vé co sé/nha & danh cho ngusi cao tudi, v.v.)

(Diéu dudng) Néu st dung dich vu clia co s& cung cap dich
vu cham séc tai nha da chiic nang quy moé nhd, ngudi quan ly
cham séc thudc co s@ nay sé lap ké hoach cham soc.

(Diéu duéng) Vé co s& cung cap dich vu cham séc tai nha da
chiic néng quy moé nhoé  trang 24

*Vién dudng lao cham séc dac biét tiép nhan tu van va dang ky
tai Trung tam tiép nhan dang ky néi trd. Diéu kién dé néi tri
sé khac nhau tuy thudc vao muc d6 can cham soc (trang 28).
D3Bi vai cac co s& khac, hay nép don truc ti€p tai ting co s&
(trang 29)

Trao d&i vdi ngudi quan ly cham séc
dé xac dinh ban can dich vu no.

Xac nhan ké hoach cham séc do
ngudi quan ly cham séc lap ra.

* V& nguyén téc, vién duéng ldo cham séc dac biét danh cho
ngudi can cham soéc tir muc do 3 tra [én

\. J \. J

3. Ky két hop dong véi bén cung cap dich vu

Xac nhan néi dung hop déng nhu néi dung dich vu trong Hgp déng, Tai liéu giai thich cac
muc quan trong, v.v,, sau d6 ky két hop dong st dung riéng véi tling bén cung cap dich vu.
Vé viéc ky két hgp dong vai bén cung cdp dich vu trang 16

4, St dung dich vu

Cac dich vu cham sdc tai nha (Dich vu Dich vu cham sdc tai nha, dich vu cham
cham sdc tai nha, dich vu cham séc ngoai sOc tai co sd: trang —
try, dich vu cai thién moi 27~
trudng séng): trang 18~ M. M M
\.
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Vé co sé cung cap dich vu ho trg cham séc tai nha

Quyét dinh ngudi quan ly cham séc phu trach lap ké hoach cham séc.

Ngudi quan ly cham soc thudce co s& cung cap dich vu hé trg cham soc tai nha sé lap ké hoach dich
vu cham séc tai nha (k€ hoach cham soc) dé€ c6 thé st dung cac dich vu phl hgp theo tinh trang cling
nhu nguyén vong clia ngudi st dung va gia dinh, déng thai ti€én hanh diéu chinh viéc st dung dich vu
VGi tiing bén cung cap dich vu.

Céc khoan chi phi nay dugc thanh toan toan bd tir bao hiém cham séc, vi vay ngudi st dung khéng
phai tu chi tra bat ky khoan nao.

Lap ké hoach dich vu
cham séc tai nha
(ké hoach cham s6c)

Nam ré tinh trang thé Phéi hop lién lac véi
chat va tinh than ciling bén cung cap dich vy,
nhu hoan canh séng v.v. dé thuc hién dich
cuia ngudi st dung vu mot cach sudn sé

(o Y L
Vaijtroicua
P —

ngudilquan|ly
chamjsoc

Kiém tra ndi dung va XU ly cac yéu cau,
thanh qua ctia cac dich khiéu nai, v.v. lién
vu dugc cung cap quan dén dich vu ctia

ngudi st dung

Luén nam bat tinh
trang va nhu cau cta
nguai st dung

Nhiing diém luu y khi chon ca s& cung cap dich vu ho trg cham soc tai nha

1.Diing trén 1ap trudng clia nguidi st dung trong suét thai gian dai dé suy nghi vé cac phuang phap cham séc.
2. C6 kién thuic va kinh nghiém viig chac trong linh vuc chim s6¢ ngui cao tudi.
3. C6 nhiéu théng tin vé cac bén cung cap dich vu & dia phuong.

Khi chon ca s& cung cap dich vu, ban ciing c6 thé lién hé truc tiép vai co sd cung cap dich vu dé xac nhan cac
diém néu trén.

AA Ydip Bunp ns yuinn And .
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Ngudi dugc chiing nhén la can ho trg mic dd 1 va 2, déi tuong
tham gia chuong trinh (¥)

* Péi tugng tham gia chuong trinh la ngudi phu hgp véi cac diéu kién can hé trg va dugc
xé4c dinh la d6i tugng tham gia chuong trinh theo danh sach kiém tra co ban.

1. Yéu cau lap ké hoach cham séc dé cham séc du phong

Vé6i muc tiéu gitip ban c6 thé duy tri cudc séng tu 1ap tai khu vuc quen thudc, ban c6 thé tham khao y kién vé céc dich vu can thiét tai
Trung tdm ho trg toan dién khu vuc (Trung tam cham séc khu vuc, v.v) hodc céc co s6 cung cap dich vu hé trg chdm soc tai nha dugc chi
dinh hé trg chdm séc du phong, sau d6 |ap “ké hoach dé cham séc du phong’, va cac co sé lién quan sé hé trg thuc hién ké hoach nay. (Viéc
hd trg sé chi bat dau sau khi ngudi st dung dong y bang van ban.)

Viéc lap k& hoach chim séc dé€ cham séc du phong cé thé duoc Gy thac cho ngudi quan ly chdm séc clia cd s cung cap dich vu hé trg
cham soc tai nha dugc chi dinh theo mong mudn ctia ngudi st dung. (Trong trudng hgp nay, Trung tam hé trg toan dién khu vuc sé xac
nhan ké hoach chim séc dé cham séc du phong da lap.)

h 4

2. Ky két hgp dong véi bén cung cap dich vu 3.Strdung dich vu

Vé Trung tdm hé trg toan dién khu vuc trang 15

Xac nhan noi dung hgp déng nhu ndi dung dich vu trong
Hop doéng, Tai liéu giai thich cac muc quan trong, v.v., sau do6 . v . N .
ky két hgp déng st dung riéng vai ting bén cung céap dich vu. D!Ch vu cham s6c du phong'
trang 18~

Vé viéc ky két hgp dong véi bén cung cap dich vy trang 16

Vé Trung tdm hé tro toan dién khu vuc

Trung tdm hé trg toan dién khu vuc la quay tu van quen thudc trong khu vuc.

Thanh phé Yokohama bé tri Trung tam hé trg toan dién khu vuc tai Trung tdm cham soc khu vuc va mét s6 vién dudng lao cham soc dac biét
dé ngudi cao tudi co thé ti€p tuc séng tai khu vuc quen thudc.

Vai tré cia Trung tam ho trg toan dién khu vuc

Ludn luén khée manh!

Thiic ddy chdm sé¢ du phong. 2 Ho trg tu van cac van dé khac nhau.

Hb trg tu van cho nhiing ngudi can cung cap thong tin lién quan Tiép nhan tu van vé nhiéu van dé bao gém bao hiém chim séc
dén chdm s6c du phong va duy tri/cai thién chiic nang séng, lap ké va cac van dé chung trong cudc séng hang ngay clia ngusi cao

hoach cham séc cho dich vu cham séc
du phong danh cho nhiing nguai dugc
chting nhan la can hé trg muc d6 1 va
2, d6i tugng tham gia chuong trinh.

tudi, déng thdi két néi ho véi cac dich

Trung tam ho tro toan dién khu vuc REARELEIELNIES

Chuyén vién y té&, v.v./Nhan vién phtc loi xa héi/Truéng
nhém quan ly cham séc

3 Bao vé quyén Igi cila ngudi cao tudi. 4 Tang cudng mai lién két véi dia phuong.

N6 luc ngan chan thiét hai d6i v6i ngudi st dung, ho trg st H6 trg cac hoat dong tinh nguyén & dia phuong va tang cudng
dung ché d6 giam ho ngudi trudng thanh, dong thoi ngan chan hop tac véi ngusi quan ly chdm séc, trung tdm bao hiém chdm
hanh vi ngugc dai ngudi cao tudi, v.v. sdcva cac cosay té.

@ Néu gap bat ky van dé kho khan hodc méi ban tam nao trong sinh hoat hang ngay, vui Iong lién hé véi Trung tam hé trg toan dién khu
vuc phu trach khu vuc ma ban dang sinh séng. Xin luu y, néu ban muén tu van truc tiép tai trung tam hodc tu van truc tuyén, vui long
lién hé trudc qua dién thoai, v.v. Trung tdm mé clfa vao ca cac ngay Thir 7, Chi nhat va ngay 1, khéng bao gobm cac ngay cudi ndm va
dau nam mdi, ngay kiém tra cg s& (mébi thang 1 1an).
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Vé viéc ky két hgp déng véi bén cung cap dich vu

Cac ndi dung can luu y khi kiém tra Hop déng va Tai liéu giai thich nhiing muc quan trong

Ngudi st dung can ky két hop déng st dung véi bén cung cap dich vu cho méi dich vu st dung. DE tranh nhiing diéu khodn cé yéu té gay bat
loi va rac r6i khong mong muén, ban hay dam bao doc ky tat ca cac diéu khoan bang van ban ctia Hop déng va Tai liéu gidi thich nhimg muc
quan trong. Néu lo 13ng, ban cling c6 thé trao déi tai quay tu van cla Toa thi chinh quan, v.v.

@ Hop dong dich vu @

@ Noi dung ctia tai liéu gidi thich ndi dung dich vu @ [l @ Noi dung cia tiliéu gidi thich mo ta nhiing muc quan trong @

(1) Téng quan vé bén cung cap dich vu

(2) T6ng quan vé ¢ s& cung cap dich vu

(3) Co cau nhan vién ctia
€d'sG cung cap dich vu

(4) Thai gian lam viéc

(5) Chi tra phi strdung

(6) Quay tu van, v.v

(1) Néi dung dich vu cu thé

(2) S6 lan cung cap va lich trinh

(3) Chi trad phi st dung va phuong thtc
thanh toan

(4) M6 ta chi tiét vé cach thuc lién lac va chi
phi hdly dich vy, v.v. khi htly dich vu.

M6 ta ndi dung co ban (thai han hiéu luc,
thanh toan, hlly bo, v.v.) ctia hgp dong.

®No6i dung dich vu

Loai hinh dich vu va ndi dung dich vu c6 dugc mé ta day du khéng?

@ Quyén huy hgp déng ctia ngudi sit dung

C6 diéu khodn mé ta vé viéc ngudi sir dung c6 quyén hdy hgp déng

=NOi dung chi tiét clia dich vu dugc mé ta trong tai liéu giai thich, v.v.
riéng biét véi hop déng.

@ Thai han hgp déng
Thai han hgp dong (ngay, thang, nam bat dau cho dén ngay, thang,
nam két thic) cé dugc néu rdé khong?
=6 gidi thich r6 rang vé tha tuc gia han hgp déng sau khi hét han
hop déng khong?

@Giai thich ndi dung dich vu
Cé ghi rd viéc ngudi st dung phai dugc gidi thich va cung cap ban noi
dung dich vu va ho so vé céac dich vu dugc cung cap hay khong?

@56 tién phi sirdung
S6 tién phi st dung phai tra c6 dugc ghi rd hay khéng?
=Ngoai nhimng khoan tu chi trd duoc phap luat quy dinh, c6 bat ky
khoan chi khéng ré rang nao cho ngugi sir dung nhu phi hgp tac
hoac phi str dung, v.v. khéng? Noi dung cé dugc viét theo cach thiic
dé bén cung cap dich vu ¢6 thé thuc hién cac thay déi vi lai ich cla
co's& hay khong?

hay khong?
=) Co can phai dong tién phat khong?

@Huy bo (v6 hiéu) viéc stir dung dich vu
C6 quy dinh vé viéc ngudi sit dung cé thé nguing st dung dich vu da
dugc 1én ké hoach khéng?
=) C6 can phai dong phi hlly bo véi s6 tién 16n khong?

@Dén bu thiét hai
C6 quy dinh vé viéc bén cung cap dich vu phai boi thudng néu gay ra
thuong tich hoac thiét hai vé tai san cho ngudi st dung khéng?

@®Bao mat théng tin
Noi dung diéu khoan c6 dé cap dén viéc khéng cung cip théng tin ca
nhan clia ngudi st dung va gia dinh ho cho bén thit ba néu khéng co
su déng y bang van ban, trir trudng hgp 6 ly do chinh dang khéng?

@ Xt ly khiéu nai
Bén cung cap dich vu c6 quy dinh cac bién phap nhu chi dinh rd quay
tu van va ngudi phu trach, v.v. xt ly khiéu nai khong?
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@ Cham thanh toan sé tién phi stir dung
Ngay ca trong trudng hgp ngudi st dung cham thanh toan sé tién phi
st dung, co s& cung cap dich vu ¢6 can nhac hé trg cho ngudi sir dung
tri hodn mét thai gian, v.v. khong?
= (6 quy dinh rdng dich vu cé thé bj ngiing ngay lap tic hodc phai
déng tién phat khéng?

Hay kiém tra ky dé dam bao rang hop dong khéng c6 danh muc chi phi khong hop ly.

*Pham vi chi tra phi st dung d8i véi bao hiém cham séc: trang 30

Han muc st dung ctia dich vu cham séc tai nha

Dich vu cham sdc tai nha ctia bao

- ‘ S6 lugng don
hiém cham séc dugc thiét l1ap han

Vi c6 thé str Han mic st dung cho 1 thang*

) Muic d6 can cham soc, v.v.
muic tuy theo muc dé can cham séc dung

va ngudi st dung cé thé sit dung dich

: L N Déi tugng tham gia chuong trinh | 5.032 don vj Khoadng 50.000 yén-60.000yén | ., . . .
vu nay trong gidi han d6. Néu sir dung - *Pay la s6 tién udc tinh.
dich vu qua han mic, ngudi st dung Canhé Canhé tromuic dé 1 5,032 don vi Khodng 50.000 yén - 60.000 yén . ’

s& phai ty thanh toan toan bo chi phi trg Canhétrgmicdd2 | 10,531 donvi| Khoang 110.000 yén - 120,000 yén | Chi phi thuc té duoc
cla phan da vuot qua e . o aa - - - — tinh theo cng thiic
' ’ Can chdm sécmicdd 1| 16,765 donvi | Khoang 170.000 yén - 190.000 yén | “sg yong don vix Don

Tuy nhién, han muc s dung sé
khéng dugc ap dung cho dich vu
“Cham sdéc sinh hoat cho ngudi & néi
tra trong co s& chi dinh’, “Cham so6c
sinh hoat cdng dong danh cho ngudi
mac ching sa sut tri tué’, v.v. Ngoai
ra, han muc s dung ciling sé khéng
dugc ap dung cho “Hudng dan cham
sOCy té tai nha”.

Cén chdm sécmiicdo 2 | 19,705 donvi | Khodng 200.000 yén - 220.000 yén | 9id phan chia theo khu
e L% A o ] . - — vuc cla thanh pho
Can chdam s6cmucdé 3 | 27,048 donvi | Khoang 270.000 yén - 300.000 ¥én | yokohama (10yén-
Can chdm socmic do 4 | 30,938 donvi| Khoang 310.000 yén - 340,000 yén | 11,12 yén)"

. Tham khao trang 18
Can cham sécmuicdo 5 | 36,217 donvi| Khoang 360.000 yén - 400.000 yén ( 918)

Can cham
s0c
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Dich vu ¢6 thé sir dung

° ° 9 V. w ”
Loai Dich vu bao hiém cham soc
Dich vu bdo hiém cham soc 6 su khac biét vé ndi dung dich vu ngudi dung c6 thé sir dung, tuy thudc vao viéc ho da dugc chiing nhan can cham
s6c hodc chiing nhan can hé trg. Vui long kiém tra thong tin dudgi day dé biét thém chi tiét.

Kha nang st dung Kha nang st dung
Loai dichvu clia ngudi Loai dichvu clia ngudi
can hotrg can ho trg
T~ PERY ~ s . Ny N, R
= Cham s6c tai nha (Trg gitp tai nha) O+a o g & |Loaihinhtham kham dinh ky - d6i ting moi luc *1
9 ‘A ‘A 5 [ Cham séc va diéu dudng tai nha X
3.9 I 53 * Dich vu “tham kham tai nha”
= < . . N S i o an < < .2 I y 2
< = Cham soc tai nha - loai hinh déi ing budi dém *1 X = g 3
< = S 3 = |Cham soc tai nha da chuic nang quy mo nho *1 o
> S a g oL 3 3 @ | * Dichvy“tham khdm tai nha” +
o v ich vu ai nl
3( g- Cham soc tdm ria tai nha O =z e Dich vu"ngoai trd (o thé qua dém)”
U N
z< [ 538 T
A biéu dudng tai nha O & 8 @ |Cham socva diéu dudng tai nha da chiic nang quy
3 = S 2 [ménhod *1 %
s = . < . 5 2.5 | *Dichvyu“tham kham tainha”+
Y N ” s o S N I o a
= 3 Phuc héi chic nang tai nha O R Dich vu “ngoai trti (c6 thé qua dém)”
S o
= Hudéng dan cham s6c y té tai nha O g = O | Cho thué dung cu phuc Igi (cho thué) *3 O
g5
=]
Chédm s6c ngoai trd a . | Ban dung cu phuc lgi chuyén dung déc thu
9 O *4 3 y
g (Dich vu cham séc ban ngay) *Stic chifa tif 19 nguai trd 1én §~. Q.
T 2 |Chamsocngoai trd theo khu viic *1 Q@ Slfa chiia nha & O
a ‘€ | (Dich vu chdam séc ban ngay quy mé nho) O *4 o L, . R . . N
:‘ 0. | *Stic chia tir 18 nguds tr xudng = Chdm séc sinh hoat cong dong danh cho ngudi mac (Dénh réng cho nguti
‘S 8. 2 [Cham séc didu dudng ngoai tra *1 z chiing sa stt tri'tué ™1 can hd trg mic d9 2)
r:; 5 3 (Dich vu cham séc ban ngay danh cho nhiing ngudi can sy X < N L. . e
g‘ ™ O | quan sét cta diéu dudng) ) = Cham séc sinh hoat cho ngudi & ndi tru trong co s& o
2 2 ’ chi dinh *2
5 ot AP " P e 2y - !
9 S 3 Cham sOC ?goal trG danh cho ngudi még chﬁung sa st tri tué *1 @) 3: (Vien dung 130 két hap cham séc co thu phi, v.v)
A o 8 (Dich vu chdm sdc ban ngay danh cho ngudi mac chiing sa sut tri tué) 5
= = = A < P 2
Q g’ o Phuc héi chiic ndng ngoai trd O g Chédm soc sinh hoat cho ngudi & ndi trd trong co s&
.g =~ . | (Cham séc ban ngay) = chi dinh theo khu vuc X
,_.‘..‘ .g_ Cham séc sinh hoat ndi trd ngén han O o (Vién duéng lao két hgp cham soc ¢6 thu phi, v.v) *1
8 Q [ (Cham soc ngdn han tai Ca s& phuc lgi) Co s& phiic loi ch i cao tudi cin chim s6
PP . % o 656 phc lgi cho ngudi cao tudi can cham soc
w o— s
&. | Cham séc dlgu dudng noi tl’l;l ngan han O ) (Vién dudng lo chdm soc dic biét) X
(Cham séc ngan han tai Cosdy té, v.v.) :<r
*1 La“Dich vu chdm séc theo khu vuc” Dich vu chdm séc theo khu vuc la dich vu dugc - g_ Co s& phc Igi cho ngusi cao tudi can cham séc theo
thiét ké dé giup ngudi st dung c6 thé tiép tuc séng tai nha hodc trong khu viic quen 2 on khu vuc X
thudc ctia minh cang lau cang tét. Theo nguyén tac, chi cé cong dan ctia thanh phd a -"a" Cham séc sinh hoat bénh nhan ndi tra *1
(ngudi tham gia bao hiém cham s6c clia thanh phé) méi ¢é thé st dung dich vu nay. & v —
*2 €6 nhiing co s& chi danh cho ngudi cdn chdm séc khi vao. 3 Cd s6 cham s6c stic khoé cho ngudi cao tudi can %
*3 Nhiing ngudi & muc d6 nhe (cdn chdm s6c mic d6 1 hodc can hé trg) cé thé khéng = cham s6c
du diéu kién dé sir dung mét sé dich vu. S ” . .
*4 Nhiing ngudi can hé trg da cé thé sit dung dich vu cham sdc tai nha, cham séc ngoai - Vién cham séc diéu duéng X

trd, va chdm séc ngoai tri theo khu vic “Chuang trinh Cham séc¢ du phong va Hé trg
toan dién trong sinh hoat hang ngay”.

Danh sach dich vu Cham séc du phong/Chuong trinh dich vu hé trg sinh hoat

[Déi tugng: Nhitng ngudi can hé trg miic d6 1 dén miic d6 2 va nhiing ngudi thudc déi tugng clia chuong trinh]

Loai hinh Quéc gia Dich vu ctia Thanh phé Yokohama Khai quat vé chuong trinh

Dich vu tuong duong véi dich vu
cham séc tai nha cda Thanh phé
Yokohama

Trong trudng hgp dugc cong nhan la can dich vu chuyén mén, thanh phd sé cung cap dich vu tuong duang

Chuong trinh Chdm séc du et nep A 11d Lahl LA e S PTR SR R o
v6i dich vu cham séc du phong tai nha c (dich vu do nhan vién chdm séc tai nha thuc hién).

phong ci

Dich vu tuong duong véi
dich vu chdm sdc tai nha va
dich vu cham s6c ngoai trd

Dich vu tuong duaong véi dich vu
cham séc ngoai tru ctia Thanh phé
Yokohama

Trong trudng hgp dugc cdng nhan 1a can dich vu chuyén mén, thanh phé sé cung cdp dich vu tuong duang
vGi dich vu cham séc du phong ngoai tru cl (dich vu do nhén vién ctia bén cham séc ngoai tra thuc hién).

Dich vu hé trg sinh hoat loai hinh
tham kham tai nha cia thanh phé

Béi véi nhing ngudi khdng yéu cau dich vu chuyén mén, ngoai cac nhan vién cham soc tai nha, nhimng

Dich vu theo tiéu chuan da ngudi da hoan thanh khéa dao tao ca ban hodc khoa dao tao nhap mon sé thuc hién cac cong viéc ho trg

dugc néi long (Dich vu A)

Yokohama sinh hoat nhu don dep, giat gid, ndu an, mua sém, v.v.
o . . g ‘g— g Thanh phé Yokohama Céc hoat dong tinh nguyén do cdng déng cu dan thuc hién, chadng han nhu dén tham nha dinh ky dé hé trg
Sac hrc: trci]do cong dong cu §§ s Hb trg cham séc tainha | cac hoat dong sinh hoat hang ngay nhu don dep, giat gi, ndu &n, mua sdm, v.v.
an thuc hién = N
(Dich vu B) g 33 Trlénh phé Yokohama Céc hoat dong tinh nguyén do cong déng cu dan thuc hién, chdng han nhu cac 16p tap thé duc hodc hoat
=22 |Hbtrgngoaitru dong gidi tri tai cac salon dia phuong, giup ngudi dan tham gia vao cac hoat ddng cham séc du phong.
s & =
gi 2 Thanh phé Yokohama Céc hoat dong tinh nguyén do cong déng cu dan thuc hién, chdng han nhu dén thim nha dinh ky va thuc
Dich vu hé tra sinh hoat g gé Hb trg giao com hién cac dich vu nhu cung cdp bifa an nhdm cai thién dinh duéng.
ich vy 0 3 B
khac % 'éz'_g' Thanh phé Yokohama Céc hoat dong tinh nguyén do cong déng cu dan thuc hién, chadng han nhu dén tham nha dinh ky dé kiém
Y17 @ | Hb trg theo dbi tinh hinh | tra tinh trang an toan va theo déi an ninh.

Nham muc dich ngan nguia va cdi thién tinh trang tu nhét minh trong nha, thic ddy su tham gia xa hoi va

Du phong tang cudng ngan | Dich vu du phong ngén han loai cham soc du phong, cac diéu dudng va chuyén vién y té cia Trung tam Phuic Igi Stic khde Quan sé dén tham

han hinh chdm séc tai nha ctia thanh phé | va hé trg trong khodng thai gian ngén tir 3 dén 6 thang. Dua trén tinh trang clia ngudi dugc bao hiém, dich
Dich vu (Dich vu C) Yokohama vu cung cap hé trg dé duy tri va cai thién chic ndng van dong, quan ly stc khée, ciing nhu hé trg tham gia

vao cac dich vu khdc nhau nhu céc hoat ddng cdng déng trong khu vuc.

*5 Ngudi can hé trg hodc déi tugng tham gia chuong trinh tir trudc van c6 thé tiép tuc st dung dich vu ngay ca khi ho tra thanh ngudi can cham séc.

Vui ldng tham khao cc dich vu c6 thé st dung theo bdo hiém cham séc va sé tién tiéu chudn tu chi tra tir trang 18 dén trang 29 dé biét ndi dung chinh cla cac dich vu.
Ngoaira, s6 tién tiéu chuan tu chi trd dugc tinh dua trén trudng hop ngudi cé ty Ié tu chi tra la 10% chi phi, va khéng bao gém cac khoan chi phi phat sinh tir hé théng
clia cd sd cung cap dich vu.

S6 tién tu chi trd c6 thé thay d6i do viéc stia d6i muc thu lao hodc do cac yéu té lién quan khac.
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Dich vu st dung tai nha

Ngudi can cham s6¢ muic dd 1-5

Cham séc tai nha (Trg giup tai nha)

Dich vu nay cung cap su hé trg cham séc than thé nhu tam riia,
hé trg vé sinh, an udng, ciing nhu hé trg sinh hoat hang ngay nhu
don dep, giat gid, ndu &n va mua sdm, do cac nhan vién trg giup tai
nha (nhan vién cham soc tai nha) thuc hién.

<Sé tién tiéu chuan tu chi tra>

DUGi 20 TU20 phat = Tu30phdt = Tu 60 phut Méi 30
Sitdung ch vé hit déndudi | déndudi  déndudi | phdtsau
e :‘/E%Eami‘i P 30phit = 60phdt | 90phit do
~ thanthé 182 | 272 | 431 1 )
8 A N 63 92yén
yen yen yen yen
Tiép tuc it dung dich vu hé trgsinh | 1420 phut Qén Tu4s phut Qén Tu70 Ehut tré
hoat sau khi d st dung dich vu cham | duGi45 phit | dudi 70 phit len
soc than thé 73yén | 145yén | 217yén
Tu20 phittré | . B
Ao P o Tu45 pht trg
Strdung chd yéu dich vy hé trg | 1én dén dudi 45 |2n
sinh hoat phut
199yén | 245yén

<> Trong trudng hop sir dung dich vu cham séc than thé “ti 30 phut trd lén dén dudi 60
phat’; sau d6 tiép tuc si dung dich vu hé trg sinh hoat “tir 20 pht trg [én dén dudi 45
phat’; s6 tién ty chi tra 1a 504 yén (431 yén + 73 yén).

* Trong trudng hop st dung “cht yéu dich vu hé trg sinh hoat” tir 45 pht tré 1én hodc ti€p
tuc st dung dich vu“hé trg sinh hoat sau khi d stt dung dich vu chdm séc than thé"tir 70
phat tré én, s6 tién tu chi tra sé dugc tinh theo muc ¢6 dinh.

* S tién tu chi trd sé tang lén tir 1,25 1an dén 1,5 1an tay thudc vao khung gid st dung dich
vy, chdng han nhu vao sang sém hodc dém khuya.

Tro giup 1én xudng xe khi di kham bénh, v.v.
Dich vu nay bao gom trg giup lén xudng xe khi di kham bénh,
v.v.,, do mét nhan vién cham séc tai nha (nhan vién cham soc tai
nha) thuc hién.
<Sé tién tiéu chuan tu chi tra>
Mét chiéu 108 yén

Chi phi van chuyén sé do ca nhan tu chi tra riéng.

Can hé tro mic d6 1 hodc miic d6 2, d6i tugng tham gia chwong trinh

Dich vu tuong duong véi dich vu cham séc
tai nha cia Thanh pho Yokohama
(Tro giap tai nha)

Dich vu nay cung cdp su hé trg cham séc than thé nhu tam ruia,
hé trg vé sinh, an udng, ciing nhu hé trg sinh hoat hang ngay nhu
don dep, gidt gidi, ndu &n va mua sdm, do cac nhan vién trg gitp tai
nha (nhan vién cham séc tai nha) thuc hién.

<Sé tién tiéu chudn tu chi tra>

Can ho trg muc dé 2
S61an st dung (1 théng) Canhétrgmuiicdd 1 = Dai tugng tham gia
chuong trinh
Khoang 1 ln/tuan 1.308 yén 1.308 yén
Khoang 2 14n/tuan 2.612yén 2.612yén
Truong hop vuot qué 2 lan/tuan 4.145 yén

Dich vu hé trg sinh hoat loai hinh tham
kham tai nha cia thanh pho Yokohama
Dich vu nay cung cép hé trg sinh hoat nhu don dep, giét gidi, ndu

an va mua sam, do cac nhan vién da hoan thanh khoa dao tao co
bén hodc khda dao tao nhap mén tham kham va hé tro tai nha.

<Sé tién tiéu chuan tu chi tra>

Can hé trg muic dé 2
S6 1an sir dung (1 thang) Canhotrgmuicdo 1 = Dai tugng tham gia
chuong trinh
Khoang 114n/tuan 1.177 yén 1.177 yén
Khoang 2 lan/tuan 2.351yén 2.351yén
Truéing hgp vugt qué 2 lan/tudn \ 3.730yén

@ 1 Sétién tiéu chuan tu chi trd dugc tinh dua trén trudng hgp ngudi cé ty 1é tu chi trd 1a 10%.

@ 2 SStién ty chitra co thé thay déi do viéc stia d8i muc thu lao hodc do cac yéu té lién quan khac.

(O Dich vu hé trg sinh hoat ¢6 thé dugc st dung khi ngudi st dung gdp khé khan trong viéc tu thuc hién cdng viéc nha va khéng nhan dugc su hd

trg tir gia dinh hodc cong dong.

(O Néu vugt qua pham vi hé trg sinh hoat hang ngay clia ngudi dugc bao hiém, ngusi dugc bao hiém sé khong thudc d6i tugng nhan trg cap

cham soc.

Vidu: (1) Cac hanh vi khéng thudc pham vi “hé trg truc ti€p cho ngudi dugc bao hiém’, chdng han nhu giat gid, ndu &n, mua sdm, don dep

phong cho gia dinh, tiép khéch, ria xe 6 to gia dinh, v.v.

(2) Cac hanh vi khéng thuéc pham vi“hé trg sinh hoat hang ngay’, chdng han nhu nhé ¢6 trong vudn, chdm soc thi cung, tdng vé sinh,
lau ctfa s6 kinh, stfa chiia nha ctia, son tudng, lam vudn, hodc ndu an mat nhiéu cong stic dic biét cho cac dip 16 nhuTét, v.v.

/,
s ! | 17
renlne )
P o N N Don gia phén
Cac loai dich vu (bao gom ca du phong va dich vu theo khu vuc) chiatheo khuwe
p ’ Noge R en Q g2 N
Cach tinh so tién tiéu chuan tu chi trd nhu nao? | Husng din chamsocy tetainhs 10ve
& tinh s6 tid hi tra. 1y 6 | . . Cho thué dung cu phtic loi yen
. Bé tinh 56 tle.n tuc . i tra, lay S.O uong don vi cia tung Cham s6c¢ ngoai tri Cham soc ngoai trd theo khu viic Cham soc diéu dung néi trd ngan han
dich vu nhan véi don gid phan chia theo khu vuc clia thanh | *Cossphic loi cho ngusi cao tusi can cham soc
N 2 N P . A *Cham soc sinh hoat cho nguoi & ndi trd trong co s chi dinh
pho Yokohama (theo bang bén phai), va dugc tinh dua trén *Cham séc sinh hoat cong dong danh cho ngudi mac chiing sa st tri tué 10,72 yé
trudng hgp ngudi co t)’/ & tu chitrd la 10%. *C0's6 cham soc stic khde cho nguai cao tui can cham séc ,/2yen
e i A via . e L. , x| FChamsécsinh hoat cho ngudi 6 ndi trd trong co 56 chi dinh loai hinh theo khu vuc
SO tién tiéu chuan tu chitrd”cho cac d!Ch vu danh dau () *Cham séc sinh hoat bénh nhan ndi trd tai co's& phtic loi cho ngudi cao tudi can cham séc theo khu vuc
duoc tinh dua trén viéc sit dung dich vu trong 30 ngay. G EGH G
Phuc héi chifc nang tai nha Phuc héi chitc néng ngoai tri Cham séc sinh hoat ndi tri ngan han R
Cham s6c ngoai trd danh cho ngui méc chiing sa st tr tué Cham séc tai nha da chic néng quy mo nhé Cham soc va diéu duang tai | 10,88 yén
S8 luong don vi x Don gid phan chia theo khu vuic clia thanh Y | hidachdcnang quymdnhd
phd Yokohama x 0,1 = S6 tién ty chi tra Cham soc tai nha Cham s6c tam rifa tai nha Diéu dudng tai nha Cham séc va diéu duting tai nha - loai hinh tham kham dinh ky - d6i 1112 vé
- (ing moi ltic Cham soc tai nha - loai hinh déi ting budi dém H6 trg diéu duéing tai nha Jdzyen
)

&

Bunp ns ays 0> NA Yia
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Ngudi can cham séc muc dé 1 -5 (Khong ap dung cho nhitng ngudi can ho trg muc dé 1va 2)

Cham séc tai nha - loai hinh d3i iing budi dém @I
Bén canh dich vu cham sdc tai nha véi sy tham kham dinh ky vao ban dém, chiing téi cling sé tham kham moi Itc tai nha cia ngui st dung.
Chung t6i ciing cung cap dich vu van hanh dé diéu chinh va x ly theo théng béao clia ngudi st dung.

Tham kham

Ngudi st dung dinh ky

Tham kham tai
nha moi luc

()
Uk
{7

Trong trudng hop can ho
trg, ching téi sé phan phat
thiét bi goi trg giup dé dang
st dung dé ngudi bénh
théng bao khi can thiét.

Ngudi can chdm s6c miic d6 1-5

Cham séc tdm ria tai nha

<S6 tién tiéu chudn tu chi tra>

Van phong Dich vu diéu hanh
1 thang 1.100 yén
Dich vu tham kham dinh ky
= 11an 414 yén

|

Nhan vién diéu
hanh tuc truc

Dich vu tham kham tai nha
moi luc (1)

_ (Dwspueq
ey 183 weyy weyy A ydig

11an 631 yén

Nhan vién tham kham tai nha moi luc

Ngu&i can hé tro miic d6 1/2

Cham s6c tam rira tai nha cham séc du phong

Day la dich vu cham séc tdm rdia tai nha, do cac diéu dudng va nhan vién cham
soc dén tham va thuc hién bang cach stirdung bén tam di dong.

<Sé6 tién tiéu chuan tu chi tra>

11an 1.408 yén

<> Trong trudng hop ngudi bénh gap kho khan khi t3m toan than
va chi str dung dich vu lau rira hodc tdm mét s6 béd phan, chi phi
la 1.267 yén méi lan.

<Sé6 tién tiéu chuan tu chi tra>

114n 952 yén

<> Trong trudng hap ngudi bénh gp khé khan khi tdm toan than
va chi str dung dich vu lau rira hodc tdm mét s6 béd phan, chi phi
la 857 yén méi lan.

Ngudi can chdm s6c mic d6 1-5

Diéu duéng tai nha

Day la dich vu nay cung cap kiém tra stc khoe, chdm soc y té va
hé trg diéu tri tai nha cho nhiing ngudi dang diéu tri tai nha va gap
kho khan khi di kham bénh, dua trén chi dan clia bac si diéu tri, véi
su h6 trg dinh ky tham kham cda diéu dudng, v.v.

Ngudi can chdm s6c mic d6 1-5

Diéu dudng tai nha cham séc du phong

Day la dich vu nay cung cap kiém tra stc khoe, chdm soc y té va
hé trg diéu tri tai nha cho nhiing ngudi dang diéu tri tai nha va gap
kho khan khi di kham bénh, dua trén chi dan clia bac si diéu tri, véi
su h6 trg dinh ky tham kham cda diéu dudng, v.v.

A Thdi gian cung 5 ce 5 ey 5 R
@ capcho1lan Dusi20 phut *1 Du6i 30 phut Tu30phatdén = TU60phutdén  Tir90 phuttrglén
a g: Phan loai dich vu dudi 60 phut duai 90 phut *2
N S
A=
5 g Phong Diéu dudng tai nha 350 yén 524 yén 916 yén 1.255yén 1.588 yén
c
5* Bénh vién hoic phong kham 296 yén 444 yén 639yén 939yén 1.273 yén

*1 Trong truding hgp da thuc hién dich vu diéu duéng tai nha tir 20 phut tré én it nhat mét lan/tuan, c6 thé tinh thdi gian la “dudi 20 phat”,
(OSé tién tu chitra sé tang 1én tr 1,25 lan dén 1,5 lan tuy thudc vao khung gid st dung dich vy, chdng han nhu vao sang sém hodc dém khuya.
*2 D6 véi nhiing bénh nhan thudc dién cdng thém phi quan ly dac biét, chi phi sé dugc tinh khi téng thdi gian ctia dich vu diéu dudng tai nha tai

nha tir 90 phut tré 1én.

@ 1 S tién tieu chudn tu chi trd dugc tinh dya trén trudng hgp ngudi c6 ty 1€ tu chi tra 1a 10%.

@ 2 SGtién ty chi trd c6 thé thay déi do viéc stra d6i mic thu lao hodc do cac yéu t6 lién quan khéc.
WTheo khu vuc Dich vy cham séc theo khu viic... Dich vu chdm séc theo khu vuc, vé& nguyén tic, chi cé thé dugc sit dung béi cu dan (ngudi tham gia bao hiém cham séc clia thanh phé)




Ngu®i can cham s6¢ muic dd 1-5

Phuc héi chiic ndng tai nha

Day la dich vu nay cung cap kiém tra stic khde, cham sécy té va
hé trg diéu tri tai nha cho nhiting ngusi dang diéu tri tai nha va gap
kho khan khi di kham bénh, dua trén chi dan cia béc si diéu tri, voi
su hé trg clia cac chuyén vién vat li trj liéu, tri liéu nghé nghiép va
ngdn ng(i - thinh giac dén tham tai nha.

<Sé tién tiéu chuan tu chi tra>

1 1an tuong Uing 336 yén

<> Khi st dung dich vy, mét ké hoach thuc hién phuc héi chiic
nang sé dugc tao lap, va sé cong thém 218 yén méi lan néu
phuc héi chiic nang dugc thuc hién tap trung.

Ngudi can cham s6¢ muic do 1-5

Huéng dan cham sécy té tai nha

Day la dich vu cung cap quan ly, huéng dan va tu van y t€ cho
nhiing ngudi dang diéu tri tai nha va gap khé khan khi di kham
bénh, théng qua cac lan tham kham cla cac bac si, nha si, dugc si
va cac chuyén gia y té khac tai nha. Thém vao do, cac thong tin can
thiét cho viéc 1ap ké hoach cham soc sé dugc cung cap cho ngudi
quan ly cham séc.

000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000 0 Dichvucéthé’sﬁdung

Ngudi can hé trg muc do 1/2

Phuc héi chifc nang tai nha cham sé6c du phong

Day la dich vu nay cung cdp kiém tra stic
khoe, cham soc y té€ va hé trg diéu tri tai
nha cho nhiing ngudi dang diéu tri tai nha
va gap khoé khan khi di kham bénh, dua
trén chi dan cda bac si diéu tri, v6i su hd
trg clia cac chuyén vién vat li tri liéu, tri liéu
nghé nghiép va ngén ngr - thinh giac dén
tham tai nha.

<Sé tién tiéu chuan tu chi trd>

1 lan tuong (ing 325 yén ‘

<> Khi st dung dich vy, mét ké hoach thuc hién phuc héi chic
nang sé dugc tao lap, va sé cong thém 218 yén méi lan néu
phuc héi chiic nang dugc thuc hién tap trung.

Ngu&i can hé trg mirc d6 1/2

Hudng dan cham séc y té tai nha cham séc
du phong

Day la dich vu cung cap quan ly, huéng dan va tu van y t€ cho
nhing ngudi dang diéu tri tai nha va gap khé khan khi di kham
bénh, théng qua cac lan tham kham clia cac bac si, nha si, dugc si
va cac chuyén gia y té khac tai nha. Thém vao do, cac thong tin can
thiét cho viéc lap ké hoach cham soc sé dugc cung cap cho Trung
tam hé trg toan dién khu vuc.

P i Bl Nhan vién
P 2] & Dugc si cua Dugc si cia Chuyén gia A i X
B "?\m: S6 lan st dung Bacsi Nha si osdyté hiéu thuéc dinh duéng vrenisé"rlig,r\al.r\ll?
g5
S % 11an tuong ting 515yén 517 yén 566 yén 518yén 545 yén 362 yén
5 & | Ngudi séng mét minh A A A A A A
V2 Trionghop2onguoi 487 yén 487 yén 417 yén 379yén 487 yén 326 yén
S N Ve N Ve ~ s ~ Ve " Ve ~ Ve
Sélanstrdungtoida | 2lan/thang | 2lan/thang | 2lan/thdng | *4lan/thang | 2lan/thang | 4lan/thang

* Péi vdi nhitng ngudi & giai doan cudi bénh ung thu hodc dang nhan dinh duéng qua tinh mach trung tam, chi phi c6 thé dugc )

C tinh t6i da 2 1an méi tuan va 8 lan mai thang.

@ 1 SStién tiéu chudn tu chi trd dugc tinh dua trén trudng hgp ngudi co ty 1é tu chi trd 1a 10%.

@ 2 Sétién tu chitra co thé thay déi do viéc stia d6i miic thu lao hodc do cac yéu té lién quan khac.

Bunp ns 343 92 NA YiQ

20



Dichvucéthé’sadung 000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Dich vu cham séc ngoai tri tai co s& (c6 thé qua dém)

Can hé tro mitc dd 1 hoac muc d6 2,

Ngu&i can chadm séc muc do 1-5

ddi tugng tham gia chuong trinh

Cham séc ngoai tru

(Dich vu cham séc ban ngay) Dich vu tuong duong véi dich vu cham séc

ngoai tru cia Thanh phé Yokohama
Day la dich vu cung cap hé trg chdm séc nhu tap luyén chiic (Dich vu cham so6c ban ngéy)
nang, kiém tra stic khoe, tdm rira, an udng va cac hoat dong sinh

hoat hang ngay khéc tai cac co s& cung cép dich vu ¢4 stic chia tir Pay Ia dich vu cung cdp hd tro chdm séc nhu tap luyén chic

19 ngudi trG lén. nang, kiém tra stic khoe, tdm rifa, &n uéng va cac hoat déng sinh
A - o, hoat hang ngay khac tai cac cg sd cung cap dich vu cham séc
<Sé tién tiéu chuan tu chitra> ban ngay.

Cancham | Cancham = Cincham = Cancham | Canchim
socmicdo 1 socmicdd2 socmiicdo3 socmuicdo4 soc micdo 5

BT oS 718 yen  848yen | 981yén 1.116yén 1.252yén Y.

=
Chiphianudng = Phi sinh hoat hang ngay, v.v.

<> Pay la muc chi phi udc tinh khi st dung dich vu cham séc ngoai
trd tai cac co s& c6 quy mé thong thudng tu 8 tiéng dén dudi 9
tiéng (bao gém ca chi phi dich vu dua don).

<> Ngoai ra, sé cong thém phi néu st dung céc dich vu nhu dich
vu cdi thién dinh dudng hodc nang cao chiic nang miéng v.v.

1 ngay tuong ting

D?IZID

an

Cham séc ngoai tri theo khu vuc (Dich vu cham <50 tién tidu chuan ty chi tra>
s6¢ ban ngay) Theo khu vuc < ZTITT
Dich vu nay cung cap hé trg cham séc nhu tap luyén chic nang, . ~ Canhétrgmitc
kiém tra stic khde, tdm rifa, 3n uéng va cac hoat déng sinh hoat S8 1an st dung (1 thang) Canhotrgmic =~ d62
hang ngay khac tai cac ca s& cung cap dich vu ¢é suc chia tor dudi . det Dai tuong tham
ang ngay : g cap dl : gia chuong trinh
18 ngudi.
<S6 tién tiéu chuan tu chi tra> Khoang 1 lan/tuén 1.928 yén 1.928 yén
1 nadv tuona Canchém = Cancham = Cancham = Cancham | Cénchim ) ) R
92y WONGUNT | S6¢ mite dd 1 soc mic o2 socmic do 3 socmuic do 4 sécmifcdo 5 Khoang 2 1an/tudn 3.882yén
M iouieg | | 840yén | 992yén 1.150yén 1308 yén 1464 yén
>
{ Chi phi an udng Phi sinh hoat hang ngay, v.v. @
Chi phi dn uéng — Phi sinh hoat hang ngay, v.v. f j
<> Pay la muc chi phi udc tinh khi sir dung dich vu tur 8 tiéng dén <> Bao gém ca chi phi dich vu dua dén, dich vu tdm ria.
duii 9 tiéng. (Bao gém ca chi phi dich vu dua don) <> Ngoai ra, sé c6 thém phi cdng thém néu st dung céc dich vu
<> Ngoai ra, sé c6 thém phi cdng thém néu stt dung cac dich vu nhu nhu dich vu cai thién dinh duéng hodc nang cao chuic nang
dich vu cai thién dinh dudng hodc nang cao chiic ndng miéng v.v. miéng v.v.

Ngudi can cham séc muc dé 1 - 5 (Khong ap dung cho nhitng ngudi can ho trg muc dé 1va 2)

Cham séc diéu dudng ngoai tri @I

Day la dich vu cung cap hé trg cham sdc nhu tap luyén chiic nang, ki€ém tra suic khde, tdm rira, n udng va cic hoat dong sinh hoat hang
ngay khac tai cac co s& cung cap dich vu chdm séc ban ngay cho nhiing ngudi can cham séc nang nhu bénh nhan mic bénh hiém nghéo
hodc ung thu giai doan cudi, nhiing ngudi can dugc giam sat thudng xuyén bai diéu duéng.

<S4 tién tiéu chuan tu chi tra>

. A ; =
(Khéng phan loai) { Chi phian uéng N Phi sinh hoat hang ngay, v.v. @
13.706 yén

1 thang tuong ting

<> Ngudi cé thé st dung dich vu bi han ché tuy theo tinh trang stic khée.

@ 1 S tién tieu chudn tu chi trd dugc tinh dya trén trudng hgp ngudi c6 ty 1€ tu chi tra 1a 10%.
@ 2 SGtién ty chi trd c6 thé thay déi do viéc stra d6i mic thu lao hodc do cac yéu t6 lién quan khéc.
mTheo khu vuc Dich vy cham séc theo khu viic... Dich vu chdm séc theo khu vuc, vé& nguyén tic, chi cé thé dugc sit dung béi cu dan (ngudi tham gia bao hiém cham séc clia thanh phé)
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Ngudi can cham séc muc dé 1-5

Ngudi can hé trg muc dé 1/2

Cham séc du phong Cham soc ngoai tru danh
cho ngudi mac ching sa st tri tué LTI

Dich vu cham s6c ban ngay nay danh cho nhiing ngudi mac
chiing sa sut tri tué, cung cap dich vu ho trg tdm rda, an udng,
tap luyén chuic nang va cac hoat dong giai tri, v.v. trong mot méi
trudng nhé nhu gia dinh.

Cham séc ngoai tru danh cho ngudi mac chiing
sa st tri tué Theo khu vuc @ ZIUIT»

Bay la dich vu chdm s6c¢ ban ngay danh cho nhiing ngudi mac
chiing sa sut tri tug, cung cdp dich vu hé trg tdm rira, an udng,
tap luyén chuic ndng va cac hoat déng giai tri, v.v. trong mét moi
trudng nhé nhu gia dinh.

<Sé tién tiéu chuan tu chi tra> <56 tién tiéu chudn ty chi tra>

1 ngay tuang Uing trong khoang tur 8 tiéng dén dudi 9 tiéng 1 ngay tuong Uing tu 8 tiéng dén

Ngu&i can cham séc muc dé 1-5 Ngu&i can hé trg mic d6 1/2

dudi 9 tiéng
Cén cham socmitcdo 1) 1,117 yén
> >
Can chimsocmicdo2| 1,237 yén Chi phi an uéng Canhétrgmicdo1 | 967 yén Chi phi an uéng N
" .- .-
Canchamsécmicdo3 | 1.358 yén
o s oo G A Chi phi sinh hoat hang . R Chi phi sinh hoat hang
Can cham s6c muc do 4 : 20 ha Tc do :
04] 1.482 y?n ngay, phi ta bim, v.v. @ Cinhbtrgmifcdd2 | 1.079 yen ngay, phi ta bim, v.v.
Canchamsocmicdo 5| 1.602 yén .
4 R
<> Pay la muc chi phi udc tinh khi st dung dich vu chdm séc ngoai tri tai cac co sd cung cap dich vu Cham séc¢ ngoai tri danh cho .g.
ngudi mac chiing sa sut tri tué 8 tiéng dén duéi 9 ti€ng (bao gém ca chi phi dich vu dua doén). z
<> Ngoai ra, sé& c6 thém phi cdng thém néu st dung cac dich vu nhu dich vu cai thién dinh dudng hodc nang cao chiic ndng miéng v.v. S
oy
5
™
w
q»
o
-
]
)

Phuc héi chiic ndng ngoai tru (Day care) Phuc héi chiic ndng ngoai tru cham séc du phong

Day la dich vu cung cdp cho nhiing ngudi dugc bac si diéu tri
c6ng nhan la can thiét nham duy tri va cai thién chic nang thé
chat va tinh than bang cach dén cac co s& nhu ca s& cham soc stic
khoé cho ngudi cao tudi can cham sdc, bénh vién hoic phong
kham dé nhan céc dich vu nhu phuc héi chiic nang, tam rda, an
udng va cac hé trg sinh hoat hang ngay.

Phi st dung la phi ¢6 dinh hang thang, chi c6 thé st dung 1 co
sG cung cap dich vu.

Pay la dich vu cung cdp cho nhing
ngudi dugc bac si diéu tri cong nhan la can
thiét nham duy tri va cai thién chic nang
thé chat va tinh than béng cach dén cac co
sG nhu co s& cham séc suc khoé cho ngudi
cao tudi can cham séc, bénh vién hodc
phong kham dé nhan cac dich vu nhu phuc
hoi chiic nang, tdm rua, an udng va cac hé
trg sinh hoat hang ngay.

<S6 tién tiéu chuan tu chi tra> <Sé tién tiéu chuan tu chi tra>

1 naav tuong dn Canchém = Canchdm = Cancham | Cancham | Cénchim Phi cong thém cta = Phicéng thém cla

9eyHIONg g s6¢ mitc do 1 sécmiicdo2 socmiicdo 3 socmiic do 4 soc muic do 5 1thédngtuongung | Dichvucongcong dichvucaithién | dich vunéng cao

Tu7 tiéng tr én dinh dudng chiic ndng miéng
Dwistieng | 029 YEN  983yén 1.138yen 1.322yen 1.501yén Cinhbtomicast | 2468 yén 218yén 169 yén
Cinhétrgmicdo2 |~ 4.600 yén | 218 yén 169 yén

)
Chi phi an uéng v Phi sinh hoat hang ngay, v.v. @

>
<> Pay la muc chi phi udc tinh khi st dung dich vu phuc héi chtic { Chi phi an uéng Phi'sinh hoat hang ngay, v.v.

nang ngoai trd tai cac co s& cung cdp dich vu c6 quy mé théng
thuodng tir 7 tiéng dén dudi 8 tiéng.
(Bao gém ca chi phi dich vu dua don)

<> Ngoai ra, s& cdng thém phi néu st dung cac dich vu nhu dich vu
phuc héi chiic nang tap trung trong mot thdi gian ngan theo ké
hoach thuc hién phuc hoi chiic nang, cai thién dinh duéng hoac
nang cao chuic ndng miéng v.v.

<> Dich vu céng céng da bao gém ca chi phi“dich vu dua dén” va
“dich vu tam riia”

@ 1 SGtién tiéu chudn tu chi trd dugc tinh dya trén trudng hgp ngudi cé ty 1é tu chi trd 1a 10%.
@ 2 Sétién tu chitra cé thé thay d6i do viéc stia d6i muic thu lao hodc do cac yéu té lién quan khéc.
wTheo khu vuc Dich vu chdm séc theo khu vuc... Dich vu cham séc theo khu vuc, vé& nguyén tac, chi cé thé dugc st dung bdi cu dan (ngusi tham gia bao hiém cham séc ctia thanh phé)
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Ngu&i can cham séc muic do 1-5 Ngu&i can hé trg miic d6 1/2

Cham séc sinh hoat ndi tri ngan han

(Luu tra ngan han tai Co' sé cham sé6c phuic loi)
Day la dich vu cung cdp cham s6¢ ngdn han tai cac co s& phc

Igi khi viéc cham séc tai nha gap kho khan tam thai, ngudi sir dung

dich vu sé dugc hé trg cac hoat déng sinh hoat hang ngay nhu an

udng, thay dé, tdm rdra va cac hoat dong giai tri v.v. Chi phi st dung

Cham séc sinh hoat néi tri ngan han cham
soc du phong

Khi viéc cham séc tai nha
gdp khé khdn tam thaoi, ngusi
st dung dich vu cé thé luu trd
ngén han tai cac cd s phuc

sé khac nhau tuy theo loai phong ma ngudi dung luu tra.
<Sé6 tién tiéu chuan tu chi tra>

lgi, nai cung cap dich vu nham
ngan ngua sy suy gidm chuic

[ Chi phi sinh hoat hang ngay, tién lam dep, v.v. @j

N Phong riéng thong thudng . Phong riéng kiéu don vi nang sinh hoat ctia ngudi bénh.
1ngay tuong ing | . Pho’n 9 |‘1h|eu giuong . Phongriéng khong cé khu  Phong riéng ¢é khu vuc sinh 9 ) 9 ’
(Stic chifa tif 2 nguii tré lén) .
vucsinh hoat chung hoat chung
Can cham séc A A A
fc db 656 yén 656 yén 766 yén Noain i . _—
Ca’:‘c’;::‘ léc y y y <S6 tién tiéu chuan tu chi tra>
muic 6 2 732 yén 732 yén 840 yén . o Phong riéng thong thuéng | Phong riéng kiéu don vi
Can cham séc A A R ! ngay tuong . Phbp 9 (|h|§u gl‘L'r(’Jn'g .y Phongriéng khong c khu ' Phong riéng ¢d khu vuc sinh
mucdé 3 811 yen 811 yen 922 yen tng (3 chifa tir2nguoitrén) vuc sinh hoat chung hoat chung
4n chim s6 . . . Can hé trg mi A A A
Cnicass.  887yeén 887 yén 999 yén e 491yén 491 yén 576 yén
e 962yeén 962 yén 1.074 yén ey ™ 611yén 611yén 714 yén
== ==
f Chi phi & uding (1.445 yén/ngay) ) f Chi phi & udng (1.445 yén/ngay) ]
‘ Tién phong ‘ ‘ Tién phong ‘ ‘ Tién phong ‘ ‘ Tién phong ‘ ‘ Tién phong ‘ ‘ Tién phong ‘
915 yén/ngay 1.231yén/ngay 2.066 yén/ngay 915 yén/ngay 1.231yén/ngay 2.066 yén/ngay

[ Chi phi sinh hoat hang ngay, tién lam dep, v.v. @j

Ngu&i can chadm séc muic do 1-5 Ngu&i can hé tro miic d6 1/2

Cham séc diéu dudng ndi tri ngan han _ Cham séc diéu dudng ndi tri ngan han chdm
(Luu trd ngan han tai Co'sé cham soc stic khoé cho séc du phong ’ ’
ngudi cao tudi can cham soc/Bénh vién, v.v.) oAy s dich vu cham s6c du ohon
Khi viéc chém soc tai nha gap kho khan tam thoi, ngudi st dung hé trc)r/ sinh hoat Héng ngay va té[fluyég
dich vu c6 thé |U'Lf trd ngan han tai cac co s& cham soc stic khoé chic héng duéi suquan Iy y khda tir béc
cho ngudi cao tudi can cham sdc, co sd y té, v.v. va nhan su ho trg i, diéu dudng va éhuyén vién vat li tri liéu
vé tap luyén chic nang va hé trg sinh hoat dudi su quan ly y khoa khi viéc cham s6c tai nha gip i(hé khén
tur bac si, diéu dudng va chuyén vién vat i tri liéu. Chi phi s&r dung y : :

sé khac nhau tuy theo loai phong ma ngudi dung luu tra.
<Sé tién tiéu chuan tu chi tra>

tam thdi, ngudi st dung dich vu c6 thé
luu trd ngan han tai cac o s& cham soc¢
stic khoé cho ngudi cao tudi can cham

5 i Phong riéng thong thuéng . Phong riéng kiéu don vi sOC, COSAY &, v.v.
s p Phong nhiéu giudng A 1O RN 1 s yie,
1 ngay tuong ting (Sifc chita tir2 nguitrg lén) Pht:lrll!gc I:if\?lghlf)';g:ﬂ ::gkhu Phong rlﬁggtc:htl:‘: vucsinh o i o
Gnchamsécmicdo1 890 yén 808 yén 897 yén <S6 tién tiéu chuan tu chi tra>
Céin cham séc mic 46 2 944 yén 859 yén 947 yén phang nhidu gl Phong riéng thong thudng | Phong riéng kiéu don vi
. A A P 1ngay tuong ing | . ong IEUGNING | Phong riéng khong cd khu  Phong riéng ¢6 khu vuic sinh
Cinchimséemicdg3  1.012 yén 927 yén 1.017 yén (Sicchiatir2ngueiteslen) ™ R g hoat chung
Can cham séc mtc d 4 1.069 yén 984 yén 1.076 yén Canhb tromicdo 1 658 yén 621yén 669 yén
Can cham séc mifc d9 5 1.128 yén 1.041 yén 1.132 yén Can hd tromiic d6 2 830 yén 779 yén 846 yén
= =
( Chi phi an udng (1.445 yén/ngay) ] ( Chi phi an udng (1.445 yén/ngay) ]
Tién phong ‘ ‘ Tién phong ‘ ‘ Tién phong ‘ ‘ Tién phong ‘ ‘ Tién phong ‘ ‘ Tién phong ‘
437 yén/ngay 1.728 yén/ngay 2.066 yén/ngay 437 yén/ngay 1.728 yén/ngay 2,066 yén/ngay

[

Chi phi sinh hoat hang ngay, tién lam dep, v.v. @j

[ Chi phi sinh hoat hang ngay, tién lam dep, v.v. @j

<> Néu strdung dich vu dua dén, sé c6 thém phi cdng thém tir 198 yén dén 201 yén cho méi chiéu.
> Tién ta dugc tinh trong bao hiém cham séc.
* Chi phi &n uéng va tién phong la sé tién tiéu chuan do quéc gia quy dinh. Vui ldng lién hé tiing ca s& dé biét muc phi cu thé. (trang 35)
*Da6i véi nhiing ngudi ¢é thu nhap théap, cé ché dé giam chi phi an uéng va tién phong. (trang 35, 38)

@ 1 S tién tieu chudn tu chi trd dugc tinh dya trén trudng hgp ngudi c6 ty 1€ tu chi tra 1a 10%.

@ 2 SGtién ty chi trd c6 thé thay déi do viéc stra d6i mic thu lao hodc do cac yéu t6 lién quan khéc.
@Theo khu vuc Dich vy cham séc theo khu viic... Dich vu chdm séc theo khu vuc, vé& nguyén tic, chi cé thé dugc sit dung béi cu dan (ngudi tham gia bao hiém cham séc clia thanh phé)
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Dich vu ¢6 thé sif dung 24/24

Ngu&i can cham séc mutc dé 1 - 5 (Khéng ap dung cho nhitng ngudi can hé trg murc dé 1 va 2)

Chiam séc va diéu dudng tai nha - loai hinh tham kham dinh ky - d6i ting moi lic €I
Day la dich vu két hop hodc lién két chit ché chdm soc tai nha 24/24 va diéu dudng tai nha véi nhau dé cham séc va diéu dudng tai nha theo

hinh thuic tham kham dinh ky va déi (ing moi Itic. V& nguyén tic, chi cé thé sirdung 1 ¢ s& cung cdp dich vu.

<S6 tién tiéu chudn tu chi tra>

Trao déi Hang thang
\t ongin A Sit dung dich vu chim séc/diéu duéng St dung dich vu cham soc

DL ting/thém nha dinh ky Cén chim s6c muc @ 1 8.836 yén 6.056 yén

Tao ddlg:ﬁ thing ﬁ'ga\f’c' noet st dung Cén cham soc mifc 4 2 13.804 yén 10.809 yén

lac 46 ding mai I chng hen J M) Cén cham s6c muic d6 3 21.071yén 17.948 yén

’ Nhén vién diéu . A A
hanh tuc truc Cén cham séc muc do 4 25.974 yén 22.704 yén
Thuc i i him Tham ham Cén cham s6c muc @9 5 31.468 yén 27458 yén
Ngu&i can cham séc muc dé 1-5 Ngu&i can hé trg mic d6 1/2
Cham sdc tai nha da chiic nang quy mé nhé Cham sdc tai nha da chiic nang quy mé nho
trong Cham séc du phong

Ve R

Dich vu nay bao gém dich vu nhan vién cé thé tham kham tai nha ngudi st dung, hodc dich vu ngudi sir dung luu tri tai céc co s& cung cdp dich vy, chti yéu la
dich vu di dén cac co s& cung cap dich vy, & nhiing khu viic ma ngudi st dung da quen sinh s6ng.

Dich vu thdm kham tai nha hodc luu trd tai cac co s& dugc cung cdp bdi doi ngl nhan vién thanh thao cong viéc tham kham. Phi sit dungla phi ¢6 dinh hang
thang (phi luu trg, v.v. sé dugc tinh riéng), chi c6 thé sir dung 1 cd s& cung cap dich vu Ngoai ra, trong thdi gian st dung dich vu nay, sé khdng thé st dung dich vu
cham sdc tai nha (trg gidp tai nha), chdm s6c ngoai tra (dich vu cham séc ban ngay), mét s6 dich vy tai nha nhu chdm séc sinh hoat noi tri ngan han/cham soc y té
(Iuu trd ngédn han), v.v. va cac dich vu cham séc theo khu vuic khac. Hon nifa, céc ké hoach cham s6c dugc tao bai ngudi quén ly chdm séc truc thudc cac co sé.

Tuy theo tinh trang va mong
muon clia ngudi st dung

Bunp ns 343 92 NA YiQ

Cao sé cung
Ngugi st dung capdich vy
_ J
<SG tién tiéu chuan tu chi tra> <S6 tién tiéu chudn tu chi tra>
Hang thang
Cén cham socmiicdd 1 | 11,379 yén [ Chi phi &n uéng ] Hang thang [ Chi phi an uéng ]

Can chamscmiicdo2 | 16,723 yén A o an A
. . Canhotrgmucdol | 3.754 It 1
Can chamsocmiicdo3 | 24,327 yén [ Philuu trd } snROHEmEee yen [ Philuu trd }

Cén chim socmicdd4 | 26,849 yén
Can cham socmiicdo5 | 29,604 yén

‘ Phi sinh hoat hang ngay, v.v. ‘ Canhd trgmitcdo2 | 7.586yén ‘ Phisinh hoat hang ngay, v.v. ‘

Ngudi can cham s6¢c mitc d6 1 - 5 (Khéng ap dung cho nhitng ngudi can hé tro mitc d6 1 va 2)

Cham séc va diéu duéng tai nha da chiic nang quy mé nhé (Tén cii: Dich vu kiéu phuic hop)

Day la dich vu két hgp gitra cham séc tai nha da chiic nang quy mo nho, cung cép linh hoat cac dich vy “tham kham tai nha’, “luu trd tai co
s&” vGi cham séc tai nha, cha yéu tap trung vao cac dich vu “di dén” ca sd, tuy theo tinh trang va mong muén clia ngusi dung. Vé nguyén tac,
chi c6 thé sttdung 1 ¢o s& cung cap dich vu Hon niia, cac k& hoach cham sdc dugc tao béi ngudi quan ly cham séc truc thudc cac co sé.

Cham séc va diéu dudng tai nha da

e chicningquymonhd L <Sé tién tiéu chuan tu chi tra>
Nha ctia ngui st dung Cong viéc cham soc tai nha da chiic nang quy mé nho i€udiigng 3 <
S tainha Hang thang
A Hogt déng heo Ca:n cham sécmicdo 1 | 13.543 y?n Chi phi &n udng
R, cach tich hop Can cham socmiicdo 2 | 18.948 yén hil
Tham kham tai nha béi doi ngi Luu trd tai co's& T S X Phi luu tra
nhan vién thanh thao _ " Luutritai CDS . Céan cham sécmiicdo3 | 26.636 yén ~
Didu dudng 1eu duong Can cham scmicdo4 | 30.210 yén Phi'sinh hoat
< S6 lugng ngudi dang ky t6i da 29 ngudi Bat ké s&gung dich vunao, ngudisirdung | Cénchamsocmicdo’5 | 34.172 yén hang ngay, v.v.
<> S6 lugng ngui di dén co sé téi da 18 ngudi déu c6 thé nhan duoc dich vu tir nhiing
< S6 lugng ngudi luu trd tai co s& t6i da 9 ngudi nhan vién thanh thao

@ 1 SGtién tiéu chudn tu chi trd dugc tinh dya trén trudng hgp ngudi cé ty 1é tu chi trd 1a 10%.
@ 2 Sétién tu chitra cé thé thay d6i do viéc stia d6i muic thu lao hodc do cac yéu té lién quan khéc.
wTheo khu vuc Dich vu chdm séc theo khu vuc... Dich vu cham séc theo khu vuc, vé& nguyén tac, chi cé thé dugc st dung bdi cu dan (ngusi tham gia bao hiém cham séc ctia thanh phé)
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Dich vu cai thién méi truéng séng

Ngudi can chdm s6c miic d6 1-5 Nguéi can hé tro miic d6 1/2

Cho thué dung cu phtic loi (cho thué) Cho thué dung cu phuiclgi trong cham s6c
' ' ’ du phong (cho thué)
C6 thé thué cac dung cu phuc lgi dé gitp ngudi st dung tu lap C6 thé thué cac dung cu phuc lgi dé gitp ngudi sit dung tu lap
trong sinh hoat hang ngay. trong sinh hoat gép phan vao viéc cham séc du phong.

Dung cu cho thué (13 loai) B Vénguyén tic, khong thé st dung dich vu trong trudng hop séng trong vién dudng lao hodic nha tap thé c6 trd phi cham soc.

@ xelan @ Phu kién xe lan © Giudng dic biét @ Phu kien glu'dng dac biét
* Xe lan dién loai tu di * Dém, thiét bj truyén L * Loai c6 thé diéu chinh goc lung, Thanh hé trg
chuyén, xe 1an duing dong dién, v.v. loai c6 thé diéu chinh chiéu cao di chuyén
dé hé trg, xe lan diéu giudng, v.v. Thanh vin
khién théng thudng
< Ban, dai trg luc, tham trugt
Dung cu phong ngtia loét @ Dung cuhé trg thay a Thiét bi cdm bién hé trg Thiét bi nang di
do nam liét giuéng déi tu thé tranh cho ngudi gia mat tri chuyén bénh
% Tham hai, tham nudc, v.y. % Bao gom ca thiét b nhédilang thang () nhan

hé trg ngéi day, v.v. % Bao gém thiét bi di chuyén

# Bao g6m cam bién rdi bénh nhan |én xuéng cau

\:4

9 khéi giudng, v.v. thang, v.v.
@ Thiét bi xt |y bai tiét * @ - © Ngudi can hd trg muc dd 1 va 2 va ngudi can chdm séc muc d6 1 khong thé
tu dong . sudun%calc dung GUIRED n?.oe:nltru m})t soTtrerng hop ngoal 1é I:hat d;nlh. o @ Tay vin
% Khong bao gém Trong s cac thiét bj xtr ly bai tiét tu dong & muc @, ngudi can hé trg mic do 1 va 2 T L
cac b phan c6 ¢ va ngudi cdn cham séc muc dé 1-3 khéng thé sir dung thiét bi c6 chic nang hat * Loai khong cangia 7
thé tHay the phan (c6 thé st dung thiét bj hit phan) ngoai trit mét s trudng hgp ngoai Ié nhat cong lap rép

dinh.

Tirthang 4 nam 2024, (@ Bactam cip (® Khung tap di (® Gayhé trodibo

N o , s % Loai khong can gia * Dung cu dugc mua * Dung cu dugc mua
ngerl su dung co thé Iu‘a cong |ap rap khéng bao gém cac khéng bao gém nang
chon gilfa viéc thué va mua. dung cu ¢6 banh xe

S6 tién tiéu chudn tu chi tra

[ 10% phi thué (20% hoac 30% néu ngudi st dung c6 thu nhap tir mét muc ¢d dinh tr& 1én) ] *Phi thué khac nhau tuy thugc vao loai/danh muc ctia thiét bi va nha cung cap.

\.

Ngu&i can chadm séc muic do 1-5 Ngu&i can hé tro miic d6 1/2

Ban (mua) dung cu phtic lgi chuyén dung Ban (mua) dung cu phtic lgi ho trg viéc cham soc
Mét phan chi phi mua hang sé dugc hoan lai khi mua mot sé dll' phong dac thu
loai dung cu phiic lgi tir cac bén cung cap dich vu dugc chi dinh dé Mot phan chi phi mua hang sé dugc hoan lai khi mua mot sé
giup ban trd nén ty lap hon trong cudc séng hang ngay. loai dung cu phc lgi tir cac bén cung cap dich vu dugc chi dinh dé
gilp ban trd nén ty lap hon trong cudc séng hang ngay.
( Dung cu c6 thé mua Il Chi chdp nhan hoan tién cho dung cu mua tir bén cung céap dich vu dugc chi dinh. )
() Ioai) O~0 M Vé nguyeén tic, khéng &p dung cho nhiing ngudi séng trong vién duéng lo cé tra phi va nha cham séc tap thé.
Cac bd phan c6 thé Dung cu hé trg tdm 8 i A Thiét bi hé trg du
g;s:(;:;ve sinh cho thay thé cda thiét bi xr @ u ¢ @ Ban tém don gién @ N . SN doel'\n b;i tiét
* Iy bai tiét tu dong *Ghé tim, ghé ngdi Tan'! néang clia ‘
Bao gém cac bo N g . 9 . thiét bi nang di
phan nang day trorjg bén tém, ghé chuyé’r.\ bénh
bé ngdi, v.v. ngdi didong nhan £
chuyén dung, dai e ('
B phan tiép nhan, 6ng, bé chifa, v, hé trg khi tam, v.v.

V& nguyén tic, khong thé mua cing mét loai dung cu nhiéu lan.

—— Sotiéntiéu chuantuchitrda —— Cac gidy t& can thiét khi dang ky
10% glé mua (1) Pon déng k)'l (Bugc phét tai Ban bao hiém va trg cap ctia Toa thi chinh quan)
20% hodc 30% néu ngudi st dung cé thu nhap tir mét (2) B‘le':rfnnha.n, o R L
muc cé dinh tr& lén (3) Tai liéu giai thich ly do can dung cu phuc loi
- (Chon mét trong s6 céc tai liéu sau: mé ta trong don dang ky, ban tuyén bé Iy do, ké hoach dich vu chdm séc tai nha,

Han muic hoan tra: 90.000 yén ddi véi trudng hgp k& hoach mua dung cu phtc lgi)
chi trd 10% (nam) (4) Sach giéi thiéu vé dung cu phuc lgi tuong ting, v.v.
(Néu gia mua dung cu qua100.000 yén, ngudi st dung sé phai tu thanh (tai liéu c6 ghi mé ta khai quat vé dung cu phuc Igi)

toan toan b s6 tién vugt qué.) *Ngoai muc (1) - (4), thiét bj hé trg dy doan bai tiét, can cé van ban xac nhan két qua y té va béo cdo xac nhan thiét bi h

trg du doan bai tiét.
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Ngu®i can hé trg muc dé 1/2

Sta chira nha & Suia chiia nha & dé cham séc du phong

Néu ngudi can chdm séc tai nha, v.v. tién hanh stia chita nha & dé c6 thé tiép tuc sinh hoat & nha, mét phan sé tién da thanh toan sé
dugc hoan tra t6i da la 200.000 yén.

L ) L&p dat tay vin Changing to sliding doors
Thay clra ra vao Lap d‘at tay vin Ldp dattayvin  Thay bang clia

bang ctra trugt, v.v. Lap dat tay vin ‘ tru‘qt 3 canh
5,
—
Loai b cac
béc thang Nang san, ha san Nﬁnggén ieukh
S st a0 ba mat <an & di dd Thay bing san co vatliéu  Thay bon cau kiéu Nhat Thay bén tdm Thay béng san c6 vat liéu kho
. C s .. Cac gidy to can thiét dé dang ky
(ﬁ?f,ha;g muc thi cong can thuc hien (Truéng hop khéng thanh toan uy quyén)
ap dat tay vin [Truc khi thi cong]
g; #ﬁai b;}?ég ttTfnngIOécvfé\c n?[]i?% i trom truct. di chuv (1) Bon ding ky (Pugc phat tai Ban bao hiém va trg cdp ctia Toa thi chinh
ay dol vat lieu be mat san, 01 di de tranh tron ruct, ai ¢ uyen quén)
dedang, v.v. (2) Ban du toan va ban chi tiét s6 tién du toan

(4) Thay ctra ra vao bang cla trugt, v.v. (Bao gém théo ctia cq, I3p clia
mai [néu chi phi thap hon so véi thay cuial)
(5) Thay bén cau kiéu Nhat, v.v. bang bon cau kiéu Tay

(3) Ban ly do can sta chita nha & (Do ngudi quan ly cham soc soan thao.
Trudng hgp chua c6, vui ldong trao di véi Ban hd trg ngudi cao tudi va
ngudi khuyét tat ctia Toa thi chinh quan.)

Bunp ns 343 92 NA YiQ

(6) Cac hang muc thi cdng dugc xac dinh la can thiét di kém véi cac (4) Hinh anh trudc khi thi cong
hang muc thi cong tl (1) - (5) néu trén (5) Gidy t& thé hién tinh trang du kién hoan thanh sau khi stta chita nha &
- Gia c6 nén tudng dé ap dat tay vin (hinh &nh, hinh v&, v.v.)
: Tf‘i cong |5A|°'dét céc thiét bi cdp thoat nudc khi xdy dung nha (6) Ban sao gidy chdp thuan vé viéc stia chita nha & va hgp déng cho thué
tam, nha vé sinh ) ] nha (néu & nha thué)
« Lap dat rao chan, v.v. dé ngan ngua rai xudng va trat banh xe khi [Sau khi hoan thanh thi céng]
|p dat déc nghiéng

P Hat SO T 5 i . (1) Bién nhan va ban chi tiét thi cong
« Stra chira tudng hodc c6t nha khi thay ctfa ra vao, v.v. (2) Hinh anh sau khi stia chia
(1) Trudc khi bat dau thi cdng, vui ldng chuan bi cac gidy t& dang ky va dang ky tai Ban bdo hiém va trg cap clia Toa thi chinh quan. Bt dau
thi cdng sau khi nhan dugc “Théng bao lién quan dén viéc stra chiia nha &” dugc cap béi Ban bao hiém va trg cap.
(2) Sau khi hoan thanh thi cong va thanh toan moét 1an toan bé chi phi cho bén cung cap dich vy, va ndp cho Ban bao hiém va trg cdp cla
Toa thi chinh quan ciing véi cac gidy t& can thiét nhu bién nhan, v.v. phan trg cap bao hiém sé dugc hoan tra.
B Vé nguyén tic, khéng ap dung cho nhiing ngudi séng trong cac co sé/nha & danh cho ngudi cao tudi nhu vién duéng lao cé
tra phi, nha cham séc tap thé hodc nha & cho ngudi cao tudi véi cac dich vu di kém, v.v.

Stta chita nha & la hé théng trong d6 ngudi st dung sé thanh toan toan bo chi phi (phan tro cdp bado hiém + phan tu chi trd), sau d6 sé
dugc hoan trd mét phan (phan trg cp bao hiém) trong pham vi han muc. Thanh phd Yokohama cé hé théng thanh toan uy quyén cho
phép stra chita chi can thanh toan phan tu chi trd cho bén cung cap dich vu.

Hé thong nay danh cho nhiing hang muc stra chita do cac bén cung cdp dich vu stra chita nha & da dang ky vai thanh phé thuc hién.
Danh sach cac bén cung cap dich vu da dang ky dugc dang tai trén trang web clia thanh phé Yokohama. Ngoai ra, ban cling c6 thé xem
tai Ban hé trg ngudi cao tudi va ngudi khuyét tat hodc Ban bao hiém va trg cdp clia Toa thi chinh quan.

<Sé tién tiéu chuan tu chi tra>

[ 10% chi phi sfa chiia (20% hodc 30% néu ngudi st dung cé thu nhap tir mot mic ¢6 dinh trg 1én) ]
Han muic hoan tra: 180.000 yén déi vai trudng hgp chi trd 10%

*Han muc chi phi stra chfa a 200.000 yén/dia chi nha hién tai.
Néu chuyén nai &, hodc néu“muc dé can cham soc (*)”tang ti 3 muc tré 1én, c6 thé dang ky lai (han muc la 200.000 yén).
(*) Can cham s6c muc do1 va can hé trg mic do 2 dugc tinh la cing moét muc dé.
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Ngudi can chdm s6c miic d6 1-5

Chéam sdc sinh hoat cdng déng danh cho ngui

mac chiing sa sut tri tué¢ < IEIET

Nhiing ngudi mac chiing sa sut tri tué séng cung véi nhau, tir 5 dén 9
ngudi trong bau khdng khi gia dinh va dugc cham séc sinh hoat hang ngay.
Nham giam bét su tién trién cla cac triéu chiing sa sut tri tué va gitp moi
ngudi yén tam sinh hoat hang ngay, chiing téi trang
bi phong &, phong khéch, phong an, phong tam, v.v.
va mbi ngudi sé ddm nhan cac cdng viéc nha.

* S6 tién chi trd khac nhau tuy thudc vao sé lugng
don vi.

<Sé6 tién tiéu chuan tu chi tra>

Dichvucéthé’sadung 000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Dich vu hé théng nha &

Ngu&i can hé trg muic d6 2

Cham séc sinh hoat cdng dong danh cho ngui
mac chiing sa st tri tué cham séc du phong

) Theo khu vic_

Nhiing ngudi mac ching sa sut tri tué séng cling nhau trong bau
khong khi gia dinh, dugc cac nhan vién
hé trg sinh hoat hang ngay ciing nhu
dugc cung cap cac dich vu gilp cai thién
chuic nang sinh hoat.

* Khong danh cho nhiing ngudi can hé trg
mucdo 1.
* S6 tién chi trd khac nhau tuy thuéc vao s6

Hang thing lugng don vi.
1 don vi Tu 2 don vi trg lén A 3
Cén cham séc mic 66 1 24.603yén 24.217yén <Sé tién tiéu chuan tu chi tra>
Cén cham s6c muic d6 2 25.761yén 25342 yén Hang thang
Can cham séc muic do 3 26.500 yén 26.114 yén Tdonvi THZ donvitre a
Can cham s6c murc d6 4 27.047 yén 26,629 yén S o ric o2 2 47: VA! 2 Or;;/! Ar en
Can cham séc mitc do 5 27626 yén 27.176yen an hotrgmic do AZyen eeyen
Chiphian || Tién phong, phiquéanly, Chi phi sinh hoat hang ngay Chiphian | Tién phong, phiquanly, Chi phi sinh hoat hang ngay
udng chi phi ga dién nudc, v.v. Tién ta, tién lam dep, v.v. udng chi phi ga dién nudc, v.v. Tién ta, tién lam dep, v.v.

Ngudi can chdm s6c miic d6 1-5

Cham sdc sinh hoat cho nguai & ndi tri trong co
s& chi dinh
(Vién dudng lao két hgp cham séc c6 thu phi, v.v.)

C6 thé chuyén dén vién duéng ldo két hgp cham soc cé tra phi, v.v.
dugc chi dinh bdo hiém cham séc, dé dugc hé trg cham séc vé an udng,
tdm rdra, bai tiét, v.v. va phuc hoi chiic nang. Ngoai ra, ciing c6 moét s6 co

Ngudi can hé trg mutc dd 1 hoac mirc dé6 2

Cham sadc sinh hoat cho ngui & ndi tri trong co
s@ chi dinh cham séc du phong
(Vién dudng lao két hgp cham séc ¢6 thu phi, v.v.)

C6 thé chuyén dén vién dudng lao két hop cham séc cé thu phi, v.v.
duoc chi dinh bao hiém chdm séc, dé dugc cac nhan vién hé trg sinh hoat
hang ngay cling nhu dugc cung cép cac dich vu gilip cai thién chiic nang

s& cung cdp dich vu ngén han (t6i da 30 ngay). sinh hoat.
<S4 tién tiéu chuan tu chi tra> <Sé tién tiéu chuan tu chi tra>
Hang thang Hang thang
Céan chdm séc | Can cham séc | Can chdm s6c | Can cham séc | Can cham séc Céan hé trg mic do1 Cén hé trg muc d62
mucdo 1 muic d6 2 muic d6 3 muic d6 4 muic d6 5 5,836 yén 10,066 yén
17431 yén 19.586 yén 21.837 yén 23.927 yén 26.146 yén

" [
Chi phiquan ly Chi phiédnuodng N
Chi phi ga dién nudc, s6 tién tuong duong vdi tién thué é
nha, chi phi sinh hoat hang ngay, tién t§, tién lam dep, v.v.

" [
Chi phiquan ly Chi phidnuodng =
Chi phi ga dién nudc, s6 tién tuong duong vdi tién thué é
nha, chi phi sinh hoat hang ngay, tién t4, tién lam dep, v.v.

Ngu&i can cham séc miic dd 1 - 5 (Khéng ap dung cho nhitng nguéi can hé trg mic dé 1va 2)

Cham soc sinh hoat cho nguGi & ndi tru trong co s& chi dinh theo khu vuc
(Vién duéng lao két hop cham séc ¢6 thu phi, v.v.) (LI

Tai cac vién dudng lao két hgp chdm s6c 6 thu phi, v.v. (co s& chdm soc chuyén dung chi dinh) hoat déng vai quy mé nhé ¢é stic chita tir 29 ngudi trd
xudng, cung cap dich vu giéng nhu cham séc sinh hoat cho ngudi & néi tra trong co s chi dinh danh cho mot s6 it ngudi & noi tra.

<Sé tién tiéu chuan tu chi tra>

Hang thing
Cén cham s6c mic d 1 17560 yén Chiphiquinty Chi phi an udng
Can chim séc mifc d6 2 19.747 yén Giphigadnméc
Can cham s6c mic do 3 22030 yén 56 tién tuong duong véi tién thué nha A=A
Cén cham s6c muc do 4 24120 yén {Ch‘i phi'sinh hoat hang ngay }
Cén cham s6¢c mic dol 5 26372 yén Tién ta, tién lam dep, v.v.

@ 1 S tién tieu chudn tu chi trd dugc tinh dya trén trudng hgp ngudi c6 ty 1€ tu chi tra 1a 10%.
@ 2 SGtién ty chi trd c6 thé thay déi do viéc stra d6i mic thu lao hodc do cac yéu t6 lién quan khéc.

WTheo khu vuc Dich vy cham séc theo khu viic... Dich vu chdm séc theo khu vuc, vé& nguyén tic, chi cé thé dugc sit dung béi cu dan (ngudi tham gia bao hiém cham séc clia thanh phé)
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Dich vu ho trg sinh hoat tai co sé

Vé nguyén tac, danh cho nhiing ngudi can cham sé¢ muic d6 3 - 5 (khdng ap dung cho ngui can hé trg mic dé 1va 2.)

Dai véi nhiing ngui can cham séc miic dé 1 va 2, ¢6 ché dé néi tru déc biét. (Tham khao bén duéi)

Co s& phic loi cho ngudi cao tudi can cham séc
(Vién duong lao cham sdoc dac biét)

Cham soc sinh hoat bénh nhan ndi tri tai co's6
phiic lgi cho nguoi cao tudi can cham soc theo khu vuc

Pay la co s& cham séc sinh hoat hang ngay nhu cham séc tdm ria, bai
tiét, an udng, v.v. tap luyén chic nang, quan ly stic khoé va cham soc vé stc chia tir 29 ngudi tré xudng. Cac dich vu gidbng nhu vién dudng lao
mat diéu tri. cham séc dac biét sé dugc cung cdp cho mét s6 it ngudi & ndi tru.

4 N\

Pay la vién dudng lao cham soc dac biét hoat ddng véi quy mé nhé céd

<SG tién tiéu chuan tu chi tra>
[Co's phiic gi cho ngudi [Cosa phuc lgi cljo ngu&i [Cosa phuc lgi djo ngudi [Casg pb't]c lgi cho ngudi
) cao tudi cin chim s6c] cao tuoi can cham soc] cao tuoi can cham soc] cao tuoi theo khu vuc]
1thang Phong nhiéu gitong Phong riéng thong thuting | Phong riéng kiéu don vi | Phong riéng kiéu don vi o o
P~ P Phong riéng khong cé khu vic | Phong riéng ¢ khu vuc sinh Phong riéng 6 khu vuc sinh S g
(Suc chifatir2 nguas tr len) gsinhghoat cgung ' ‘ hogt chung ! hogt chung
Ginchamséemicdo1 18,943 yén 18.943 yén 21.548 yén 21.934 yén 1 2
Cén cham soc mifc d6 2 21.194 yén 21.194 yén 23.799 yén 24217 yén
Canchdmsocmicdo3)  23.542 yén 23.542 yén 26.211 yén 26,629 yén > Ngodi ra, cac chi phi b6 sung s& phu
Can cham s6c miic 9 4 25.793 yén 25.793 yén 28494 yén 28.977 yén thudc vao dich vu do co s& cung
Ginchamsocmicdss 28,012 yén 28012 yén 30713 yén 31.228yén < v dich w do gt sircing
chon.
— <>Tién ta dugc tinh trong bao hiém
[ Chi phi 3n uéing (43.350 yén/thang) ] CIHNEEE 2
* Chi phi an uéng va tién phong la s6 >
tién tiéu chudn do quéc gia quy dinh. -
- - - - Sl o o (o a
Tién phong Tién phong Tién phong Tién phong Ve et e it 10 @67 5 1= e =y
27.450 yén/thang 36.930 yén/thang 61.980 yén/thang 61.980 yén/thang mc phi cu thé. (trang 35) =
* P6i véi nhitng ngudi c6 thu nhap o
thap, c6 ché do gidm chi phi an uéng g‘:
L Chi phi sinh hoat hang ngay, tién lam dep, v.v. @ J va tién phong. (trang 35, 38) 5
Q@
- J

@ 1 SGtién tiéu chudn tu chi trd dugc tinh dya trén trudng hgp ngudi cé ty 1é tu chi trd 1a 10%.
@ 2 SStién tu chi tra cé thé thay déi do viéc stra d6i muc thu lao hodc do cac yéu té lién quan khac.
WTheo khu vuc Dich vu chdm séc theo khu vuc... Dich vu cham séc theo khu vuc, vé nguyén tac, chi cé thé dugc str dung bdi cu dan (ngudi tham gia bao hiém cham séc ctia thanh phé)

- Tur thang 4 ndm 2015, vé nguyén téc, vién duéng lao cham séc dic biét 1a co s& danh cho nhitng ngudi can cham
C Hé th6ng noi tra dac biét ) s6C ti muic d6 3 tré 1én, tuy nhién, trudng hop nhimg ngudi can cham séc miic d6 1 va 2 phi hop véi cac diéu kién
- - - - dudi day c6 thé dugc tiép nhan ndi tra dic biét.

a Do chiing sa sut tri tué, b&nh nhan thuong xuyén gap kho khan trong giao tiép, xuat hién cac triéu chiing/hanh vi gy trd ngai trong sinh hoat hang ngay, khién viéc sinh hoat
hang ngay tai nha gap nhiéu khé khan.

b Cung véi khuyét tat tri tué, khuyét tat than kinh, v.v. bénh nhan thudng xuyén gap kho khan trong giao tiép, xuat hién céc triéu chiing/hanh vi gay tré ngai trong sinh hoat hang

ngay, khién viéc sinh hoat hang ngay tai nha gap nhiéu khé khan.

Bénh nhén & trong tinh trang khé dam bao tinh an toan, an tam vé tinh than va thé chit do nghi ngd bi gia dinh, v.v. ngugc déi nghiém trong, v.v.

d Khi gap khé khan trong viéc sinh hoat hang ngay tai nha do khéng thé nhd dén su hé trg tir gia dinh, v.v. vi la hd gia dinh mot thanh vién hoéc cac thanh vién trong gia dinh da
16N tudi, 5m yéu, hay nudi con nhd, di lam, v.v. ciing nhu khéng dugc cung cap day du cac dich vu cham séc va hé trg sinh hoat trong khu vuc.

e Nhiing ly do khdc ngoai nhiing ly do néu trén, viéc sinh hoat tai nha Ia vé ciing khé khan va viéc ni trd tai vién dudng ldo cham séc ddc biét dugc cho la can thiét.

D3i v6i nhitng ngudi can cham séc & muic dd 1 va 2 ¢6 nguyén vong & ndi tru, vui long danh dau tich vao cac cot tuong ting véi yéu cau néi trd dic biét dugc ghi rd trong don

dang ky ndi tru dé dang ky.

n

Cach ding ky noi tri & cac co s6 phiic loi cho ngudi cao tudi can cham séc (Vién dudng lao cham soc dic biét)
Tiép nhan dang ky hang loat tai“Trung tam ti€p nhan dang ky ni tru”.

Vui long dién vao don ding ky dugc phét tai Ban hé trg ngudi cao tudi va ngudi khuyét ctia Toa thi chinh quan, Trung tdm cham sé6c¢
khu vuc, cac vién dudng ldo chdm séc dic biét, va Ban co s& chdm séc ngudi cao tudi thudc Cuc Y té va Phic Igi, v.v. sau d6 gui qua
dudng buu dién dén dia chi bén dudi.

<Noi dang ky> Tang 14, Yume Ooka Office Tower, 1-6-1, Kamiookanishi, Konan-ku T233-0002

Trung tam ti€p nhan dang ky néi tri & vién duéng lao cham séc dac biét (bén trong trung tam tu van vé co
s&/nha & danh cho ngudi cao tudi)

Dién thoai 045-840-5817 FAX 045-840-5816

E WS

=

ni 10U
£ buep uéyu dan wey buniy

Trung tam tu van vé co sé/nha & danh cho ngudi cao tudi

“Trung tdm tu van vé co s&/nha & danh cho ngudi cao tudi” dugc thanh 1ap véi vai trd 1a qudy tu van vé co sé/nha & danh cho ngudi cao tugi.
Cac nhan vién tu van chuyén mén sé tu van cu thé tiing ca nhan, cung cip céc théng tin khac nhau nhu théng tin co ban vé cd sé, tinh trang néi try, v.v.
<> Qudy tiép nhan
Tang 14, Yume Ooka Office Tower, 1-6-1, Kamiookanishi, Konan-ku
bién thoai 045-342-8866 FAX 045-840-5816
<> Thdi gian tiép nhan tu van (can hen trudc)
Thi 2 - Thit 6 9:00 - 17:00 (nghi Thit 7, Ch Nhat, ngay 1, cac ngay cudi nam va dau ndm méi)
*Tiép nhan tu van hen trudc chi dugc chdp nhan vao mét s6 ngay Thit 7 (khong ti€p nhan don dang ky)
<> Théng tin co s& cung cap dich vu
Vién dudng lao chdm séc dac biét, Co s& chdm sdc stic khoé cho ngudi cao tudi can chdm séc, Nha chdm sdc tap thé, Vién dudng Ido phi thap, v.v.
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Ngu&i can chdm séc miic dd 1 - 5 (Khéng ap dung cho nhitng ngudi can ho trg miic dé 1va 2)

Co's& cham séc stic khoé cho ngudi cao tudi can cham séc

Day la co s& thuc hién phuc hoi chic

<Sé tién tiéu chuan tu chi tra>

nang cac dong tac sinh hoat hang ngay, v.v. — Phongnhiéugivong  "hongriéngthong thung  Phong riéng kiéu don vi

- S e Hang th 2N ATERIEOY 1 phang rigng khong c kh Phong riéng o khu vy sinh
gitp cho ngudi st dung cé thg tu 1ap trong anghang (Sicchiatir2nguditeoen) 119 ;mghoa(t)llgtfr?g k| Fhong "ﬁﬂgfc‘?\unﬁ,v”“'"
viéc sinh hoat hang ngay, dong thai giup Can cham séc muic @6 1 25.503 yén 23.059 yén 25.793 yén
ho quay tr& vé cudc song sinh hoat tai nha. Cén cham s6¢c mic d6 2 27.111 yén 24538 yén 27.272yén
V&i muc tiéu gidp ngudi st dung quay trg Can chim séc mic d6 3 29.202 yén 26,629 yén 29362 yén
vé cudc s6ng sinh hoat tai nha, ching téi sé Can chim séc mic do 4 30.906 yén 28398 yén 31.131yén
dinh ky kiém tra xem ngugi st dung da cé Cén cham s6c mic do 5 32.546 yén 29.974 yén 32.739yén
thé rdi khdi co s& va sinh hoat tai nha dugc -
chua. Ngoai ra, néu nhan thdy ngusi st ( Chi phi n uéng (43350 yén/thang) J
dung can diéu tri ndi tra do tinh trang bénh,
chung téi sé gidi thiéu co s&'y té thich hop. s T

ungtolse giorthicu y : oP Tién phong Tién phong

Vién cham s6c diéu dudng

Vién cham soc diéu duéng méi dugc

13.110yén/thang ‘ ‘ 51.840 yén/thang

‘ ‘ Tién phong ‘
61.980 yén/thang

[ Chi phi sinh hoat hang ngay, tién lam dep, v.v. éﬂ

<S6 tién tiéu chuan tu chi trd> Loai 1

thanh lap t& thang 4 ndm2018 do sira Hang thang Phng nhiéu giudng _ Phongrriéng théng thuting
Pl ne b LR = . (Stic chifa tir 2 nguai trér1én) Phong riéng khong c6 khu vic sinh hoat chung
doiLuat Bao hiém cham séc. R R "
PN N . , Can cham séc muic d6 1 26.790 yén 23.188 yén
Pay la co s& dugc trang bi két hgp chuc = —— R A
. v AR N Can cham séc muic do 2 30.327 yén 26.758 yén
nang y té nhu“quan ly y té€ hang ngay” hoac — - -
L s ) e e ) L L. e Can cham séc muic do 3 38.014 yén 34.412yén
‘chdm séc cudi doi/cham séc giai doan cudi’, EE 11262 12 37602 vé
V.v. VGi chiic ndng clia “co s& sinh hoat” danh cfn ch?m S?c m ,c d? : y’fn : y‘fn
cho ngusi cao tudi co an cham s6c muc do 5 44.220 yén 40.618 yén
ca nhu cau diéu tri va
cham so6c trong giai [@ Chi phi an uéng (43.350 yén/thang) }

doan man tinh.

Tién phong
13.110 yén/thang

Tién phong
51.840 yén/thang

[ Chi phi sinh hoat hang ngay, tién lam dep, v.v. @T

<> Ngoai ra, cac chi phi b6 sung sé phu thudc vao dich vu do ca s& cung cap va dich vu do ngudi st dung lua chon.

<> Tién ta dugc tinh trong bao hiém cham séc.
* Chi phi an uéng va tién phong la s6 tién tiéu chuan do quéc gia quy dinh. Vui long lién hé tiing ca s& dé biét muc phi cu thé. (trang 35)
*PEi v6i nhiing ngudi c6 thu nhap thap, cé ché dé gidm chi phi an uéng va tién phong. (trang 35, 38)

Cach dang ky noi tri & co s& cham soc stic khoé cho ngudi cao tudi can cham soc va vién cham séc diéu dudng
Lay mau don dang ky theo quy dinh tir méi co s& va dang ky truc ti€p tai co sé.

Tu van vé ca s& mudn noi tra
Pugc gidi thich vé noi dung dich vu

Bang ky noi tru

@ 1 SGtién tieu chudn tu chi trd dugc tinh dua trén trudng hgp ngudi cé ty 1€ tu chi trd 1a 10%.
@ 2 S3tién ty chi tra c6 thé thay déi do viéc stra d6i miic thu lao hodc do cac yéu t6 lién quan khéc.
WTheo khu vuc Dich vu chim séc theo khu vuic... Dich vu chdm séc theo khu vuc, vé nguyén tic, chi cé thé dugc sir dung béi cu dan (ngudi tham gia bao hiém cham séc clia thanh phé)



Vé viéc chi tra phi st dung dich vu

Khi str dung dich vu bao hiém cham séc, ngudi st dung sé thanh toan chi phi dich vu tuong (ing véi ty 1é
chi tra phi str dung*.

Ngoai chi phi dich vy, ngudi st dung sé chi tra chi phi an udng va tién phong. Chi phi an uéng, tién phong, v.v. do hgp déng quy
dinh tai thai diém sirdung, do do sé khac nhau tuy vao bén cung cap dich vu.

Bl Néu sit dung (Ap dung chung cho cac truéng hop can hé trg miic 1 va 2, can cham séc mic 1-5)

(2) Dich vu cham soc theo khu vuc

Cham séc tai nha/Cham séc tdm ria tai nha/
Diéu dudng tai nha

Phuc hoi chiic nang tai nha/ Gt ety

Hudng dan cham soc y té tai nha, v.v.

Cham s6c ngoai tru C Chiphian ' Chi phisinh

Phuc hoi chiic nang ngoai trd, v.v. Gl gy uéng hoat hang ngay @
Cham séc sinh hoat ndi tri ngan han Chiphian Chi phisinh| hoat
Cham soc diéu dudng ndi tri ngén han Chi phidich vu phia Tién phong hang nga

(Luu trd ngan han) ugng ' % (tiénam dep,vv)*

Chédm sdc tai nha da chic nang quy mé nho Chiphi&n Chi phisinh
Cham séc sinh hoat cong dong danh cho ngudi Chi phidich vu 5 Tién phong s \
méc chiing sa sut tri tué, v.v. ) hoathang ngay@

(3) Truong hop st dung dich vu tai co sé

(V& nguyén tic, déi véi cac co' sé phic Igi cho ngudi cao tudi can cham séc (Vién dudng lao cham séc dac biét) chi danh cho
ngudi can cham séc tir muic dd 3 tré 1én, cac dich vu tai co sé khac danh cho ngudi can cham séc tir miic 1-5)

Ca s phuc lgi cho ngudi cao tudi can cham séc

. T <D e 1A . Chi phi sinh hoat
(Vién dudng lao cham séc dac biét) g Chiphian A (s \ B

Ca s6 cham sdc stic khoé cho ngudi cao tudi can el iy uong = eulelegs (tié: g:gé‘e%az‘v‘)*
cham séc, Vien cham séc diéu dudng —r @ i @

*D6i vdi cham s6c ngdn han va cac dich vu tai co s&, khéng tinh tién ta.

P

Khi st dung cac dich vu dac biét, can chi tra phi sit dung riéng.

«Truding hop st dung cac dich vu dac biét, ngoai phi bao hiém, ngudi sir dung can phai chi tra phi st dung.

(Vi du) Khi st dung dich vu khéng thuéc déi tuong bao hiém cham séc hodc dich vu khéng nam trong k& hoach cham séc, v.v.
(Sau khi ngusi st dung va bén cung cap dich vu ky két céc dich vu khéng thudc bao hiém cham séc, ngudi st dung sé st dung dich
VU va ty chi tra toan bo phi str dung.)

A Yip bunp ns |qd ©13 1Y D314 A / BUnp ns 9y3 03 NA Ydia

* P& biét thém chi tiét vé ty 1& chi tra phi st dung, vui Iong tham khao trang 31

Trg cap chi phi luu tra tai co s& vién dudng lao cham s6c dac biét loai hinh don vi
Mét phan chi phi khi luu trd tai co s& vién dudng lao cham séc dac biét loai don vi sé dugc trg cap déi véi nhimng ngudi du diéu kién. Sau
khi hoan thanh céc chi tiét ctia thua tuc, v.v, chiing t6i sé dang tai trén trang web ctia thanh phé.

<Dich vu dugc ap dung> Vién dudng lao chdm soc déc biét

« Thu nhap: Giai doan déng phi bao hiém ctia bao hiém chiam séc diéu dudng tuang Gidm 696 yén/ngay nhu mét phan chi phi
duong giai doan 5 dén giai doan 7 luu trd tai co s& vién dudng ldo cham séc
- Tai s&n: H6 gia dinh m6t thanh vién co tai san tai chinh tir 5.000.000 yén tré xudng (néu | dac biét loai hinh don vi.
€6 vg/chdng thi téng tai san cta hai vg chéng la 15.000.000 yén)
* Phai dap Ung tat ca cac yéu cau trén
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Trong s6 nhiing ngudi dugc bao hiém loai 1 (tir 65 tudi trd [én), ty 1& chi trd phi st dung ddi véi ngudi 6 thu nhap trén muc cd dinh
la 20% hodc 30%. Tuy nhién, vi viéc chi tra phi st dung ctia 1 thang sé c6 han muc (¥), nén khéng c6 nghia la chi phi sé tang géap 2
hodc gép 3.

* P& biét han mc, vui long tham khao “Han muic s6 tién tu chi tra (s6 tién hang thang)” & trang 34.
@ Danh gia ty lé chi tra phi st dung
Panh gia theo cac tiéu chi dudi day.
Tle Tiéu chi
Nguéi phu hgp véi mét trong nhiing diéu kién ti (1) - (6) dudi day.
(1) Ngudi dugc bao hiém dugc mién thué thi dan
(2) Téng thu nhap (*1) clia ngudi dugc bao hiém dudi 1.600.000 yén
(3) Téng thu nhap cia ngudi dugc bao hiém tir 1.600.000 yén tré 1én va dap tng mét trong hai diéu kién (a)
hodc (b) sau day:
(a) Néu chi c6 ngusi dugc bao hiém loai 1 1a ngusi dugc bdo hiém trong hé gia dinh, va téng thu nhap
bao gém “thu nhap tur trg cap cdng, v.v. (*2) + t8ng thu nhap tir nguén khéc (*3)” clia ngudi dugc bao
10% hiém dudi 2.800.000 yén
(b) Néu ngugi dugc bao hiém loai 1 1a mét trong nhiéu ngudi dugc bdo hiém trong ho gia dinh, va téng
thu nhap bao gém “thu nhap tu trg cp cong, v.v. + téng thu nhap ti nguén khac” ctia ngudi dugc
bao hiém loai 1 trong hd gia dinh dudi 3.460.000 yén
(4) Ngudi nhan trg cap sinh hoat, v.v.
(5) Ngudi néi trd bang cac bién phap trudc day (Ngudi dang ndi trd trong vién dudng ldo cham soc dac biét
theo céac bién phap clia thanh phg, thi tran, lang xa ti trudc ngay 1/4/2000)
(6) Ngudi dugc bao hiém loai 2 (ngudi tir 40 tudi dén 64 tudi)

Ngu&i phu hgp véi mét trong hai diéu kién (1) hoac (2) dudi day.

(1) Ngudi dugc bao hiém khong phu hgp véi cac diéu kién 10% va téng thu nhap ctia ngudi dé dudi
2.200.000 yén.

(2) T6ng thu nhap clia ngudi dugc bao hiém tir 2.200.000 yén tr& 1én, va dap (ng mét trong hai diéu kién (a)
hodc (b) sau day:

20% (a) Néu chi c6 ngudi dugc bao hiém loai 1 1a ngusi dugc bao hiém trong hd gia dinh, va téng thu nhap
bao gém “thu nhap ti trg cp cong, v.v. + téng thu nhap ti ngudn khac” cia ngudi dugc bdo hiém 1a
tur 2.800.000 yén dén dudi 3.400.000 yén

(b) Néu ngudi dugc bao hiém loai 1 1a mét trong nhiéu ngudi dugc bao hiém trong ho gia dinh, va téng
thu nhap bao gém“thu nhap turtrg cp cong, v.v. + t8ng thu nhap tir nguén khac” ctia ngusi dugc
bao hiém loai 1 trong hé gia dinh la tir 3.460.000 yén dén dudi 4.630.000 yén

Ngudi dugc bao hiém c6 téng thu nhap la tir 2.200.000 yén trd Ién, va dap ting mét trong hai diéu kién
(a) hoac (b) sau day:

(a) Néu chi c6 ngudi dugc bao hiém loai 1 1a ngudi dugc bao hiém trong hd gia dinh, va téng thu nhap
bao gém “thu nhap ti trg cp cong, v.v. + téng thu nhap ti nguén khac” cia ngudi dugc bao hiém la
tU 3.400.000 yén trg lén

(b) Néu ngudi dugc bao hiém loai 1 1a mét trong nhiéu ngudi dugc bao hiém trong ho gia dinh, va téng
thu nhap bao gém“thu nhap tur trg cdp cong, v.v. + t8ng thu nhap tir nguén khac” ctia ngusi dugc
bao hiém loai 1 trong hé gia dinh 1a tir 4.630.000 yén tr& [én

30%

*1  Téng thu nhap: dung dé chi s tién téng thu nhap theo luat thué (s6 tién thu nhap ctia ndm trudc trir di s6 tién tuang duong véi chi phi
can thiét, v.v., trudc khi thuc hién cac khoan khau trir thué khac nhau theo luat thué va cac khoan khau trir Iy ké lién quan dén 16 tur
viéc chuyén nhugng cé phiéu niém yét, v.v.). Ngoai ra, s6 tién nay con dugc tinh dén anh hudng clia viéc diéu chinh cac khoadn khau trir
lién quan dén luong huu céng, v.v,, va trir di cac khodn khau trir dc biét cho thu nhap tif chuyén nhugng ngdn han va dai han lién quan
dén viéc ban dat dai va tda nha. Ngoai ra, trudng hgp gia tri am sé dugc tinh 1a 0 yén.

*2 Thu nhap tur trg cap cdng: Vui Iong tham khao *2 ctia phan “Vé phi bao hiém” & trang 7.

*3 Téng thu nhap tir nguén khac: Vui long tham khao *3 ctia phan “Vé phi bao hiém” & trang 7.

@ Gidy chuing nhan ty Ié chi tra bao hiém cham séc (Gidy chiing nhan ty 1é chi tra)
La gidy t& xac minh ty 1& chi tra phi st dung, can phai xuat trinh cung véi thé bao hiém cham séc cho co s& cung cap dich vu
chdm soc dang st dung, v.v.

( 2 ~ 3 2 2 R ~ ra . ra ~ .
Ngudi méi nhan dugc chiing nhan can cham séc (hé trg), v.v. Du”qc gui cung vai Uil D e GG

L chiing nhan.

P

Ngudi cé gidy chiing nhan ty & chi trd c6 hiéu luc dén
cudi thang 7/2024 va ngudi ti€p tuc dugc chiing nhan
can cham séc (hé trg), v.v.

CacToa thi chinh quan sé gti trong thang 7/2024.
(Khéng can tha tuc gia han.)

&
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Theo tiéu chuan sé thuc hién danh gia ty lé chi tra phi s dung vao ngay 1/8 hang nam.
*Khi c6 su thay d6i vé s6 ngudi dugc bao hiém loai 1 (tor 65 tudi trd 1én) trong hd gia dinh, tinh hinh thué thi dan va sé tién thu
nhap, v.v,, ching toi cling sé thyc hién danh gia.

Ban co thudc déi tugng nao trong cac doi tugng sau day khéng?

« Mién thué thi dan - Tong thu nhap duéi 1.600.000 yén
« Ngudi nhan trg cap sinh hoat, v.v. « Ngugi dugc bao hiém loai 2
« Nguai noi trd bang cac bién phap truéc day

( C-é ) (thng)
A 4

[ Ban c6 phai la ngudi dugc bao hiém loai 1 duy nhat trong hé gia dinh khong? J
H H
( Co j ( Khéng )

Téng thu nhap bao gébm “thu nhap ti tro
cap cong, v.v. + tdng thu nhap ti ngudn
khac” ciia ban dugi 2.800.000 yén

(6 ) (weng) (@ ) ([ Knong )

A 4 A 4
( ) 4 )

Téng thu nhap cdia ban la tir 2.200.000

yén trg 1én, va téng thu nhap bao gébm

“thu nhap tl tro cap cong, v.v. + tdng thu

nhap tu ngudn khac” clia tat ca thanh

vién dugc bao hiém loai 1, ké ca ban, la
tUr 4.630.000 yén tré lén

||

J J
6 ) (weg) (@ ) [ Knong )
A 4 A 4 A 4 A 4
32

Tong thu nhap bao gém “thu nhap ti tro
cap cong, v.v. + tdng thu nhap ti ngudn
khac” cta tat ca thanh vién dugc bao
hiém loai 1, ké ca ban, duéi 3.460.000 yén

A WPip 6uip ns 1yd en 1y> 5318 97 .

Téng thu nhap clia ban la tir 2.200.000
yén tré [én, va tdng thu nhap bao gém
“thu nhap tU tro cap cong, v.v. + téng
thu nhap tir nguén khac” cdia ban la ti
3.400.000 yén tr& lén

-
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Néu gap tai nan giao théng

@ Néu gap tai nan giao théng, can nhanh chéng bao cao
Néu ban st dung dich vu bdo hiém cham sé¢ do hanh vi clia bén thir ba (ngudi gay tai nan), nhu gay tai nan giao théng hoac
gdy thuong tich, v.v., vui long ndp “Gidy théng béo lién quan dén hanh vi cia bén thi ba”.
Khi nép, ban ciing can cé gidy ching nhan tai nan giao théng, v.v. clia canh sat, vi vay vui ldng trao d6i sém véi Ban bao hiém
va trg cap clia Toa thi chinh quan.

@ Chi phi cham s6c do ngudi gay tai nan chi tra
Néu ban can dugc cham séc do hanh vi clia bén thir ba (ngudi gay tai nan), vé nguyén tac, chi phi cham séc can thiét sé do
ngudi gay tai nan chi tr, tri khi ngudi bi tai nan la ngudi c6 16i. Khi st dung dich vu béo hiém cham séc, néu ngudi bi tai nan noép
“Gidy thong bao lién quan dén hanh vi ctia bén thi ba’, Thanh pho Yokohama sé thay mét ngudi bi tai nan yéu cau quyén lgi bao
hiém déi véi chi phi cham séc.

@ Néu hoa giadi ngoai toa an:
Néu ngudi bi tai nan va ngudi gay tai nan da thoa thuan va di dén hoa giai ngoai tda an, ndi dung hoa giai ngoai tda an do sé
dugc uu tién va khéng thé yéu cau ngudi gay tai nan thanh toan chi phi cham séc.
V& cac dich vu dugc st dung sau khi dat duoc thoa thuéan hoa giai ngoai toa an:
(1) Trudng hgp thanh phé Yokohama da thanh toan chi phi cham séc cho bén cung cap dich vy, thanh phé Yokohama sé yéu cau
ngudi dugc bdo hiém (ngudi bi tai nan) hoan tra chi phi d6 dé tranh phai thanh toan gap déi.
(2 Trudng hgp thanh phé Yokohama chua thanh toédn chi phi cham séc cho bén cung cép dich vy, thanh phé Yokohama sé
khéng thé trg cap phan tién bao hiém tuang duong vdi chi phi chdm séc da nhan dugc tir viéc hoa gidi ngoai tda an, va ngudi
dugc bao hiém sé tu chi trd toan b sé tién.

Vi nhiing ly do nay, ngay ca trong trudng hgp hoa giadi ngoai toa an, néu khong can nhac ky luéng vé nhiing van dé nay khi
thuc hién hoa gidi ngoai tda an thi ngusi dugc bao hiém (ngudi bi tai nan) cé thé chiu moét khodn rat 1én.

Néu thuc hién hoa giai ngoai tda an, vui long lién hé trudc, va néu dat dugc théa thuan hoa giadi ngoai toa an, vui long nhanh
chdng ndp ban sao clia ban hoa gidi ngoai tda an cho Ban bao hiém va trg cap ctia Toa thi chinh quan.
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Vé viéc giam chi trd phistrdung  Phidich vu chdm séc chi phi cao, v.v.

@ Noi dung
Khi phi st dung 1 thang vuat qua han muc nhat dinh (bang bén dudi), ngudi sit dung cé thé dugc hoan tr lai “Phi dich vu chdm séc chi phi
cao, v.v!' néu dang ky & Toa thi chinh quan. Phi st dung & day la s6 tién tuong duang vai phi 10% (20% hodc 30% néu co thu nhap ti miic ¢6
dinh tr& 1én) cdia chi phi dich vu cham séc dugc bao hiém chi tra.
* Cac dich vu khong thudc déi tugng phi dich vu cham séc chi phi cao, v.v.
Mua dung cu phuc lgi, stra chita nha &, chi phi an uéng va tién phong, v.v. clia cac dich vu tai co s@, va mét s6 chuong trinh dich vu cham séc
du phong/hé trg sinh hoat
@ Quy trinh strdung
DE nhan dugc trg cap phi dich vu chdm séc chi phi cao, v.v., ban can dang ky tai Toa thi chinh quan.
Ngoai ra, trong trudng hop dugc hoan lai tir 1an thit 2 tré di, vé nguyén tic, tién sé dugc chuyén vao tai khoan chi dinh tai thoi diém dang ky
lan dau tién.

@ Vi han muic tu chi tra dugc tinh gdp trén hd gia dinh, trong trudng hop hé gia dinh c6 nhiéu ngudi can cham séc (nguoi
can hé trg) nhu vo chéng, v.v., néu sé tién phai thanh toan vugt qua han muc tu chi tra sau khi da cong thém phi sit
dung d¢, thi phi dich vu cham séc chi phi cao, v.v. sé dugc hoan lai. Cong thuic tinh nhu sau:

(S6 tién chi tra phi st dung ctia toan bo hé gia dinh - S6 tién ty chi tra cia ngudi dugc bao hiém
Han muc tu chi tra cda ho gia dinh) S6 tién chi tra phi st dung clia toan bo ho gia dinh

~— Vidu 1: Trudng hop trong hé gia dinh chi c6 1 ngudi can cham séc (ngudi can ho trg) —

Truong hgp mot ca nhan c6 han muc tu chi tra la 24.600 yén da tu chi tra 30.000 yén cho 1 thang.

S6 tién tu chi trd clia ngudi dugc bdo hiém  — Han muc tu chitra = Phidich vu cham séc chi phi cao
30.000 yén - 24.600 yén = 5.400 yén

. J

~ Vi du 2: Truong hop trong hé gia dinh c6 tir 2 ngusi tré 1én can ngudi cham séc (ngudi can —

ho trg) (truong hop tinh gop trén ho gia dinh)

Trudng hgp ca 2 vo chéng déu thudc hé gia dinh dugc mién thué thi dan (han muc tu chi tra cta ho gia dinh: 24.600 yén)

& muic d6 3, chi phi tu chi tra cia chéng la 30.000 yén va vg la 10.000 yén cho 1 thang.

1. Phi dich vu chdm séc chi phi cao ctia chéng

Phuong phap tinh toan:

. . A 30.000 yén A
((30.000 yén +10.000yén)-24.600yén) X - —— = 11.550yén
30.000 yén + 10.000 yén
2. Phi dich vu cham séc chi phi cao cia vo
. . . 10.000 yén A
((30.000 yén + 10.000 yén) - 24.600 yén) X - - = 3.850yén
30.000 yén + 10.000 yén

* Trudng hgp st dung chuang trinh dich vu cham séc du phong/hé trg sinh hoat, phuong phap tinh toan cé thé sé khac dua trén két qua tinh gop trén ho
gia dinh, va sé dugc hoan lai gdp chung cho mot thanh vién trong hé gia dinh.

J/

Han mic tu chi tra (sé tién theo thang)

Han muc

Pl gl e e (s6 tién theo thang) *1

Ho gia dinh c6 ngudi tuong duong véi ngudi c6 thu nhap chi ddng muc Il (thu nhap chiu thué N N
I3 107 6.900.000 y&n tré lén) 140.100 yén (H6 gia diinh)

Ho gia dinh c6 ngudi tuong duong vai ngudi 6 thu nhap cht dong muc Il (thu nhap chiu thué A A
I3 ti7 3.800.000 yén dén dui 6.900.000 yén) 93.000 yén (Ho gia dinh)

Ho gia dinh c6 ngudi chiu thué thi dan hodc ngudi tuong duong véi ngudi cé thu nhap cha A -
d6ng muc | (thu nhap chiu thué dudi 3.800.000 yén) 44400 yén (Ho gia dinh)
Tat ca thanh vién trong ho gia dinh déu khéng chiu thué thi dan 24.600 yén (H6 gia dinh)
* Ngugi dang nhan trg cap phuc Igi cho ngudi cao tudi R -
* Ngudi c6 tong thu nhap gém “thu nhap tir trg cdp cong *2"va “t6ng thu nhap tir nguén Zﬁg%%%/er;r(‘l-zg g;fh?:)h)
khac *3” cia nam trudc la tu 800.000 yén trg xuéng moi nédm LY

Ngudi dang dugc nhan trg cap sinh hoat, v.v. *4 15.000 yén (Ca nhan)

*1 “Hé gia dinh” |a dé cap dén tdng han muic tu chi tra cda tat ca thanh vién da st dung dich vu chdm séc trong hé gia dinh dang ky cu trd co
ban, va“ca nhan”1a dé cap dén téng han muic tu chi tra ctia ngudi dugc bao hiém da st dung dich vu cham séc.

*2 Vui long tham khao *2 clia phan “Vé phi bao hiém” & trang 7

*3 Vi long tham khao *3 clia phan “Vé phi bao hiém” & trang 7

*4 Vi han muc da gidm xudng con 15.000 yén, nhimng ngudi khéng da diéu kién nhan trg cap sinh hoat sé nhan dugc 15.000 yén cho méi ho
gia dinh.

AA Ydip Bunp ns 1yd e 1yd 531 oA .
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Giam chi phi an uéng va tién phong

<Giay chiing nhan han muc chi tra bao hiém cham séc>

@ Noi dung

Théng thudng, déi véi chi phi dn udng va tién phong trong thai gian st dung dich vu néi tru tai co s& va ndi trd ngan han
(cham s6¢ ngdn han), ban sé tu chi tra toan bo s6 tién, tuy nhién, dé nhiing ngudi c6 thu nhap thap khong gap khé khan trong
viéc st dung dich vy, ching téi thiét 1ap han muc chi tra tly thudc vao muc thu nhap cdia hé gia dinh (*1)/ngudi dugc bao hiém,
va s6 tién tu chi tra sé dugc giam.

@ Quy trinh stfdung
Can phai dang ky vai Ban bao hiém va trg cap clia Toa thi chinh quan, va dugc cip “Gidy chiing nhan han muic chi trd bao hiém
cham séc”
Khi ban xudt trinh gidy chimg nhan han mdic chi trad bao hiém cham séc cho co s&, chi phi an uéng va tién phong sé dugc gidm
xuéng bang s6 tién “Han muc chi tra (s6 tién theo ngay)” dugc thé hién trong bang dudi day tuy theo miic do.
[Gidy t& can thiét dé dang ky chiing nhan han muic chi tra]
- Gidy t& c6 thé xac nhan tai san nhu sé tiét kiém, v.v. clia ngudi dugc bao hiém va vg/chong (néu cé vg/chong)
+Thé bao hiém cham soc¢
@ Dich vu dugc ap dung
@ Dich vu tai co s& (Vién dudng ldo cham soc dac biét, co s& cham séc stic khde cho ngudi cao tudi can cham sdc, vién cham séc
diéu dudng)
@ (Cham séc du phong) Cham séc sinh hoat néi trd ngan han
@ (Cham séc dy phong) Cham soc diéu dudng ndi tri ngan han

Han muc chi tra (sé tién theo ngay)

Tién phong Chi phi &n udng
Phong riéng thong thudng
) Bitwng (Coséchamsoc | Phong nhiéu
0 0 Phopg‘nhleu (Vién duéing l50 sifckhde cho. gu‘mng .I?a_n Phgng riéng NGi trd ta co' NGi trd ngan
giudng chamsocdsc | Nguoicaotudi | phongriéng kiéu don vi han
biet vy) | CANChamSSC | yigy donyj
iét, v.v) vién cham soc :
diéu dudng, v.v.)
« Ngudi dang dugc nhan trg cap sinh hoat, v.v.
. Ngu’di thu()c h@ gia dinh duqc mién thué thi dan (*1), dang (denthang 7ndm 2024) | (dénthang7nam2024) | (dén thng 7ndm 2024) | (dén thang 7 nam 2024)
§ nhan trg cap phtic Igi cho ngusi cao tudi va c6 tdng s6 tién giti . 320 yén 490 yén 490yén 820yén o o
Bt tiét kiem ctia ngudi duoc bao hiém (+2) 1a tir 10.000.000 yén tré Oyeén thing 8202 | (ihingsmim 2024 | (itingsnima2y | ithingsnamazy | 300 YEN 300 yén
xuéng (néu c6 vg/chdng, téng sé tién clia ca hai vg chong la tir 380 yén 550 yén 550 yén 880 yén
20.000.000 yén tr& xudng).
Ngudi thudc ho gia dinh dugc mién thué thj dan, c6 téng “thu
nhap tur trg cé\'p céng, thu nhép tir trg cép duoc mién thué va | (@énthéng7nam2024) | (dénthang7ném2024) | (dénthing 7nam 2024) | (dén thing 7 nam 2024) (dénthang 7 nam 2024)
Mic2 t8ng thu nhap tif nguén khac (*3)” hdng nam Ia tir800.000 yén | 370 yén 420yén 490 yén 490 yén 820yén 390 vé 600 vé
N trd xudng, va téng s6 tién gui tiét kiém clia ngudi dugc bao | (ithingsnimand | (uthingenim2024) | (théngBram 2024 | (tsthéng8nam2024) | (théng8nim 2024 yen yen
hiém la tir 6.500.000 yén tr& xudng (néu c6 vo/chéng, téng s6 | 430 yén 480 yén 550 yén 550 yén 880yén
tién ca ca hai vg chéng la tir 16.500.000 yén tr& xuéng).
Ngudi thudc ho gia dinh dugc mién thué thj dan, c6 téng “thu
nhap tu trg cfip cong, thu nhap tu trg C§p duoc mién thud va | ([@nthing7nim2024) | (dénthing7nam2024) | (dénthang 7nam 2024) | (dénthang7nam 2024) | (dénthing 7 nam 2024)
Mic3q | t6ng thu nhap tif ngudn khac” hing nam Ia tir trén 800.000 yén 370 yén 820yén | 1.310yén | 1.310yén | 1.310yén 650 vé 1.000 vé
€31 | dén dusi 1.200.000 yén, va tdng s tién gui tiét kiem ctia nguai | (thigerima | (ieng8ram24) | (uihing8nam2024) | (iving8im2024) | (théng&nim 2024 yen LU00yen
dugc bao hiém Ia tir 5.500.000 yén tr& xudng (néu c6 vo/chéng, | 430 yén 880yén | 1.370yén | 1.370yén | 1.370yén
téng s6 tién clia c& hai vg chdng la tir 15.500.000 yén trg xudng).
Ngudi thudc ho gia dinh dugc mién thué thj dan, c6 téng “thu
nhap tir trg cap céng, thu nhap tif trg cap dugc mién thué va (dénthang 7nam 2024) [ (dénthang7nam2024) | (dénthang 7nam2024) | (dénthéng 7nam2024) | (dén thang 7nam 2024)
. t8ng thu nhép tir nguén khac” hang nam la tir trén 1.200.000 | 370 yén 820yén | 1.310yén | 1.310yén | 1.310yén . .
MUc32 |\ arVa t8ng 56 tién g tiét kiém cia ngudi duoic bdo hidm [a tir | (uthingsnazg | (itkingsmimany | fiténgammany | itingmima) | (itingnimazg | 1-360 yen | 1.300yén
5.000.000 yén tr& xudng (néu ¢ vg/chdng, téng s6 tién ctia ca | 430 yén 880yén | 1.370yén | 1.370yén | 1.370yén
hai vg chéng la tir 15.000.000 yén trd xudng).

Mic 4 Nhiing ngudsi khéng thuéc déi tuong ndi trén +Khoéng cé han muc chi trd doi véi déi tugng & muc 4.

« Chi phi &n udng va tién phong dugc quyét dinh dua trén hgp déng véi cd s6.

*1 Ho gia dinh: Ho gia dinh trén S8 dang ky cu tru ca ban ctia ngudi dugc bao hiém (néu vg/chéng thudc hd gia dinh khéc, tinh cd ngudi vg/chéng do.)
*2 Tién gUi tiét kiém: Ngudi dugc bao hiém loai 2 bat ké muic nao cé tir 10.000.000 yén (20.000.000 yén néu cé vg/chéng) trd xudng
*3 T6ng thu nhap tir nguén khac: Vui 1dng tham khao *3 cGia phan “Vé phi bado hiém” & trang 7.

Chi phi tiéu chuan do nha nudc quy dinh (sé tién hang ngay)

Tién phong Chiphian
uéng
(Vién dudng lao cham séc dic biét, v.v.) 855 yén | (Vién dudng lao chdm séc déc biét, v.v.) 915yén
Phong nhiéu giudng (Ca s& cham séc stic khde cho ngudi cao tudi 377 vén (Co s cham séc stic khde cho ngudi cao tudi 437 vén
can cham soc, vién cham séc diéu dudng) Y can cham sc, vién cham soc diéu dudng) Y
(Vién dudng ldo cham séc dic biét, v.v.) 1.171 yén | (Vién dudng lao cham soc dac biét, v.v.) 1.231yén 1,445 v
N . . - : én
Phong riéng thong thudng (Co s& cham séc stic khée cho ngudi cao tudi 1.668 vé (Ca s chim sdc stic khde cho ngusi cao tudi 1.728 yé y
can cham séc, vién chdm séc diéu dudng) . YEN | csin cham sd¢, vién cham séc diéu duéng) : yen
Phong nhiéu giudng loai phong riéng kiéu don vi 1.668 yén 1.728 yén
Phong riéng kiéu don vi 2.006 yén 2.066 yén
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@ Trudng hop dac biét danh cho ngudi c6 han miic chi tra & muic 4
<Cac bién phap giam thué dac biét cho cac nhém déi tugng phai chiu thué>
Trudng hop trong mét ho gia dinh ¢é tir 2 ngudi trd 18n (*1) ndi trd trong ca s béo hiém cham séc hodc ca sé phuc loi cho ngudi
cao tudi can cham sdc theo khu vuc (khdng ap dung cho cham séc ngdn han) va dap (ing tat c yéu ciu trong bang dudi day, han
muic chi trd & muc 3.2 theo dang ky sé dugc 4p dung. D€ biét thém théng tin chi tiét, vui long lién hé Ban bao hiém va trg cap ctia Toa
thi chinh quan.

Yéu cau danh cho déi tugng dugc dp dung cac bién phéap giam thué dac biét Noi dung céc bién phap gidm thué dic biét

Han muc chi trd & muic 3.2 sé dugc ap dung cho chi
(@ Téng thu nhap bao gém thu nhap tir trg cap cong, v.v. (*2) cGa ho gia dinh va téng thu nhap tu phi an udng hodc tién phong, hodc cé hai, cho dén khi
nguén khéc (*3) trir di phi st dung clia ¢o s& (chi phi tu chi trd, sé tién udc tinh hang ndm cla chiphi | ngudi d6 khéng con dap (ing cac yéu cau @) & bén
an udng va tién phong) phai tir 800.000 yén tré xuéng. trai.
(® Téng s6 tién gui tiét kiém, v.v. clia ho gia dinh tir4.500.000 yén trg xudng.
@) Khéng c6 tai san nao cé thé st dung dugc ngoai nhiing tai san dung trong sinh hoat hang ngay.
(® Khéng thanh toan cham phi bao hiém cham séc.

(@ Chi tra chi phi &n uéng va tién phong & muc 4.

*1 Ho gia dinh: Néu vg/chéng thudc hd gia dinh khac, tinh c& ngudi vg/chdng dé. Ngoai ra, trudng hop hd gia dinh bj tach ra do viéc ndi trd tai cd s@, cac thanh vién trong gia dinh van dugc
xem la cing mét ho gia dinh.

*2  Thu nhap tU trg cdp cong: Vui long tham khao phan *2“Vé phi bdo hiém” & trang 7.

*3 T8ng thu nhap tir ngudn khac: Vui long tham khao phan *3“Vé phi bao hiém” & trang 7.

Hoan tra khoan chénh léch cua chi phi an uéng va tién phong
Néu ban khang thé xuét trinh gidy chiing nhan han muc chi trd bao hiém cham séc cho cd s6, va thanh toan sé tién vuct qua “han
muic chi trd” nhung khéng vugt qua “chi phi tiéu chudn do nha nudc quy dinh’, ban c6 thé dugc hoan lai khodn chénh léch dua trén
dang ky. Dé biét thém thong tin chi tiét, vui long lién hé Ban bao hiém va trg cap clia Toa thi chinh quan.
* P& biét thém théng tin vé “han muic chi trd” va “chi phi tiéu chudn do nha nudc quy dinh’, vui long tham khao bang & trang 35.
* Néu s6 tién da thanh toan vugt qua “chi phi tiéu chuan do nha nudc quy dinh’; khodn chénh léch sé khéng dugc hoan lai. Ngoai ra, vui long luu y réng ban sé khong
thé dang ky sau 2 nam ké tlr khi thanh toan cho co sé.
[Gidy t& can thiét khi dang ky nhan trg cap khoan chénh léch]
» Thé b3o hiém cham séc
« Bién nhan chi phi an uéng va tién phong
+ Con dau (dau st dung muc do)
+ Gidy t& 6 thé xac nhan tai khoan dé chuyén khoan

Ché d6 tinh gép chi phiy té va cham séc chi phi cao

La ché d6 trg cap cho khoan tién vuot qua han muc tu chi trd da quy dinh trong trudng hop téng s6 tién tu chi trd trong 1 ndm cho
cac loai bao hiém y té (“bdo hiém y t& qudc dan, bao hiém xa hoi (sau day goi la “bdo hiém ngudi lao dong”) chdng han nhu Hiép hoi
Bao hiém cham sdc, v.v/; “ché dé bao hiém y t& cho ngudi cao tudi giai doan sau”) va“bao hiém cham sdc (*1)”1a s6 tién & muc cao.

DE nhan dugc trg cap, ban can phai lam tha tuc dang ky tai quay bao hiém y té& (*2) ban dang tham gia (khéng can xuét trinh bién
nhan khi dang ky). D€ biét thém théng tin chi tiét, vui long lién hé véi bao hiém y té€ ban dang tham gia.

*1 Ap dung cho mét s6 chi phi tu chi tra khi st dung chuaong trinh dich vu chdm séc du phong/hé trg sinh hoat.
*2 D6i véi nhitng ngudi tham gia bao hiém y t& quéc dan hodc ché dd bao hiém y t& cho ngudi cao tudi giai doan sau, vui long lién hé 1a Ban bao hiém va trg cap ctia
Toa thij chinh quan.

A WPip 6uip ns 1yd en 1y> 5318 97

Han mc tu chi tra ctia hé gia dinh theo ché dé tinh gép chi phi'y té va cham séc chi phi cao
T6ng cong 12 thang tir ngay 01/08 dén ngay 31/07 ndm sau

it | Tounhapram mutcsovinergiannnvain | \LIONES || iciunnin | amasbionens €| iyt o
nhép quécdan, v.v. quocdan, v.v. cao tuoi giai doan sau

a Tirtrén 9.010.000 yén 2.120.000 yén Ngui 6 thu nhap cha dong mdc Il 2.120.000 yén
b Tirtrén 6.000.000 yén dén dusi 9.010.000 yén 1.410.000 yén Ngudi c6 thu nhép cht dong muc |l 1.410.000 yén
c TU trén 2.100.000 yén dén dudi 6.000.000 yén 670.000 yén Ngudi c6 thu nhap chti dong mic | 670.000 yén
d Tir 2.100.000 yén trd xudng 600.000 yén Binh thudng 560.000 yén
e Ho gia dinh dugc mién thué thj dan 340.000 yén Ngudi c6 thu nhap thap muc I 310.000 yén

Ngudi c6 thu nhap thap muc| 190.000 yén

@ Dé biét thém thong tin chi tiét vé phan loai muc thu nhap va sé tién tu chi tra, vui long lién hé quay bao hiém y té ban dang
tham gia.

@ Khong thé tinh gop trong trudng hgp nhiing ngudi trong cling hd gia dinh tham gia cac béo hiém y té khac nhau.

@ Dai v6i nhimng ngudi dang tham gia bao hiém ngudi lao déng, vui long lién hé bao hiém stic khde ban dang tham gia.

@ Trudng hgp trong ho gia dinh dugc phan loai ngudi co thu nhap thap muc | va c6 nhiéu ngudi st dung phi dich vu cham séc,
v.v., khodn trg cip ti bdo hiém cham séc dugc tinh dua trén han muc tu chi trd & bang trén, khoan trg cap ti bao hiém cham
soc dugc tinh dua trén han muc ty chi tra dugc thiét [ap riéng 1a“310.000 yén cho mét ho gia dinh'”,

36
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Giam chi tra phi str dung khac

Hé tro chi phi tu chi tra dich vu cham séc (ché do riéng ctia thanh phé Yokohama)

@ Noi dung
Néu ban dugc chiing nhan la can chdm séc (can hé trg) (*1), va diéu kién thu nhap, v.v. clia ban dap tng céc tiéu chuan nhat
dinh, ching t6i sé hé trg chi trd phi st dung (*2) khi st dung dich vu tai nha va nha cham sdc tap thé, hé trg tién thué nha, chi
phi &n udng, tién dién nudc tai nha cham soc tap thé va mét phan chi phi luu trd tai cac phong riéng kiéu don vi clia vién dudng
l30 cham soc dac biét, v.v. DE biét thém thong tin chi tiét, vui long lién hé Ban bao hiém va trg cap ctia Toa thi chinh quan.
*1 Hé trg dich vu tai nha ciing c6 thé danh cho cac d6i tugng ctia chuong trinh hé trg toan dién.
*2 Chi tra phi st dung & day la viéc chi tra s tién tuong duong véi phi 10% (20% hodc 30% néu c¢é thu nhap ti muc ¢ dinh tré 1én) ctia chi phi dich vu bao hiém
cham séc dugc bdo hiém chi tra.

@ Quy trinh strdung
DPé& stt dung hé trg chi phi tu chi tra dich vu chdm séc (hé trg dich vu tai nha, hd trg nha cham séc tap thé, hé trg chi phi luu
trd tai co s@), ban can phai lam tha tuc dang ky tai Toa thi chinh quan. Khi dang ky, néu ban dugc chiing nhan la déi tuogng ho
trg, ban sé dugc cap gidy chiing nhan hé trg.
Bang viéc xudt trinh gidy chiing nhan hé trg cho bén cung cap dich vu, ban c6 thé si dung cac dich vu vdi phi sir dung da
dugc giam.

@ Ho trg cho cac dich vu tai nha
<Cac dich vu la déi tuong dugc ho tro>

(Cham séc du phong) Cham sdc sinh hoat noi tru
ngan han

Cham so6c va diéu dudng tai nha - loai hinh tham

Cham s6ctainha kham dinh ky - 481 ting moi lic

Cham soc va diéu dudng tai nha da chiic ndng quy
mo nho

(Cham s6c du phong) Cham soc diéu duéng noi

(Cham s6c du phong) Cham soc tam rlra tai nha L
trd ngan han

Cham sdc sinh hoat cho nguai & ndi trd trong co s
chidinh *1 *3

(Cham séc dy phong) Cham soc sinh hoat cong
d6ng danh cho ngudi mac chiing sa sut tri tué *1

(Cham s6c du phong) Diéu duéng tai nha Dich vu cham soc tai nha dugc hé trg toan dién *2

(Cham séc du phong) Phuc héi chiic nang tai nha Dich vu ngoai tri dugc hé trg toan dién *2

Cham s6c ngoai tru* 3 Ch3m séc tai nha - loai hinh d6i ting budi dém

*1 Chi danh cho trudng hgp st dung dich vu ngan han
(chém séc ngdn han).

*2 Chi danh cho cac dich vu do bén cung cap dich vu dugc
chidinh va dich vu cé ty I& phi st dung c6 dinh.

*3 Bao gém ca hinh thic theo khu vyc.

(Cham séc du phong) Chdm séc ngoai trd danh

(Chdm séc du phong) Phuc héi chiic ndng ngoai tru cho ngudi méc chiing sa st tri tué

(Cham séc du phong) Cham sdc tai nha da chtic

(Chadm séc du phong) Cho thué dung cu phuc lgi hing quy mb nho

<Piéu kién trg cap va ndi dung tro cap>
Muc do hé trg Muc 1

Muic 2 Muic 3

Ngudi thudc hd gia dinh dugc mién thué thi dan va c6 téng thu nhap udc tinh hing

nam la tir 1.500.000 yén trd xudng

* Pai véi trudng hap ngudi thudc ho gia dinh déng thanh vién, ngoai cac diéu kién
trén, thu nhap phai nhé hon hodc bang véi sé tién sau khi da cong thém 500.000

Tiéu chudn | Ngudi dang & Mic 1 cla phi bdo hiém

g thunhap, | cham s6c,ngoai tri ngudi nhan trg | yen d6i vai méi thanh vién trong ho gia dinh, khdng bao gém ngudi dugc bao hiém
= V.V. cap sinh hoat - :
o Ngudi cé tong “thu nhap tu trg cap
2- cOng*1” va “téng thu nhap tir nguén | Ngudi khéng thudc Mdic 2
; kh&c*2" v.v. 1a tir 800.000 yén tr& xudng
o
Tai san tai chinh (tién mat, tién tiét kiém, cac loai chiing khoan c6 thé quy déi thanh tién) la tir 3.500.000 yén tr& xuéng
Tiéu chudn | (d8i véi trudng hop ngudi thudc ho gia dinh déng thanh vién, tai sén phai nhd hon hodc béng sé tién sau khi da céng
tai san thém 1.000.000 yén déi véi méi thanh vién trong hé gia dinh, khéng bao gém ngusi dugc bao hiém), déng thai khéng

s& hitu bat dong san nao khac ngoai dat & (tir 200m vudng trd xudng) va nha &
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NGi dung tro
cap

Giam phi st dung xuéng 3%
Ngoai ra, néu sé tién tu chi trd con lai
vugt qua 4.500 yén, s6 tién vugt qua
d6 sé dugc ho trg

Giam phi st dung xudng 5%
Ngoai ra, néu sé tién tu chi trd con lai
VUGt qua 7.500 yén, s6 tién vugt qua
d6 sé dugc ho trg

Giam phi st dung xuéng 5%
Ngoai ra, néu sé tién tu chi trd con lai
vugt qua 12.300 yén, s6 tién vugt qua
d6 sé dugc ho trg

* Tat ca cac thanh vién trong ho gia dinh vé co ban dé cap dén tat ca nhiing ngudi dugc dang ky cuing mét ho gia dinh trong dang ky cu trd, nhung né ciing bao
gbém nhiing ngudi séng ciing nhau va cé cling sinh ké ngay ca khi ho & cac hé gia dinh khac nhau.

*1 Vuilong tham khao *2 ctia phan “Vé phi bao hiém” & trang 7

*2 Vui long tham khao *3 clia phan “Vé phi bdo hiém” & trang 7
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@ Ho trg nha cham séc tap thé

<Cac dich vu la d6i tuong dugc hé tro>

| (Cham séc du phong) Cham séc sinh hoat cong dong danh cho ngudi mac chiing sa sut tri tué *
<Piéu kién trg cap va néi dung trg cap>

* Ngoai trir stt dung dich vu ngdn han (cham séc ngan han).

Mdic d6 hé trg Mdic 1 Mdic 2 Mdic 3
Ngudi thudc hé gia dinh dugc mién thué thi dan va cé téng thu nhap udc tinh hang nam 1a tir 1.500.000 yén
tré xuéng
Tiéu B L o o * XD3i véi trudng hgp ngudi thudc hod gia dinh déng thanh vién, ngoai cac diéu kién trén, thu nhap phai
© | chudnthu Ngui dang & Mtic 1 ctia phi bao hiém cham séc nhé hon hoic bing véi s6 tién sau khi d& cong thém 500.000 yén d6i véi méi thanh vién trong hé gia dinh,
5 || oivers, v ngoai trf ngudi nhan trg cap sinh hoat khéng bao gém ngudi dugc bao hiém
B ap, V.v.
= Ngudi c6 téng “thu nhap tur trg cap cong*1”va “tong thu LA o
| nhap tifnguén khac2’ v, 1 tr800000 yén troxudng | 9|01 khong thude Miic 2
's Tiéu Tai san tai chinh (tién mat, tién tiét kiém, cac loai ching khoan c6 thé quy ddi thanh tién) Ia tir 3.500.000 yén trg xudng (d6i véi trudng hgp ngudi thudce hé gia dinh
S | chudntai | dong thanh vién, tai san phai nhd hon hoic béng s tién sau khi da cong thém 1.000.000 yén déi véi méi thanh vién trong hé gia dinh, khong bao gém ngudi duoc
san béo hiém), déng thai khong s& hitu bat dong san nao khac ngoai dat & (tir 200m2 tré xuéng) va nha &
Cacdiéu | - Phaisdng &thanh phé Yokohama tir 3 thang tré 1én
kién khac | - Theo Luat thué, khong phai la ngudi phu thudc
] Gidm phi st dung xuéng 5%
Néi duna tro Giam phi sif dung xuéng 5% Ngoai ra, néu sé tién ty chi tra con lai vugt qua
T 9 1ro Ngoai ra, néu s tién tu chi tra con lai vugt qua 7.500 yén, s tién vugt qua sé dugc trg cap 1én t¢i 55.000 yén | 12.300 yén, s6 tién vugt qua sé dugc trg cap 1én téi
P méi thang cho tién thué nha, chi phi an udng va chi phi dién, nudc, gas. 30.000 yén méi thang cho tién thué nha, chi phi an
udng va chi phi dién, nudc, gas.

2

*1 Vuilong tham khao *2 ctia phan “Vé phi bao hiém” &trang 7
*2 VUi long tham khao *3 clia phan “Vé phi bao hiém” & trang 7

@ Tro cap phi sinh hoat trong co' s&

<Cac diCh vu 1a doi Dich vu ¢ s& vat chat [Co s& phuc Igi cho ngudi cao tudi can cham s6¢, Ca s6 cham sdc stic khoé cho ngudi cao tudi can cham soc,
tuong duoc ho trg> | Vién cham soc diéu dudng], Co s& phuc Igi cho ngudi cao tudi can cham séc theo khu vuc cham séc sinh hoat bénh nhén néi trd,
(Cham soc du phong) Cham soc sinh hoat noi trd ngan han, (Cham s6c du phong) Cham soc diéu dudng ndi tri ngén han

<Piéu kién trg cap va néi dung tro cap> <
5 5 v < o

Mic 86 hé trg Muic 1 Miic 2 _g;

. . x Xl 1A R N I n

» Nguai thudc Muic 1 ctia phi bao hiém cham séc ngoai trir ngudi nhan trg cap | Ngudi thudc ho gia dinh dugc mién thué thi dan, c6 tong thu nhap udc tinh n

- TA'FU , sinh hoat, ¢4 t6ng thu nhap udc tinh hang nam tir 500.000 yén tré xudng hang nam tr 500.000 yén tr& xudng 2

chuan thu o

%;, nhap, vv. | *D3ivéi trudng hop ngudi thudc hd gia dinh dong thanh vién, ngoai céc diéu kién trén, thu nhap phai nhd hon hodc béng véi s6 tién sau khi da cong thém 500.000 o
= ) yén déi véi méi thanh vién trong ho gia dinh, khéng bao gém ngudi dugc bao hiém 'g_
B =
= Tiéu Tai san tai chinh (tién mat, tién tiét kiém, cac loai chiing khoan c6 thé quy déi thanh tién) Ia tir 3.500.000 yén trg xuéng (d6i véi trudng hgp ngudi thudc hé gia dinh E‘
-4 | chudntai | ddng thanh vién, tai san phai nhd hon hodc béng sé tién sau khi da cdng thém 1.000.000 yén ddi véi méi thanh vién trong ho gia dinh, khéng bao gém ngudi dugc a
ga san béo hiém), déng thai khong s& hitu bat dong san nao khac ngoai dat & (tir 200m2 tré xuéng) va nha & g
Cécdiéu | - Phainhan dugc chimg nhan han muic chi phi tu trd cho bao hiém chdm séc (Mic 1 va Mc 2) "g_

kién khac | - Theo Luat thué, khéng phai la ngudi phu thudc ‘A

>

Noidungtrgcdp | Tro cap khoang 5.000 yén méi thang cho philuu tri tai mét don vi phong trong co s& (S6 tién cho mét ngay: 165 yén) é

Té chiic phuc Igi xa hdi giam phi st dung

C6 thé giam phi st dung déi véi cac dich vu do t8 chic phuc lgi xa hdi cung cap D& biét thém théng tin chi tiét, vui Iong lién hé Ban ca s& cham

sdc nguidi cao tudi thudc Cuc cham sdc stic khde va phuc lgi (Dién thoai: 045-671-4901).
< Cacdich vu la déi tugng ducgc hé trg *1>

Vién dudng ldo chdm séc dac biét *2 Chdm séc ngoai tri *2

(Cham séc dy phong) Cham séc sinh hoat néi trd ngén han

(Cham soéc du phong) Cham séc ngoai trd danh cho nguai

Cham séc tai nha mac chiing sa st tri tué

(Cham soéc du phong) Cham séc tai nha da chiic nang quy
mo nhd

Cham séc va diéu dudng tai nha - loai hinh tham kham

Cham séc tai nha - loai hinh d6i ting budi dém dinh ky - d6i ting moi ldc

Cham soc va diéu dudng tai nha da chiic nang quy mé nho

Dich vu tuong duong cham séc tai nha (cham séc du phong) trudc day trong sé cac dich

vu tham kham tai nhaloai 1 *3 cham séc ngoai trd loai 1 *3

Dich vu tuong duong cham séc tai nha (cham séc du phong) trudc day trong sé cac dich vu

*1 M6t s6 dich vu c6 thé khong &p dung tly thudc vao nodi dung gidm phi.
*2 Bao gém ca hinh thuc theo khu vuc.
*3 Ty lé tu chi tra dugc gidi han tuong tu nhu trg cap bao hiém.

<Piéu kién ap dung giam phi va néi dung giam phi>

Diéu kién ap dung gidm phi

Chi tiét gidm phi

+ Ho gia dinh dugc mién thué thi dan

« Thu nhap: Hang nam tir 1.500.000 yén tr& xudng va séng trong hoé gia dinh chi c6 mét thanh vién (cong thém
500.000 yén cho méi thanh vién gia dinh tang thém)

+ Taisan
... Tai chinh: Hdng ndm tur 3.500.000 yén trd xuéng va séng trong hd gia dinh chi c6 mot thanh vién (cong thém

1.000.000 yén cho méi thanh vién gia dinh tang thém)

... B&t dong san: Khéng s& hitu bat ky bat dong san nao ngoai bat dong san dé & (dét (tir 200m2 tré xudng) va nha)

+ Khong bi phu thudc vao ngudi than cé kha nang tu chi tra

« Khéng thanh toan cham phi bao hiém cham séc

* Phai dap Uing tat ca cac diéu kién trén

Theo nguyén tic chung, ching téi sé gidam 25% hoac 50%
phi st dung (10% phi dich vu cham soc, chi phi dn uéng, tién
phong).

* Trudng hop ban khéng c6 gidy chiing nhan han muc tu chi
tré cho béo hiém chim séc, ban sé khéng dugc gidm chi
phi an udng, tién phong, v.v. tai vién dudng ldo cham séc
dac biét, dich vu cham soc sinh hoat néi tri ngén han

« Ngudi nhan trg cap sinh hoat

Chuing t6i sé giam 100% tién phong khi sir dung phong riéng
& vién dudng ldo cham séc déc biét, v.v.
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Dich vu khac ngoai bao hiém cham séc

Tai thanh phé Yokohama, ngoai dich vu bao hiém chiam séc, thanh phé con hé trg cham séc tai nha cho nhiing ngudi cao tudi can
dugc gitp d&. Bén canh do, thanh phdé cling cung cap céc dich vu nham hé trg cudc séng tu lap cho nhiing ngusi khéng thudc doi
tugng bao hiém cham séc. Vui long lién hé véi Ban hé trg ngudi cao tudi va ngudi khuyét tat tai Toa thi chinh quan hodc Trung tam
hé trg toan dién dia phuong, chdng han nhu Trung tdm cham séc khu vuc, v.v. gan nhéat.

Ho tro ngudi cao tudi can dudc giup dé tai nha

Can nhéc tinh trang thé chat ctia ngudi cao tudi can dugc gilp d& tai nha va hoan canh clia ngudi chdm séc, v.v,, bén canh dich vu
danh cho d6i tugng cé bao hiém cham séc, thanh phé con cung cap cac dich vu can thiét khac.

‘ bién thoai Anshin (An tam)

Dai véi nhiing ngudi cao tudi séng mdt minh, v.v.,, chling toi sé 1ap dat thiét bi théng bao trén dién thoai dé ho c6 thé dé dang lién
lac ngay véi hang xém hodc goi cap ctiu. D€ st dung dich vu nay, ban can c6 dudng truyén dién thoai c6 dinh va dién thoai tai nha.

Ngoai khoan thanh toan bat budc cho dién thoai cé dinh, ngudi thudc hé gia dinh chiu thué thi dan sé phai tra phi st dung thiét bi
théng bao la 650 yén/thang (chua bao gém thué).

Dich vu cung cap biia an

Trong s6 nhiing ngudi séng mét minh va gap khé khan trong viéc chudn bi bita an, chdng han nhu ngusi can cham s6¢c muc do
vilra/cao (ngudi can ti 2 diéu dudng vién trd [én cham soc va ngudi can 1 diéu dudng vién cham séc hoac hé trg mot phan), vy, can
cU theo két qua diéu chinh st dung cac dich vu lién quan dén biia an, chiing téi sé truc tiép dén tham, ban giao biia an can bang
dinh dudng va xac dinh tinh hinh stic khée cho nhiing ngudi dugc xac nhan la can st dung dich vu nay (1 blta/ngay, t6i da 5 ngay/
tuan). Sé tién tuong duong vdi chi phi thuc t€ clia nguyén liéu thuc phdm, v.v. dugc dn dinh cho méi ca s& cung cdp dich vu (trong
vong 720 yén. Tuy nhién, trudng hgp diéu tri an udng, chi phi (c6 thé vugt qua 720 yén) phai do ca nhan thanh toan.

* Nguoi st dung dich vu nay can tham van trudc (diéu chinh st dung) véi ngudi quan ly cham séc hodc trung tam hé trg toan dién

dia phuong (Trung tam cham séc khu vuc, v.v.).

Tro cap ta gidy

DaGi véi ho gia dinh hudng trg cap sinh hoat hodc ho gia dinh dugc mién thué thi dan, ching téi sé trg cap ta gidy néu ngudi do
la ngudi can cham soc (ngudi can cham s6¢c miic 4 hodc 5 va ngudi dugc Giam déc Co s Phuc lgi Stic khde mdi quan cdng nhan la
can cham séc mic 1 - 3), trong tinh trang nam liét giudng hodc mac ching sa sut tri tué va dang dugc cham soc tai nha. Ho gia dinh
huéng trg cap sinh hoat, v.v. dugc mién phi, hd gia dinh dugc mién thué thi dan phai tu chi trd 10%. Ngoai ra, ching t6i c6 han muic
t6i da st dung tuy thudc vao muic dé can dugc cham séc ctia ngudi do.

Dich vu lam toc tai nha

Dich vu lam téc tai nha (chi cdt tog, s tién tu chi tra: 2.000 yén/Ian, t6i da 6 lan/nam) sé dugc thuc hién cho nhiing ngudi cao tudi
tir khodng 65 tudi tré lén da dugc cong nhan la can cham séc miic 4 hodc 5 va gap khé khan trong viéc dén tiém cat téc hodc thdm
my vién.

Ho tro tu lap

Chung t6i cung cap dich vu cho nhing ngudi cao tudi gap khé khan trong cudc séng hing ngay va cé thé séng tu lap véi su hé tro
clia xa hoi.

| Chéim séc tam thai hé trg sinh hoat

Ngudi khodng tir 65 tudi trd 1én c6 bao hiém va khéng dugc chiing nhan can hé trg hodc can cham soc, ngusi gap kho khan khi
s6ng mét minh do khéng c6 ngudi cham séc hodc ¢é trd ngai trong cudc s6ng hdng ngay, ngudi ¢ thé gap nguy hiém dén tinh
mang hodc than thé néu tiép tuc séng & nha, v.v. & thanh phé Yokohama sé vao vién dudng lao chdm sdc mét thdi gian ngén va
nhan dugc su hé trg trong cudc séng hang ngay. Chi phi ho phai tu chi tra la phi st dung dich vy, chi phi an uéng, phi luu tra.

*Tly theo co s néu sir dung dich vu dua don sé tinh thém phi dua don.
* Nguoi thudc ho gia dinh hudng trg cap sinh hoat, ngoai chi phi an uéng va phi thuc t€, sé dugc mién cac loai phi khac.
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‘ Pén tham va tuvan

|

Céc chuyén vién y té, diéu dudng, chuyén gia dinh duéng va nhan vién vé sinh rang miéng sé dén tan nha dé dua ra Idi khuyén,
v.v. cho cudc séng hang ngay ddi véi nhimng ngudi lo ldng vé chiing hay quén, thi€u tu tin vé thé luc, khé an uéng hodc hay cdm thay

buén chan.

‘ Diéu tri ring miéng tai nha

|

Cac nhasi tu Trung tam Y t€ Nha khoa Yokohama hodc Hiép héi Nha si tai cac quan sé thuc hién tham kham va diéu tri nha khoa tai
nha (theo béo hiém y t&) di véi nhiing ngudi gdp kho khin trong viéc di khdm bénh nhu ngusi c6 co thé khong khde manh hodc

can cham séc.

Lién hé: Hiép héi nha khoa thanh phé Yokohama DT: 0120-814-594

Ho trg ngudi cao tudi mac chiing sa st tri tué

‘ Kiém tra vé chiing hay quén

|

PéE thuc day viéc phat hién sém va tng phd sém vai chiing sa sat tri tué, chidng tai thuc hién kiém tra vé chiing hay quén (kiém
tra don gian vé ching sa sut tri tué) mién phi cho nhitng ngudi ti 50 tudi trd [én séng trong thanh phd. Trudng hgp ¢ nghi ngd vé
chiing sa sut tri tug, chiing téi sé gidi thiéu ban dén co s&'y t€ chuyén khoa. Ban sé phai chi tra phi gidi thiéu va chi philién quan dén

kiém tra chi tiét.

‘ Tu van suic khée va phiic Igi cho nguéi cao tudi mac chiing sa sut tri tué (tu van vé chiing hay quén) ]

Bac si chuyén mén, chuyén gia cong tac xa hoi, chuyén vién y t&, v.v. sé tu van cho nhimg ngudi mac chiing sa sut tri tué va gia
dinh cia ho théng qua cac budi trd chuyén va tham kham.

‘ Hé théng SOS danh cho ngudi cao tuéi mac chiing sa sut tri tué, v.v. thanh phé Yokohama

|

Day la hé théng gitp nhanh chéng phat hién ngudi mac chiing sa sut tri tué khi ngudi dé mat tich. Béi v6i nhiing ngudi mac
chiing sa sut tri tué c6 nguy co mat tich, ban c6 thé dang ky trudc thong tin, chdng han nhu dac diém clia ngudi do, v.v.
Ngoai ra, khi ngudi mac chiing sa sut tri tué dugc hé théng nay bao ho, ching téi sé dan “Nhan gidam sat” dé cé thé nhanh chéng

nhan dang ngudi do.

Trung tam tu van nhiing van dé lién quan dén chiing sa st tri tué Yokohama

|

Dai véi cac budi tu van khac nhau tir nhiing ngudi mac chiing sa sut tri tué va gia dinh clia ho, ngudi c6 kinh nghiém va chuyén gia, v.v.
trong linh vuc chdm séc ngudi méc chiing sa sat tri tué sé tu van qua dién thoai d€ cung cap cac théng tin hé trg khac nhau, bao gém ca
phuong dién tinh than. Tuy theo ndi dung tu van, ching toi sé cung cap théng tin dé ban cé thé két ndi vdi cac té chic hé trg, v.v.

DT:045-662-7833
Thit 3, Thit 5, Thi 6 (10:00 - 16:00) (ké cd ngay 1& nhung trir cdc ngay cudi nam va dau nam)

Yokohama City Dementia Medical Centers

Hop téc véi cac ca quan bao vé - cham sdc suic khoe, v.v., déng thai thuc hién chan doén va giam dinh, diéu tri cap tinh cho céc
triéu chiing ngoai vi va bién chiing trén ca thé, tu van vé diéu tri chuyén mon, v.v. lién quan dén ching sa sut tri tué.

Tén bénh vién/Pia chi

Tén Phong tu'van/Sé dién thoai

Thdi gian tiép

nhan, v.v.

Tén bénh vién/Pia chi

Tén Phong tuvan/Sé dién thoai

Thi gian tiép
L ET RTATA

Bénh vién da khoa Yokohama Trung tam ho trg'y té toan dién khu vuc | Thir2-Thi6
2201-5 Kurogane-cho, Aoba-ku 045-903-7106 (Lién hé trycti€p) | 9:00- 17:00
Bénh vién Yokohama Maioka Phong tuvany té Thit2-Tha7
3482 Maioka-cho, Totsuka-ku 045-822-2169 (Lién hé tructiép) | 9:00-17:00
Bénh vién Yokohama Sakae Kyosai | Trung tam hé trg bénh nhan Thi2-Thi 6
132 Katsura-cho, Sakae-ku 045-891-2171 (Téng dai) 9:00-17:00
Bénh vién Yokohama Aihara Trung tdm y té chimg sasut tritué | Thir2-Thit6
2-3-12 Akuwa-Minami, Seya-ku 045-489-7600 (Lién hé truc ti€p) | 9:00- 17:00

1735 Toriyama-cho, Kohoku-ku

Bénh vién Saiseikai Yokohamashi Tobu | Phong tuvan diéu triy té va phiclgi | Thu2-Thir6
3-6-1 Shimosueyoshi, Tsurumi-ku | 045-576-3000 (Téng dai) 9:00-17:00
?:;nhh";%c;:i;:zzgé Minato cua Trung témy té ching sasuttritué | Thir2-Thit6
3-12-1 Shinyamashita, Naka-ku 045-628-6761 (Lién hé tructiép) | 9:00- 16:00
Bénh vién Yokohama Hoyu Van phong hgp tac y té khu vuc Thi2-Thi7
644-1 Kanegaya, Asahi-ku 045-360-8787 (Téng dai) 9:00-17:00
Bénh vién dai hoc Yokohama Trung tém y té chiing sa st tritué | Thu2-Thi6
3-9 Fukuura, Kanazawa-ku 045-787-2852 (Lién hé truc tiép) 9:00- 17:00
Phong khdam - Trung tam y té&

cham séc suc khde téng hgp Phong tu van téng hop Thir2-Thu 6
thanh phé Yokohama 045-475-0103 (Lién hé tructiép) | 9:00-17:00
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Ho tro ngudi khuyét tat

Dai vai nhiing ngudi khuyét tat du diéu kién hudng dich vu bao hiém cham sdc, néu can cac dich vu khéng c6 trong bao hiém cham soc hodc
céc dich vu can thiét doi hai phai chuyén sau hon so véi cac dich vu bao hiém cham séc, ching téi sé cung cap cac dich vu can thiét bang cach
thuc hién nhiing gidi phap danh cho ngudi khuyét tat.

‘ Trung tam hoat ddng céng déng danh cho ngudi khuyét tat do bién cé trong cudéc séng

Déi véi nhing ngudi khuyét tat do bién ¢6 trong cudc séng khodng 40 - 64 tudi dang & nha vi di chiing dé lai sau bénh mach mau néao, v.v., tai trung tam hoat
déng cong déng danh cho ngudi khuyét tat do bién cd trong cudc séng clia méi quan, ching téi dang trién khai (1) Van hanh I6p hoc phuc héi chiic nang va (2)
Van hanh trung tam hoat dong.

(1) Van hanh I6p hoc phuc héi chiic nang
Chung toi tap trung vao viéc tap luyén chic nang va két ban cho nhiing déi tugng nhu ngudi vita maéi xuat vién, ngudi tu nhét minh trong nha hodc ngudi co
nguy cd thuc hién hanh vi nhu vay, v.v.

(2) Van hanh trung tam hoat dong
Béi vdi nhing déi tugng nhu ngudi cdn mot noi hoat déng dé hoa nhap véi xa hoi, v.v., ching t6i tap trung thuc hién cac hoat dong thé thao, sang tao, giao
luu khu vug, v.v. Hoat déng vao ngay thudng.

‘ Cap so tay danh cho ngu&i khuyét tat ’

Tuy theo loai hinh va muc dé khuyét tat, ban cé thé dugc cap s6 tay danh cho ngudi khuyét tat thé chat, sé tay hé trg phuc héi chiic nang (s6 tay yéu thuang)
va s tay cham soc suc khoe tinh than, dong thai cé thé st dung cac dich vu da dang khac.

Cung cap dich vu theo Luit ho trg toan dién cho ngudi khuyét tat ’

Ban c6 thé st dung céc dich vu do Luat hé trg toan dién cho ngudi khuyét tat cung cap (trg gitp tai nha, cham séc diéu dudng di ddng, chdm séc ngan han,
nha tap thé, v.v.).
* Piéu kién khi st dung

‘ Phi tro cap dich vu phic lgi chi phi cao danh cho nguéi khuyét tat, v.v. ’

Khi d6i tugng la ngudi da nhan dich vu phuc Igi danh cho ngudi khuyét tat nhat dinh trong 5 nam trudc khi da 65 tudi, va dich vu bao hiém cham séc hién
dang st dung, tinh trang thu nhap, mdc d6 khuyét tat, v.v. tuong ting vai quy dinh ctia Chinh pha, ching ti sé trg cap mot phan hodc toan bé chi phi sir dung
dich vu bao hiém chim séc. Ngoai ra, khi c6 moét ngudi st dung dang ky st dung két hap bao hiém cham séc va dich vu phuc Igi cho ngudi khuyét tat, hoac khi c6
nhiéu ngudgi trong ciing mét hd gia dinh st dung dich vu phc Igi cho ngudi khuyét tat, v.v., ching t6i sé trg cap phan tién phi sit dung vugt qua sé tién c6 dinh
ngudi st dung dich vu tu chi tra.

Caché trokhac

H6 trg vt rac

Loai thu gom Thu gom Fureai Vit va thu gom rac céng kénh

Vao khuén vién ho3c trong nha clia ngudi st dung dich vu dé thu gom réc cong kénh. Ngoai ra, trudng
Thu gom réc sinh hoat tryc tiép tir trong khuén vién hodc 16i ra vao trong nha clia ngudi st dung dich vu. | hgp can thuc hién nhiing cong viéc sau déy dé vit bd rac cong kénh sé& khong thudc déi tugng thu gom.
Néidung *Néu rac khong dugc vit vao thai diém thu gom, ching téi c6 thé goi cho ngudi st dung dich vu qua hé | (1) Rac cong kénh can phai théo ri

théng lién lac ndi bd trong nha, v.v. (2) Rac c6ng kénh can phai di chuyén cling véi d6 dac khac

(3) Rac cong kénh can dugc treo va nang ha bang day, v.v.

Vuilong dang ky qua dién thoai, v.v. cho van phong Cuc téi ché tai nguyén.

*Chaing t6i sé xac nhan trudc ban cé dap dng diéu kién st dung dich vu khéng.

*C6 thé s& mat mot khoadng thdi gian tir khi tiép nhan dang ky dén khi thu gom.

*Chung toi c6 thé khong dép tng kip yéu cau ctia ngusi st dung dich vu vao ngay thu gom.

Vui long dién vao don dang ky réi ndp cho vin phong Cuc téi ché tai nguyén.
*Ban ¢4 thé tai don déng ky tir trang web clia Cuc tai ché tai nguyén.
*Chung t6i s& dén tham nha trudc, v.v. dé xac nhan ban c6 dap tng diéu kién str dung dich vy khéng.

Phuong thic
dang ky

“Ngudi séng mét minh” thudc mét trong cac d6i tugng sau day gap khé khan trong viéc nhd ngudi nha
hodc hang x6m xung quanh gitip d& va khéng thé tu minh mang rdc cong kénh dén dia diém chi dinh.
Ngoai ra, ngay ca véi ngudi séng chung, néu ngudi dé thudc mot trong cac doi tugng sau day nhu ngudi
cao tudi hodc ngudi chua da 18 tudi, v.v. cling c6 thé st dung dich vu.

(1) Ngudi da dugc cap s6 tay danh cho ngudi khuyét tat thé chat

(2) Nguai da dugc cap s6 tay yéu thuang

(3) Ngudi da dugc cap s6 tay phc Igi va chdm séc stic khde danh cho ngudi bi khuyét tat than kinh

(4) Nguai da dugc xac nhan la can cham séc (can hé trg) clia bao hiém cham séc

(5) Ngudi tUr 65 tudi tr& 1én khong thé tu vt rac

(6) Phu nir mang thai, ngudi dang bi thuang, v.v. dugc ngudi quan ly van phong xac nhan

“Ngudi séng mét minh” thudc mot trong cac d6i tugng sau day gap khé khan trong viéc nhé ngudi nha
hoic hang xém xung quanh gidip & va khong thé tu minh mang réc thai gia dinh dén dia diém thu gom.
Ngoai ra, ngay ca véi ngudi séng chung, néu ngudi d6 thudéc mét trong céc déi tugng sau day cling c6 thé
strdung dich vu.

Péituong | (1) Ngusi da dugc cdp s6 tay danh cho ngudi khuyét tat thé chat

(2) Ngudi da dugc cap s tay yéu thuong

(3) Ngudi da dugc cap s6 tay phuc lgi va cham séc stic khde danh cho ngudi bi khuyét tat than kinh

(4) Ngudi da dugc xac nhan 1a can cham soc (can hé trg) clia bao hiém chiam séc

(5) Ngudi tur 65 tudi trgs [én khong thé tu vt rac

Lién hé: Van phong Cuc tai ché tai nguyén ctia quan ban dang sinh séng
Théi gian ti€p nhan: Thit 2 - Thit 7 (ké ca ngay 1é) 8:00 - 16:45

Hé théng cho phép bau cit sém tai nha, v.v. gti qua duéng buu dién, v.v. d6i véi nhiing ngudi khéng
thé c6 mat vao ngay bau ci (tinh dén ngay 1 thang 3 nam 2024)

Danh cho déi tugng la ngudi can cham séc muc 5 hodc ngudi khuyét tat muc dé nang. Ngoai ra, d€ sir dung hé théng nay, can phai c6 gidy chiing nhan bau cit
dugc gt truSc qua dudng buu dién, v.v. D& biét thém thong tin chi tiét, vui long lién hé Uy ban diéu hanh bau cir & quan ban dang sinh séng.
No6i dung
CUr tri c6 thé bau clr sém tai nha, v.v. réi guii qua dudng buu dién, v.v. Vao thai diém bau ct, cr tri phai yéu cau Uy ban diéu hanh bau cir clia quan cap phiéu bau cr
kém theo gidy chiing nhan bau ctr s6m guii qua dudng buu dién, v.v. trudc ngay bo phiéu it nhat 4 ngay.
Noi dung va muic do khuyét tat ctia d6i tugng dugc xac dinh chi tiét.
Ngoai ra, nhimng ngudi c6 khuyét tat nang & chi trén hoac thj gidc cling cé thé st dung ché dé nhd ngudi khac ghi ho. DE biét thém thong tin chi tiét, vui long lién
hé Uy ban diéu hanh bau cif & quan ban dang sinh séng.
Lién hé: Uy ban diéu hanh bau ctr & quan ban dang sinh sng (Trong Pon vi théng ké bau ctr, Ban téng vu, Toa thi chinh quan)



Giam phi céng céng va thué

‘ Khau trir phi y té cia dich vu bao hiém cham séc tir thué thu nhap, thué cu tr (thué thi dan, thué cu dan tinh)

Mét phan phi st dung clia ngudi sit dung dich vu nhu“Ngudi dang néi tri trong cac co s& clia bao hiém cham séc nhu vién dudng lao cham séc dac biét, v.v;
“Ngudi dang st dung dich vu vé y té nhu diéu dudng tai nha, v.v!; “Ngudi dang st dung dich vu hé trg tai nha va dich vu ban ngay, v.v. cling véi dich vu vé y té*" c6
thé du diéu kién dé dugc khau trir chi phi y té. D& biét thém thong tin chi tiét, vui long lién hé Cuc thué.

Nhimng diéu can luuy

«Dé dugc khiu tri phi'y té, bén st dung dich vu can phai c6 bién lai c6 ghi“Sé tién du diéu kién dé khau tri phi'y té” do cd s cung cap dich vu phat hanh, v.v.

- Khi tinh toan s tién du diéu kién dé dugc khau trir phiy t€, phan dugc hoan lai trong phi dich vu cham séc chi phi cao va phi dich vu y té va cham séc chi phi
cao sé dugc khau trit. Ngoai ra, vé phi dich vu chdm soc chi phi cao déi véi khoan tu chi tra cho viéc ndi trd trong vién dudng lao cham séc dac biét sé dugc khau
trtr 1/2 vao phi dich vu chdm séc chi phi cao.

- Ngay ca déi véi cac dich vu ban dau khéng du diéu kién dé dugc khau trir chi phi y t& néu ngudi st dung dich vu dugc nhan vién cham séc phuc lgi hat dom,
v.v,, thi 1/10 s6 tién tu chi tra c6 thé dugc khau trir vao chi phiy té.

* Bao gém dich vu tuong duong véi cham sdc tai nha, dich vu tuong duang véi cham soc ngoai trd dugc hé trg toan dién.

Lién hé: Cuc thué phu trach khu vuc ban dang sinh séng

Khau trir thué thu nhap, thué cu tri (thué thi dan, thué cu dan tinh) cho ngudi cao tudi theo dién nguai khuyét tat

Ngoai nhiing ngudi da dugc cap s6 tay danh cho ngudi khuyét tat thé chat, trudng hgp ngudi d6 tir 65 tudi trd 1én va dugc Giam déc Ca s Phuc Igi Stc khde
c6ng nhan dap tng mot trong cac diéu kién (1)-(7) sau day sé tra thanh déi tugng dugc khau trir theo dién ngudi khuyét tat.

Phan loai Khau trit cho nguéi khuyét tat Khau trir cho ngudi khuyét tat dac biét

(4)Ngudi tuong duong véi ngudi khuyét tat thé chat (cap do 1 hodc 2)

(5)Ngudi tuong duang vai ngudi bi chiing sa sut tri tué (cap do nang)

(6) Ngugi tuong duang vai ngudi khuyét tat tri tué (cdp do nang)

(7)Ngudi nam liét giudng tlr 6 thang tré 1én, gap kho khan trong sinh
hoat nhu an uéng, bai tiét

(1)Ngui tuong duong véi ngudi khuyét tat thé chat (cap do 3 - 6)

(2) Ngudi tuong duong véi ngudi bi chiing sa sut tri tué (cap do nhe -
vUa)

(3)Ngudi tuong duang vai ngudi khuyét tat tri tué (cdp do nhe - vira)

Déi tuong

Khodan khau trir thué thu

nhap 270.000 yén tir s6 tién thu nhap 400.000 yén tur s6 tién thu nhap
Khoan khau trir tir thué thi e in s e xaia .
dan, thué cu dan tinh 260.000 yén tur s6 tién thu nhap 300.000 yén ti s6 tién thu nhap

* Trudng hgp vg/chéng hodc ngudi than phu thudc thudc dién doi tugng dugc khadu trirla ngudi khuyét tat dac biét ludn séng chung véi ngudi ndp thué hay vg/
chéng ctia ngudi ndp thué, hodc sdng chung vai ngudi than khéc co cung sinh ké véi ngudi ndp thué, khodn khdu trir sé la 750.000 yén cho thué thu nhap va
530.000 yén cho thué cu tru.

Lién hé: Cuc thué phu trach khu vuc ban dang sinh s6ng (thué thu nhap), Van phéong phu trach thué thi dan Ban thué vu ctia Téa thi chinh quan (thué cu tra),

Ban hé trg ngudi cao tudi va ngudi khuyét tat

Giam thué cho nhiing ngdi nha da thuc hién thi cdng stra chita khéng rao chan

Trudng hgp thuc hién thi cong stia chita khdng rao chan déi véi nha & c6 ngusi tir d6 tudi nhat dinh tré 1én, ngudi dugc ching nhan 1a can cham séc/can hé trg
hodc ngudi khuyét tat sé c6 ché dé gidm thué tai san ¢6 dinh va thué thu nhap.
(Gidm thué tai san cé dinh) N&u ban thuc hién mét sé hang muc thi cong stia chita khéng cé rao chén va bao cao vai Toa thi chinh quan trong vong 3 thang ké tu
khi hoan thanh thi cong, ban sé dugc gidam thué tai san cé dinh. D€ biét thém thong tin chi tiét, vui Idong xem t& roi do Ban thué vu clia Toa thi chinh quan phét.
Lién hé: Van phong phu trach nha & Ban thué vu cia Téa thi chinh quéan noi ban dang sinh séng
(Khau tri déc biét thué thu nhap) Ban c6 thé dugc khau trir dac biét thué thu nhap. Dé biét thém thong tin chi tiét, vui long lién hé Cuc thué phu trach khu vuc
ban dang sinh séng.
Lién hé: Cuc thué phu trach khu vuc ban dang sinh séng

Giam phi xtr ly rac cong kénh

Ho gia dinh thudc d8i tugng giam phi: HO gia dinh hudng trg cap sinh hoat, ho gia dinh dac biét c6 ngudi con & lai Trung Quéc, hé gia dinh cé ngudi dugc chiing
nhan khuyét tat thé chat cdp do 1 hodc 2, khuyét tat than kinh cap dd 1, khuyét tat tri tué loai A1 hodc A2, da khuyét tat (khuyét tat thé chat cap do6 3 va khuyét
tat tri tué loai B1), hé gia dinh don than nhan dugc gidy chiing nhan y té€ phuc lgi, hé gia dinh c6 ngudi cao tudi (tU 65 tudi tré |én) dugc xac nhan 1a can bao hiém
cham séc muic 4 hodc 5, ngudi cao tudi séng moét minh tir 70 tudi tré 1én gap khé khan trong viéc tryc ti€p mang rac cong kénh dén co s& xtt ly va dugc Giam déc
Ca s& Phuc loi Stic khoe xac nhan.

N6i dung mién gidm: Mién giam phi x( Iy [én dén 4 1an vit rac méi nam. (*Tu thang 4 dén thang 3 nam sau)

Péng ky: Trung tam ti€p nhan rac cdng kénh

DT: 0570-200-530 (Tiép nhan tu dién thoai thué bao théng thudng, v.v.)

DT: 045-330-3953 (Nhiing ngudi st dung cac dich vu gidm gia phi dich vu ¢é dinh hodc cudc cudc goi clia dién thoai di déng va dién thoai IP, v.v.)

Thdi gian ti€p nhan: Thi 2 - Thit 7 (k€ c& ngay 1& nhung trir cdc ngay cudi ndm va dau nam) 8:30 - 17:00

Mién giam tién nudc va phi sir dung hé théng thoat nuéc

Ho gia dinh ¢6 ngudi dugc chimng nhan la cdn cham s6c muc 4 hodc 5 c6 thé ndp don xin mién gidm lén Cuc cap nudc dé dugc gidm tién nudc va phi sit dung
hé théng thoat nudc (khoan tuong duang vaéi muic phi co ban). * Tuy nhién, cling c6 nhiing diéu kién d6i véi cac hé gia dinh dugc mién giam.
Lién hé: Trung tdm dich vu cham séc khach hang ctia Cuc cdp nuéc
DT: 045-847-6262 FAX: 045-848-4281
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Toi c6 thé nép don khiéu nai & dau?

Néu ban cdm thay cé diéu gi bat hgp ly hodc khdng hai long véi dich vu dang st dung, ban c6 thé trinh bay thuc trang dé dugc
tu van hodc gui don khiéu nai dé yéu cau cai thién dich vu.

1.Dén quay tiép nhan quen thudc dé dugc tu van
(O Néu ban khéng hai long vai ndi dung dich vu dugc cung cap béi cac co s& cung cép dich vu, trudc tién ban nén tham khao
y ki€n & quay tu van clia co s& cung cap do. Co sé cung cap dich vu sé tra |oi mét cach thién chi khi cé khiéu nai.

O Néu ban khéng hai long véi dich vy, ban c6 thé khiéu nai vdi co s& cung cdp dich vu hd trg cham séc tai nha da lap ké
hoach cham séc. Sau khi xac nhan tinh xac thuc clia su viéc, co s& cung cap dich vu ho trg cham soc tai nha sé dua ra yéu
cau cai thién déi vdi ca s& cung cdp dich vu hoac thuc hién cac diéu chinh khi thay d6i co s cung cap dich vy, v.v.

O Ngoai ra, tai quay ti€p nhan cta Trung tam hd trg toan dién dia phuong nhu Trung tdm cham séc khu vug, v.v. va Ban ho
trg nguidi cao tudi va ngudi khuyét tat ctia Toa thi chinh quan ciing cé hé trg gidi quyét khiéu nai va tu van.

Gidi quyét khiéu nai vé dich vu (Thanh phé Yokohama)

Khiéu nai/Tu vén
Hiép héi bao hiém
TS VY té quoc dan tinh

Khiéu nai/Tu van Lién lac

Bén cung cép dich vu hé = n:?' Kanagawa
tro diéu duéng tai nha & 5
P >
= )
Khi€u nai/Tu van . . " ‘A >
Trung tdm hé trg toan Lién lac % O
N e dién dia phuong =] > T
1S P > = Eax
(Trung tam cham s6c khu vuc, v.v) o ° g oo
c z : " R 2
Q> A o o
d un g Khiéu nai/Tu vén 5 3 Uy ban diéu 3
c o phoi phuc lgi
thanh pho
Yokohama
Xac nhan tinh )
L xac thuc va Kiém tra/Chi dao/ Kiém tra/
Khiéu nai/Tu van diéu chinh, v.v Kiém tra/Chi dao Hay bé chi dinh, v.v. Huéng dan

Co s& cung cap dich vu/Ca s bao hiém cham séc

2. Cach nép don khiéu nai
(O Néu chi véi tu van & trén khong da dé giai quyét van dé, ban cé thé gui “Don khiéu nai” cho thanh phé Yokohama hodc
néu can thiét, c6 thé gui dan cho Hoi lién hiép Bao hiém stic khde quéc gia tinh Kanagawa dé dugc diéu tra va chi dao dua
trén phap luat.
Lién hé DPon vi phu trach khiéu nai va tu van cac van dé vé cham soc, Ban bao hiém cham séc, Hoi lién hiép Bao hiém
stic khée quéc gia tinh Kanagawa DT: 045-329-3447

O Thanh phé Yokohama da thanh lap “Uy ban Diéu tra phuc lgi thanh phé Yokohama” - mét ca quan thit ba trung lap va cong
bang - dé ti€p nhan cac khi€u nai va tu van ti ngudi dan st dung dich vu phuc Igi va cham séc suc khoe cia thanh phd

Yokohama.
Dau tién, van phong sé lién hé véi ban. D€ biét thém thong tin chi tiét, vui long lién hé véi chung toi.
Lién hé Van phong Uy ban diéu phéi phic lgi thanh phé Yokohama (Ban tu vén va diéu tra thudc Cuc phuc loi va

cham sdc stic khoe) BT: 045-671-4045 Fax: 045-681-5457
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Lién hé

B Ban ho trg ngu@i cao tudi va ngudi khuyét tat & cac quan
Van dé lién quan dén viéc xac nhan can cham séc va st dung dich vu

Quan

Sé dién thoai

S6 FAX

Quan

Sé dién thoai

S6 FAX

Tsurumi

045-510-1770

045-510-1897

Kanazawa

045-788-7868

045-786-8872

Kanagawa

045-411-7019

045-324-3702

Kohoku

045-540-2325

045-540-2396

Nishi

045-320-8491

045-290-3422

Midori

045-930-2315

045-930-2310

Naka

045-224-8163

045-222-7719

Aoba

045-978-2479

045-978-2427

Minami

045-341-1138

045-341-1144

Tsuzuki

045-948-2313

045-948-2490

Konan

045-847-8495

045-845-9809

Totsuka

045-866-8452

045-881-1755

Hodogaya

045-334-6394

045-331-6550

Sakae

045-894-8547

045-893-3083

Asahi

045-954-6061

045-955-2675

lzumi

045-800-2436

045-800-2513

Isogo

045-750-2494

045-750-2540

Seya

045-367-5714

045-364-2346

B Ban bao hiém va trg cap & cac quan
Van dé lién quan dén nguoi dugc bao hiém va phi bao hiém

Quan

S6 dién thoai

S6 FAX

Quan

S6 dién thoai

S6 FAX

Tsurumi

045-510-1807

045-510-1898

Kanazawa

045-788-7835

045-788-0328

Kanagawa

045-411-7124

045-322-1979

Kohoku

045-540-2349

045-540-2355

Nishi

045-320-8425

045-322-2183

Midori

045-930-2341

045-930-2347

Naka

045-224-8315

045-224-8309

Aoba

045-978-2335

045-978-2417

Minami

045-341-1126

045-341-1131

Tsuzuki

045-948-2334

045-948-2339

Konan

045-847-8425

045-845-8413

Totsuka

045-866-8449

045-871-5809

Hodogaya

045-334-6335

045-334-6334

Sakae

045-894-8425

045-895-0115

Asahi

045-954-6134

045-954-5784

lzumi

045-800-2425

045-800-2512

Isogo

045-750-2425

045-750-2545

Seya

045-367-5725

045-362-2420

B Cuc cham séc suic khée va phc Igi thanh phé Yokohama

Cacban

S6 dién thoai

S6 FAX

Ban bao hiém cham s6c

045-671-4252

045-550-3614

Van dé chung lién quan dén ché do bao hiém cham séc

045-671-4256

045-550-3614

Vén dé lién quan dén viéc xac nhan can cham séc

045-671-4253

045-550-3614

Van dé lién quan dén tu cach ngudi dugc bdo hiém

045-671-4254

045-550-3614

Van dé lién quan dén phi bo hiém

045-671-4255

045-550-3614

Van dé lién quan dén trg cap bao hiém

Ban chi dao hoat dong
cham séc

045-671-3413

045-550-3615

Vén dé lién quan dén chi dinh, gia han tai co s cung cap dich vu
tai nha

045-671-3466

045-550-3615

Van dé lién quan dén chi dinh, gia han, trang bij tai co s& cung cap

045-671-3414

045-550-3615

dich vu theo khu vuc

045-671-2356

045-550-3615

Van dé lién quan dén gidm sat, chi dao vé dich vu tai nha, dich vu

045-671-3461

045-550-3615

theo khu vuc

Ban co sG danh cho nguai
cao tui

045-671-3923

045-641-6408

Vén dé lién quan dén vién dudng lao cham soc dac biét, co s&
cham séc stic khde cho ngudi cao tudi can cham séc, cham soc
ngén han

045-671-4117

045-641-6408

Vén dé lién quan dén vién dudng lao c6 thu phi

Ban hé trg ngudi cao tudi
tai nha

045-671-2405

045-550-3612

Van dé lién quan dén Chuong trinh hé trg toan dién sinh hoat
hang ngay - cham s6c du phong

Ban xuc tién cham s6c toan
dién dia phuong

045-671-3464

045-550-4096

Vén dé lién quan dén hé théng cham séc toan dién dia phuong

Ban cham soc stc khde va
phuc Igi cho ngudi cao tudi

045-671-3412

045-550-3613

Van dé lién quan dén ké hoach gia hda tich cuic clia Yokohama

9y uaI/ inep o 1éu na1yy| uop dou eya o> 101, . .
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Dich vu vé cham séc du phong va tang cudng suic khoée

cho ngudi cao tudi

Hoan hé! Hoan hd! Phong ngtia Hoi chiing dé bi ton thuong (Frailty)!

Chung ta hay ciing né luc dé phong ngura [ LI LR GORG T AT (YD)
nham kéo dai tudi tho khée manh!

DU & d6 tudi nao, dé cé thé séng khde, tu 1ap va nang déng, diéu quan trong la can
kéo dai tudi tho khde manh*.

* Tudi tho khde manh 1a “khodng thai gian mét ngudi ¢ thé séng ma khong gap bat ky han ché
nao trong cudc séng hang ngay do van dé stic khoe'”.

-

Viéc thuc hién cac né luc cai thién tinh
trang Hoi chiing dé bi tén thuong va
phong nguia hoi chiing nay duagc ky
vong sé cé tac dong tich cuc dén viéc
kéo dai tui tho khée manh.

@Hodi chiing dé bi tén thuong la gi??
Pay la tinh trang trong d6 cac chiic nang thé chat va tinh than, chdng
han nhu thé luc, sinh lyc va chiic ndng nhan thuec, v.v. suy gidm khi vé
gia, lam tang nguy co can dugc cham séc trong tuang lai.

Hoi chiing dé bi tén thuang bat dau ti nhing
thay do6i nhoé trong cudc s6ng hang ngay

Nhiing thay d6i nho vé thé chat, tinh than, chiic nang nhan thic, cling
nhu nhing thay d&i trong dsi séng xa hoi, déu anh hudéng 1an nhau va

dén dén Hoi chiing dé bi tén thuong.

A IES Suy gidm chuc nang nhan thic, khoang miéng, di lai, sic manh co bap,
suy dinh dudng, tinh trang tu nhét minh trong nha, tram cam, v.v.

Cao huyét ap, tiéu dudng, dot quy, bénh tim mach, bénh than, v.v.

3 Suy gidm thé lvc ‘
!,’J; (Suy gidm stic manh "4 P
Khong di ra ngoai

ca bap, v.v)
Mi quan hé vdi ngudi khac va xa hoi
trd nén nhat nhoa, khng giao tiép /

Suy giam chtic néng

® La“trang thai trung gian” gitfa “Khoe manh” va “Tinh trang ) 5
rang miéng

can cham s6¢”
® Viéc phat hién sém va phong nguia cé thé gip duy tri va cai
thién tinh trang suc khoe.

Suy dinh dudng
(Khéng dt chét dinh
dudng)

[ Hbi chiing dé bi tn thuong la:

(A 'ueyy yun ea 32yd ay3 bueu dnyd)
1é0y yuis bueu dnyd

Hol ching débiton thiong X

Tubi tho khde manh
J

an = | “Hoan hé! Hoan hé! Phong ngtia Héi chiing dé
‘3‘ o
FL1ILFRE
- 5?’

Hi chiing dé bi tén thuang

4 tru c6t Phong ngura Hoi chiting de bi ton thuong
“Piéu quan trong la tich hgp cac hoat déng "van déng, cham séc rang
miéng, dinh dudng va tham gia xa hoi" vao cudc séng hang ngay!”

bi tén thuong (Frailty)!”1a tén thusng goi clia
L céc nd luc thuc ddy phong ngura Héi ching dé
X bi t8n thuong clia thanh phd Yokohama.
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Van déng: Phat trién co thé dé duy tri su van dong.

Khoang miéng (chiic ndng miéng): duy tri stic nhai va nuét

Dé duy tri stic khde, diéu quan trong |a phai duy tri thé luc,
xuong cot va stic manh co bap hién tai.

@ Phong ngtia Hoi chiing van déng kém*!
*Tinh trang suy gidm kha nang di chuyén nhu "duing, ngéi, di
bd" do sy suy gidm stic manh cg bap va cac bénh vé xuong,
khdp lién quan dén tudi tac.
@ Thém céc bai tap rén luyén co bip nhe nhang
hang ngay cung véi viéc di dao hoac di bd
khoang 20-30 phut méi ngay (udc lugng).

DE duy tni stic khoe tinh than va thé chat, diéu quan trong
Ia phai két néi véi nhitng ngudi khac va tham gia vao céng
déng dia phuong.
@ Dira ngoai it nhat mét 1an méi ngay.
@ Giao luu véi ban bé va ngudi quen it nhat mét 1an méi tuan.
@ Tham gia cac hoat déng vui nhdn va bé ich.
(Tham gia céac hiép hoi khu phé, hoat déng tinh nguyén, tram
truyén nang lugng cho ngudi cao tudi, v.v.)

\

Phong ngtia
Hoi chiing de
bi ton thuong

Diéu quan trong la phai phong nglta Hoi chiing dé bi tén
thuong & rang miéng (suy gidm chiic nang rang miéng) -
tU do c6 thé dan dén suy gidm chiic nang clia toan ca thé.

@ Danh rang hiang ngay dé ngan ngtia sau rang,
bénh nha chu va gilf cho rang miéng luén sach sé.

@ Dén gap nha si gia dinh va nhan 16i khuyén phu
hop.

@ Rén luyén kha nang nhai, nuét va néi tron tru
béng cac bai tap cho miéng.

Dinh duéng: An uéng day dud va déu dan dé duy tri co
thé khée manh

Diéu quan trong la phéi ngiing an nhiing thuc pham thd

va an udng day da méi ngay dé ngan ngla sut can va tinh

trang dinh dudng kém (suy dinh dudng) - tir d6 c6 thé dan

dén suy kiét toan co thé.

® C6 géng an uéng can bang véi 3 bita méi ngay, bao
g6ém nhiéu loai thuc pham da dang.

@ Duing quén bé sung protein dé xay dung co bap.




seccccccccccccccccccccccses Dichvuvéchimsécdu phong vating cudng siic khée cho ngudi cao tudi

4 Nb luc hon niia! Cing nhau tiép tuc! Phong ngtia Hoi chiing dé bi tén thuong (Frailty)!

Ban c6 thé tim hiéu vé tang cudng suc khde va cham séc du phong (phdng ngtia Hoi chiing dé bi tén thuang) tai Toa thi chinh
quan hodc Trung tdm cham sdc khu vuc ban dang sinh séng nham gitp ban tiép tuc né luc.

@ Tim hi€u va trdi nghiém
Tim hiéu théng tin mdi nhat vé ting cudng stic khde va cham séc du phong, chdng han nhu tap thé dug, stc khée rang miéng
va dinh dudng, v.v. - nhiing yéu té quan trong dé phong ngtia Hoi chiing dé bi tén thuong - tai cac bai gidng va su kién, v.v.

@ Tiép tuc cac hoat ddng cing ban bé
Tham gia vao cac hdi nhém (tram truyén nang lugng cho ngudi cao tudi, v.v.) lién tuc t6 chic vao cac hoat déng nhu thé duc
dung cu va di b trong khu vuc than thudc déi véi ban.

@ Tan dung kién thiic va kinh nghiém
Doéng gdp cho cdng déng dia phuaong trong khi cdm thay vui vé va bé ich! Chang téi dé xuit ban tham gia cac hoat dong tinh
nguyén & dia phuong.

DE biét thém théng tin vé tang cudng stic khde va cham séc du phong (phong
nguia Hoi chiing dé bi t8n thuong), hay tra ctiu trén trang chd cta Thanh phé
Yokohama.

Ban cling c6 thé tai xuéng thong tin chi tiét vé tiing sang kién va sach gigi
thiéu vé phong ngtia Hoi chiing dé bi tén thuong.

~Tich cuc tham gia xa hdi la bi quyét dé c6 mét cudéc séng khée manh!—

EECEELEY - 2 |

Viéc tham gia xa héi clla ngudi cao tudi nhu cac hoat dong vi s thich hay hoat dong tinh nguyén, v.v. déu
dugc biét dén la c6 anh hudng tich cuc dén stc khde. Nhiing ndam gan day, nghién ctiu ciing chi ra rang cang
tham gia nhiéu vao cac hoat déng xa hoi, nguy co roi vao tinh trang can cham soc cang thap.

Tham gia xa héi (¥) gitip gidm nguy co can dugc cham séc diéu dudng tir 26-40% d6i véi nam va 16-33% doi véi niit

* Trong nghién ctiu nay, nhiing ngudi cao tudi da tham gia vao 14 loai hoat déng it nhét vai lan trong ndm, bao gém lam viéc, tap thé thao, tham gia
su kién cua dia phuong, lam dep canh quan méi trudng, tham gia hiép héi khu phé, hoat dong tinh nguyén va hoat ddng theo sa thich, v.v. Véi tiéu
chuan (1,00) la muc dé rdi ro rai vao tinh trang can cham séc déi véi nhitng ngudi “khéng tham gia” hoat dong xa héi, rii ro rai vao tinh trang can
cham séc dugc lugng hoa cho tiing sé lan tham gia xa hoi.

1A - Lo N
- Giam t6i 40% riii ro! Giam t6i 33% riii ro!
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Nam gidi: 42.659 ngudi 56 (loai) tham giaxa hoi I Nir gi6i: 48.230 ngudi
Déi tugng diéu tra:

Vién nghién ctu dénh gia Ido khoa Nhat Ban da theo déi nhiing ngusi cao tudi & 23 thanh phé va th tran, bao gém ca Yokohama - nhitng ngudi cé thé séng tu lap trong cudc séng
héng ngay - sau mét cudc khdo sat dugc thuc hién vao ndm 2013 trong khodng ba nam.

Nguén: Té chiic Nghién ctu va Danh gia Lao khoa Nhat Ban (JAGES) Press Release No: 293-21-31

Tinh hinh tham gia cac hoat dong tai dia phuong ctia ca nhan, tap thé trong nam qua
(Khao sat nam tai chinh 2022 vé thuc trang ngudi cao tudi tai thanh phé Yokohama)

Ngusi cao tudi hién dang Ngusi cao tudi hién dang Ngudi cao tudi hién khéng
tham gia mét s6 hoat tham gia cac hoat dong tham gia cac hoat dong

dong cong déng 37 stic khde, thé thao 1 4 cobng déng 57
lO% 55% ,7%

10n3 oed 1onbu oyYd 20| 2ns bugnd Huey ea buoyd fip 29s wieyd 9A A YIQ .
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