
　89事業　（通所型支援：60件、訪問型支援：5件、配食支援：17件、見守り支援：7件）

　75団体 （特定非営利活動法人：40件、任意団体：11件、消費生活協同組合：5件、企業組合：2件、株式会社：5件、一般社団法人：8件、社会福祉法人：2件、

合同会社：1件、公益財団法人：1件）

1
30年
4月

訪問型
支援

任意団体 たすけあいエプロン
ホームヘル
プ

・生活援助　等 鶴見区内とその周辺

2
30年
10月

通所型
支援

一般社団
法人

一般社団法人
ヒューメディカ

うしおだチャ
レンジ

・介護予防（生活機能評価、運動、栄養等の指導
・趣味や交流のための創作活動、その他レク）

鶴見区周辺

3
31年
4月

通所型
支援

任意団体
防災福祉地域貢献事
業

へいあん美
鈴サロン

・介護予防（脳トレ、手芸、クイズ、ボールゲー
ム、歌声サロン等）
・食事（昼食、口腔ケア）

鶴見区市場地区（周辺町会）
平安町会館まで自力で来られる
方（送迎なし）

4
R1年
10月

通所型
支援

株式会社
株式会社
リカバリータイムズ

グッドタイム
ズ

・体調チェック、準備体操（呼吸体操、足げんき体
操）、理学療法士のヨガ・ピラティス・体操、栄養
士の講和等
・食事（昼食）

鶴見区、港北区を中心とした地
域

5
R2年
4月

通所型
支援

特定非営
利活動法
人

特定非営利活動法人
サードプレイス

つみれまち
なかリビン
グ

・介護予防（リハビリ体操・脳トレ・ハンドメイド・ピ
ラティスなど週毎のプログラム）
・昼食

鶴見区

6
29年
10月

通所型
支援

任意団体 輝楽理庵
キッチンデ
イふら～っ
とホーム

・介護予防（体操、口腔、脳トレ、物づくり）　等
・調理、太極拳、LINE講習会　等
・会食（昼食）

神之木地域ケアプラザエリア及
び隣接地域を基本とし、自力で
参加できる方

7
31年
4月

通所型
支援

デイサロン
ぽこ

・介護予防（健康（スクエアステップ、スリーA、コ
グニサイズ、シナプロソジー等）、文化（歌、俳
句、川柳、トランプ、百人一首、編み物）、脳トレ
等）
・食事（昼食）

神奈川区三ツ沢連合エリア、青
木第一地区連合エリア、青木第
二地区連合エリア
他通所可能なエリア

8
R5年
4月

配食支
援

ぽらんの配
食サービス

・配食
・安否確認

神奈川区松ケ丘、松本町、三ツ
沢下町、三ツ沢東町、三ツ沢南
町、栗田谷、泉町、旭ヶ丘、上
反町、反町、桐畑

9
31年
4月

配食支
援

消費生活
協同組合

神奈川食事サービス
ワーカーズコレクティ
ブ「ぽてと」

神奈川食事
サービスぽ
てと

・配食支援、見守り
神奈川区全域、鶴見区豊岡町・
生麦・東寺尾４丁目、保土ケ谷
区峰沢町

10
R5年
4月

見守り
支援

任意団体 てんこもりのわ ずっと笑顔 見守り
神奈川区松見町１～４丁目、西
寺尾一部、入江一部

11
30年
4月

通所型
支援

特定非営
利活動法
人

特定非営利活動法人
ワーカーズ・コレク
ティブたすけあいぐっ
ぴい

多世代交流
サロン「ばぁ
ばの家あさ
だ」

・会食
・介護予防（脳トレ、健康体操、健康麻雀、手芸
教室、園芸）

藤棚町、境之谷、西戸部町の一
部、霞ヶ丘

12
R4年
4月

訪問型
支援

一般社団
法人

一般社団法人ワー
カーズ・コレクティブ
はっぴいさん

訪問はっぴ
いさん

・生活援助 西区全域

13
R5年
4月

通所型
支援

任意団体
横浜中部ボッチャ同
好会

ボッチャ同
好会

・介護予防（脳トレ、ボッチャ、外出プログラム
等）

西区及びその近隣

神奈川

西

鶴見

令和６年度　横浜市介護予防・生活支援サービス補助事業（サービスB等）　交付団体一覧

事業
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特定非営
利活動法
人

特定非営利活動法人
ワーカーズ・コレク
ティブ協会
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14
R2年
4月

通所型
支援

特定非営
利活動法
人

特定非営利活動法人
横浜移動サービス協
議会

アペリ
ティーヴォ

・介護予防（体操、ヨガ、音楽、絵画、習字、パソ
コン、手芸、陶芸等）

原則中区
西区・南区等、近隣区も対応可
能

15
R5年
4月

通所型
支援

任意団体 山手　縁乃庭
元気いっぱ
い！えん結
びカフェ

・介護予防（体操、脳トレ、音楽演奏、ハンドメイ
ド、ボードゲーム　等）

中区第３地区連合町内会及び
第６地区連合町内会のエリア

16
R5年
4月

通所型
支援

公益財団
法人

公益財団法人横浜
YWCA

ティールー
ムよこはま

・介護予防（脳トレ、気功、歌　等） 全区

17
30年
10月

通所型
支援

株式会社 株式会社コンパス
1/f　ゆらぎ
サロン

・介護予防（介護予防体操ハマトレ、脳トレ、口腔
体操、輪唱合唱、手芸、健康教室、ヨガ、フラ
ワーアレンジメント等）
・会食

大岡・永田・六ツ川・別所地域ケ
アプラザの圏域の方で自立して
通える方

18
30年
10月

訪問型
支援

買ってくる
ね

・買い物支援（買い物代行等）
・生活援助
・見守り

主に、中村地域ケアプラザ圏域
にお住まいの方

19
R1年
10月

通所型
支援

あそびにき
てね

・介護予防（編み物教室、料理、お茶のみサロ
ン）
・昼食

主に中村地域ケアプラザ圏域
にお住まいの方

20
29年
10月

通所型
支援

特定非営
利活動法
人

特定非営利活動法人
総ぐるみ福祉の会

たまり場「こ
ぶし」

・会食
・介護予防（手芸、健康麻雀、囲碁、古典を楽し
む会、短歌の会、パソコン勉強会、カフェ・こぶ
し、男の料理）　等

横浜市港南区、戸塚区のうち日
限山地区を中心とした地域

21
30年
10月

見守り
支援

任意団体 さわやか港南

在宅支援
サービス「さ
わやか港
南」

・見守り
・生活援助　等

港南区及び隣接地域

22
30年
10月

通所型
支援

株式会社 株式会社イータウン
こもれびカ
フェ

・介護予防（歌、麻雀、囲碁、将棋、体操、ハンド
メイドのワークショップ、書道、まち歩き等）

港南区、栄区、磯子区

23
R2年
10月

通所型
支援

いこっかぷ
らす

・会食
・介護予防（体操、認知症予防レク、調理、絵手
紙、書道　等）

港南区　日野南５・６・７丁目及
び近隣地域（徒歩圏内）

24
R5年
４月

配食支
援

いこっかご
はん

・配食
・見守り

港南区　日野南５・６・７丁目

25
R4年
4月

配食支
援

特定非営
利活動法
人

特定非営利活動法人
てとてと陽だまり

陽だまり弁
当

・配食
・見守り

港南区芹が谷１丁目～５丁目、
東芹が谷

保土ヶ谷区 26
R2年
4月

通所型
支援

特定非営
利活動法
人

NPO法人ちゃっと

コミュニティ
サロンほど
がや
ちゃっと亭

・介護予防（体操、カラオケ、ヨガ、絵画等）

保土ケ谷区（川島地域ケアプラ
ザ、常盤台地域ケアプラザ、上
菅田地域ケアプラザのエリア）、
神奈川区（若竹苑地域包括支
援センターを中心にしたエリ
ア）、横浜市内の方

中

港南

南

NPO法人
おもいやりカンパニー

特定非営
利活動法
人

特定非営
利活動法
人

ＮＰＯ法人
icoccaひのみなみ
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27
29年
10月

通所型
支援

デイサービ
ス　ひまわ
り

・会食
・介護予防（健康体操、詩吟の会、ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝ
ﾄ、歌、歌、大人のぬりえ、切り絵　等）

若葉台および周辺地域

28
29年
10月

訪問型
支援

生活サポー
トひまわり

・生活援助　（室内清掃やごみ出し、調理、話し
相手等）

若葉台および周辺地域

29
29年
10月

見守り
支援

見守りサ
ポートひま
わり

・見守り、安否確認 若葉台および周辺地域

30
29年
10月

通所型
支援

ケアーズカ
フェ

・会食
・介護予防（健康麻雀、ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ、折り紙
教室、ナンプレ、健康講座、おしゃべりタイム）
等

左近山周辺

31
30年
1月

見守り
支援

暮らしの御
用聞き

・見守り、安否確認
左近山３～９街区、市沢団地、
市沢町南自治会エリア、近隣地
域は応相談

32
R4年
4月

配食支
援

ケアーズ配
食

・配食
・見守り

左近山団地６街区（あさひ自治
会内）～９街区、市沢団地、市
沢南自治会内、近隣地域は応
相談

33
30年
10月

通所型
支援

特定非営
利活動法
人

特定非営利活動法人
横浜希望が丘コミュ
ニティカフェ

コミュニティ
サロン希望
カフェ

・会食
・介護予防（スクエアステップ、ポールウォーキン
グ、ボッチャ、ホームカーリング、趣味教室（編み
物、ペン習字、塗り絵教室、歌、映画鑑賞、健康
麻雀等））

旭区希望が丘及びその周辺地
域

34
R5年
４月

訪問型
支援

ひかりが丘
生活支援

・生活援助（買物代行、家具移動、掃除　等） 旭区市営ひかりが丘住宅

35
R5年
４月

見守り
支援

ひかりが丘
見守り活動

・見守り 旭区市営ひかりが丘住宅

36
R5年
４月

通所型
支援

特定非営
利活動法
人

特定非営利活動法人
オールさこんやま

おしゃべり
ほっと

・介護予防（談話、体操、脳トレ、歌唱、スマホ教
室　等）

旭区左近山、桐が作、市沢地区

37
30年
1月

通所型
支援

株式会社 株式会社アミーゴ
もりもり広
場

・会食（お弁当）
・介護予防（椅子に座った体操、健康麻雀）　等

磯子区、隣接各区、京浜急行線
沿線の地域

38
R2年
10月

通所型
支援

特定非営
利活動法
人

特定非営利活動法人
夢・コミュニティ・ネット
ワーク

コミュニティ
ステーショ
ン夢まる

・介護予防（健康体操、ヨガ、口腔ケア、囲碁、将
棋、健康麻雀など）

磯子区、南区

特定非営
利活動法

人

認定NPO法人
若葉台

旭

一般社団法人
おもいやりネットワー
ク

一般社団
法人

磯子

任意団体
ひかりが丘団地自治
会
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39
R4年
4月

通所型
支援

一般社団
法人

一般社団法人
re net 結

we can クラ
ブ

・介護予防（健康講座、音楽、クラフト、俳句、調
理、ヨガ、ストレッチ、脳トレ、手芸　等）
・会食

磯子区洋光台地区（１～６丁
目）とその周辺

40
R5年
４月

通所型
支援

一般社団
法人

一般社団法人まちま
ど

まちまどサ
ロン

・介護予防（体操、編み物、音楽　等）
磯子区洋光台全域、また隣接
する磯子区栗木・田中、港南区
日野中央・笹下など

41
29年
10月

通所型
支援

社会福祉
法人

社会福祉法人
倖和会

自立支援型
通所事業
たけのこ会

・会食
・介護予防（陶芸、編み物、カラオケ、書道、絵
画、ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ、レクリェーション、健康チェッ
ク、体操　等）

横浜市金沢区全域

42
29年
10月

通所型
支援

特定非営
利活動法
人

特定非営利活動法人
さくら茶屋にししば

げんきライ
フ　さくら茶
屋

・会食
・介護予防（介護予防体操、個別製作、リハビリ
レクレーション（脳トレゲーム、ドリル）、音楽・動
画鑑賞（和洋音楽、歌、落語、昔話等）、回想法
等

金沢区能見台地域ケアプラザ、
泥亀地域ケアプラザの担当地
域（西柴、長浜、金沢町、柴町、
谷津等）で通所可能な方

43
30年
1月

通所型
支援

特定非営
利活動法
人

特定非営利活動法人
すずらん

お楽しみサ
ロン　すず
らん

・介護予防（模造紙を使った合作画、脳トレ、手
芸、折り紙、工作、おしゃべり、書道、嚥下体操、
マッサージ等）

金沢区　朝比奈、大道、六浦、
釜利谷西、釜利谷東、釜利谷
南、高舟
他の地域も応相談

44
R4年
4月

通所型
支援

みんなの交
流スペース
むつら（六
浦）

・介護予防（スリーＡ、脳トレ、スクエアステップ、
手工芸、折り紙、書道、合唱　等）
・会食

金沢区六浦西地区、六浦地区、
六浦東地区

45
R4年
4月

配食支
援

みんなの交
流スペース
むつら（六
浦）弁当

・配食
金沢区六浦西地区、六浦地区、
六浦東地区

46
R6年
4月

通所型
支援

特定非営
利活動法
人

釜利谷ふれあいカ
フェ

コミュニ
ティーサロ
ン

・介護予防（体操、口腔ケア、歌　等）
・会食

金沢区釜利谷全域、大川、能見
台及び金沢文庫駅周辺、泥亀
地区

47
29年
10月

通所型
支援

地域福祉交
流スペース
OCOしのは
ら　のびの
び会

・会食
・介護予防（体操、脳トレ、健康講座、健康麻雀、
コーラス）　等

港北区篠原町、篠原東、篠原西
町、富士塚 、新横浜、岸根町、
神奈川区六角橋

48
R2年
10月

見守り
支援

COCOの見
守り

・見守り

港北区篠原町、篠原東、篠原西
町、篠原台町、富士塚、新横
浜、仲手原、岸根町、、新羽町、
新吉田町
神奈川区六角橋、斎藤分町、白
幡町

49
30年
1月

通所型
支援

特定非営
利活動法
人

NPO法人
街カフェ大倉山ミエル

おでかけミ
エル

・会食
・介護予防（体操、おしゃべり等）

港北区大倉山１丁目～７丁目、
大豆戸町、菊名

50
30年
4月

通所型
支援

特定非営
利活動法
人

特定非営利活動法人
フラットハート

大人の部活
動＠菊名

・会食
・介護予防（３A、回想クイズ、水墨画、折り紙、口
腔ケア等）

港北区篠原北、菊名、綿が丘、
大豆戸町、富士塚、篠原町、大
倉山、新横浜

51
30年
10月

通所型
支援

消費生活
協同組合

福祉クラブ生活協同
組合

福茶きらり
・介護予防（体操、書道、脳トレ、フラダンス、作
品づくり、散歩等）
・会食

港北区　新羽町、新吉田東、北
新横浜、新横浜、大倉山他

特定非営
利活動法
人

金沢

特定非営利活動法人
びーのびーの

特定非営
利活動法
人

特定非営利活動法人
地域サポートマリン

磯子

港北



　89事業　（通所型支援：60件、訪問型支援：5件、配食支援：17件、見守り支援：7件）

　75団体 （特定非営利活動法人：40件、任意団体：11件、消費生活協同組合：5件、企業組合：2件、株式会社：5件、一般社団法人：8件、社会福祉法人：2件、

　　　　　　 合同会社：1件、公益財団法人：1件）

令和６年度　横浜市介護予防・生活支援サービス補助事業（サービスB等）　交付団体一覧

事業
実施区

No.
補助
開始

区分 団体種別 団体名 活動名 主な活動内容 利用申し込みに対応できる地域

52
31年
4月

通所型
支援

任意団体
居場所づくり濱なか
ま

とりやまの
郷

・介護予防（音楽café（歌声喫茶サロン）、経絡体
操（健康づくりサロン）、多世代交流サロン（もの
づくり）、回想法で思い出話を楽しむ会（脳トレ、
認知症予防サロン））

城郷小机地域ケアプラザの担
当地域及び鳥山町に隣接する
新横浜地区

53
R1年
10月

通所型
支援

一般社団
法人

一般社団法人
ホッとカフェ小机

クローバー
会

・介護予防（健康づくり（簡単なストレッチとミニ講
座）、脳トレ・体操、ものづくり等）　※プログラム
は毎回異なる
・昼食

城郷地区（小机町、鳥山町、岸
根町）

54
R1年
10月

配食支
援

消費生活
協同組合

福祉クラブ生活協同
組合港北食事サービ
スワーカーズコレク
ティブほっと

夕食の配達
と安否確認

・配食支援、見守り

港北区全域、鶴見区上の宮、駒
岡1～5丁目、馬場1～7丁目、北
寺尾1～7丁目、東寺尾1～3丁
目、獅子ヶ谷1丁目、都筑区東
山田町10～60、73～108、1448
～1480番地

55
R2年
10月

通所型
支援

合同会社 合同会社どりいむ
いきいき夢
サロン

・介護予防（茶話会、料理、運動、生花、健康麻
雀、歌　等）
・会食

港北区

56
R4年
4月

通所型
支援

一般社団
法人

一般社団法人
菊名植村のさと

木曜サロン
「里山ぐら
し」

・介護予防（昭和むかし話、ガーデニング、歌唱・
合奏、体操、脳トレ　等）
・会食

大豆戸地域ケアプラザの担当
地域

57
30年
4月

配食支
援

消費生活
協同組合

福祉クラブ生活協同
組合
緑・青葉食事サービ
スワーカーズコレク
ティブなご味

夕食の配達
と安否確認

・配食サービス
・見守り

緑区全域、青葉区全域、旭区の
一部（上白根、若葉台）

58
30年
4月

通所型
支援

特定非営
利活動法
人

特定非営利活動法人
笑顔

笑顔サロン
・介護予防（コグニサイズ、筋トレ体操、健康麻
雀、歌声サロン、健康講座　等）

横浜市緑区、旭区、青葉区、都
筑区など

59
31年
4月

通所型
支援

一般社団
法人

一般社団法人
フラットガーデン

レモンの庭

・介護予防（おしゃべり、編み物、縫物、ものづく
り、カードゲーム、将棋、囲碁、麻雀、お散歩、お
料理等）
・食事（お茶、お菓子）

横浜市緑区周辺

60
R5年
４月

通所型
支援

特定非営
利活動法
人

特定非営利活動法人
KUSC

「健康・つな
がり・まち」
づくり

・介護予防（体操等） 緑区

61
R5年
４月

通所型
支援

特定非営
利活動法
人

NPO法人霧が丘ぷ
らっとほーむ

ぷらっと
ROOM
～みんな一
緒に楽しも
う～

・介護予防（趣味活動、多世代多文化交流　等）
緑区霧が丘、十日市場、長津
田、旭区若葉台

62
30年
4月

通所型
支援

特定非営
利活動法
人

特定非営利活動法人
神奈川県転倒予防医
学研究会

青葉GOGO
クラブ

・介護予防（転倒予防運動、アクティビティ 等）
・会食（お茶、おやつ）

青葉区・都筑区・緑区、川崎市
宮前区・麻生区、但し、自力で
通えることを条件とする（送迎な
し）

63
R1年
10月

通所型
支援

特定非営
利活動法
人

NPO法人地域コミュ
ニティハウスげんき
かい

げんきかい
健康体操

・介護予防（歌声会、健康体操（ハマトレ））
青葉区全域、緑区、その他参加
者の希望による

64
R1年
10月

配食支
援

企業組合

企業組合ワーカー
ズ・コレクティブ・にん
じん つつじが丘ブラ
ンチ ポポロ

ポポロの配
食サービス

・配食支援、見守り

青葉区　つつじが丘、さつきが
丘、梅が丘、藤が丘、もえぎ野、
しらとり台、青葉台、榎が丘、桂
台、若草台等
※上記以外の場所は応相談

港北

青葉

緑



　89事業　（通所型支援：60件、訪問型支援：5件、配食支援：17件、見守り支援：7件）

　75団体 （特定非営利活動法人：40件、任意団体：11件、消費生活協同組合：5件、企業組合：2件、株式会社：5件、一般社団法人：8件、社会福祉法人：2件、

　　　　　　 合同会社：1件、公益財団法人：1件）

令和６年度　横浜市介護予防・生活支援サービス補助事業（サービスB等）　交付団体一覧

事業
実施区

No.
補助
開始

区分 団体種別 団体名 活動名 主な活動内容 利用申し込みに対応できる地域

65
R2年
4月

通所型
支援

特定非営
利活動法
人

特定非営利活動法人
スペースナナ

シニアの遊
び場

・介護予防（体調チェック、体操、脳トレ、口腔ケ
ア、ゲーム、歌、アート等）

青葉区、都筑区全域

66
R2年
10月

配食支
援

株式会社
株式会社
NITTAJAPAN

管理栄養士
監修！
BALENA健
康べんとう
のデリバ
リー

・配食支援、見守り
青葉区の一部
（すすき野、荏子田、美しが丘）

67
R5年
４月

配食支
援

企業組合
企業組合ワーカー
ズ・コレクティブ　ミ
ズ・キャロット

ミズ・キャ
ロット配食
サービス

・配食支援

青葉区すすき野、　あざみ野、
大場町、　鉄町一部、　元石川
町、　美しが丘西、　美しが丘一
部

68
30年
10月

通所型
支援

特定非営
利活動法
人

特定非営利活動法人
I　Love　つづき

スローカ
フェ都筑

・介護予防（体操、音楽、歌、お茶講座、折り紙、
顔ヨガ、簡単体操、絵本、スマホ講座、手しごと
等）
・会食

都筑区中川地域ケアプラザエリ
アを中心に都筑区全体、青葉
区、港北区、緑区

69
R1年
10月

通所型
支援

特定非営
利活動法
人

特定非営利活動法人
アーモンドコミュニティ
ネットワーク

アーモンド・
カフェ～
スープの時
間～

・介護予防（体操、音楽、脳活、アート、書の活
動、回想法による傾聴等）
・昼食

都筑区、青葉区、港北区、緑区

70
R4年
4月

通所型
支援

特定非営
利活動法
人

特定非営利活動法人
五つのパン

いのちの木
コミュニティ
カフェ

・介護予防（創作活動（編み物、ミシン等）、体
操、脳トレ　等）
・会食

都筑区、港北区、青葉区、緑区

71
R5年
4月

通所型
支援

特定非営
利活動法
人

特定非営利活動法人
ワーカーズ・コレク
ティブ円

リフレッシュ
サロン♡心
葉

・介護予防（筋力維持・腰痛予防・口腔ケア体
操、脳トレ、歌、手芸、囲碁・将棋　等）

都筑区、港北区、緑区、青葉区

72
29年
10月

通所型
支援

夢みんゆめ
サロン

・介護予防（体操、音楽、脳トレ、おしゃべり）　等
ドリームハイツ及びその周辺
（特に制限はありません）

73
29年
10月

見守り
支援

夢みん見守
り隊・助け
隊

・見守り
・生活援助（家事支援、ごみ出し、付添代行、話
し相手の支援を通じた見守り、鍵の預かり）　等

ドリームハイツ及び周辺（徒歩
圏内）

74
R5年
４月

配食支
援

みんなで作
る ゆめごは
ん

・配食
・安否確認、見守り

ドリームハイツ及びその周辺

75
30年
1月

通所型
支援

特定非営
利活動法
人

特定非営利活動法人
ふらっとステーション・
ドリーム

健康づくり
プログラム

・会食
・介護予防（体操、折り紙、栄養講座、歌、健康
麻雀、ナンプレ）　等

戸塚区深谷町、俣野町及び周
辺

76
R4年
4月

通所型
支援

特定非営
利活動法
人

特定非営利活動法人
くみんネットワークと
つか

おひさまサ
ロン

・介護予防（健康づくり体操、口腔ケア、体力測
定、健康講座、アート・文化（塗り絵、絵、小物づ
くり、折り紙）、クイズ、計算など）
・会食

戸塚区を中心に横浜市全域（自
力で来所できる方）

77
R4年
4月

通所型
支援

特定非営
利活動法
人

特定非営利活動法人
ぐるーぷ・ちえのわ

健康サロン
・介護予防（健康体操、筋トレ、脳トレ、レクレー
ション（染め・陶芸・クラフト等）、口腔体操）　等
・会食

戸塚区大正地区（小雀町・原宿
町・影取町・深谷町等）

戸塚

都筑

特定非営
利活動法
人

特定非営利活動法人
いこいの家　夢みん

青葉



　89事業　（通所型支援：60件、訪問型支援：5件、配食支援：17件、見守り支援：7件）

　75団体 （特定非営利活動法人：40件、任意団体：11件、消費生活協同組合：5件、企業組合：2件、株式会社：5件、一般社団法人：8件、社会福祉法人：2件、

　　　　　　 合同会社：1件、公益財団法人：1件）

令和６年度　横浜市介護予防・生活支援サービス補助事業（サービスB等）　交付団体一覧

事業
実施区

No.
補助
開始

区分 団体種別 団体名 活動名 主な活動内容 利用申し込みに対応できる地域

78
29年
10月

通所型
支援

ミニデイサ
ロン　ハッ
ピーランチ

・会食
・介護予防（椅子に座った簡単体操、口腔ケア、
3Aプログラム、音楽鑑賞、脳トレ、健康講和、塗
り絵、歌う会）　等

横浜市内（自力で参加できる
方）

79
29年
10月

配食支
援

配食サービ
ス

・配食サービス
・見守り

栄区(豊田地区・小菅ヶ谷地区・
笠間地区の一部）、戸塚区（下
倉田地区の一部）

80
30年
1月

配食支
援

消費生活
協同組合

福祉クラブ生活協同
組合　栄食事サービ
スワーカーズコレク
ティブ　「竹の子」

夕食のお届
けと見守り

・配食サービス
・見守り

栄区全域、港南区の一部（港南
台8・9丁目、日限山3・4丁目、日
野南5・6・7丁目）、戸塚区の一
部（下倉田町）

81
R2年
4月

通所型
支援

社会福祉
法人

社会福祉法人
訪問の家

花かご
・会食
・介護予防（転倒予防体操、３A、口腔体操、料理
教室　等）

栄区全域

82
29年
10月

通所型
支援

特定非営
利活動法
人

特定非営利活動法人
だんだんの樹

コミュニティ
だんだん（夢
カフェ・脳い
きいき教室・
生活リハビ
リ・麻雀、ラ
ミューキュー
ブ）

・会食
・介護予防（筋トレ、脳トレ、ふまねっと健康教
室、ラミィキューブ、生活リハビリ）　等

横浜市全域

83
29年
10月

通所型
支援

特定非営
利活動法
人

特定非営利活動法人
日本園芸療法研修会

ベルガーデ
ン水曜クラ
ブ

・介護予防（園芸作業）
・軽食、昼食等

基本的には横浜市泉区中心
（基本的に自力で参加可能な方
なら泉区外でも可）

84
30年
10月

通所型
支援

エンジョイ
エイジング

・回想法＋プログラム（ヨガ、歌、コグニサイズ
等）＋会食
・健康マージャン
・趣味サークル

横浜市

85
R4年
4月

配食支
援

エンジョイラ
ンチ

・配達
・コミュニケーション

泉区、戸塚区、瀬谷区等
（泉区の近隣区）

86
30年
1月

通所型
支援

特定非営
利活動法
人

特定非営利活動法人
せや

ミニデイサ
ロン「月の
会」

・会食
・介護予防（体操、歌声喫茶、折り紙、脳トレ、囲
碁）　等

南瀬谷地区・宮沢地区・その他
応相談

87
30年
4月

配食支
援

任意団体
瀬谷第二地区　配食
サービス　ひまわり会

瀬谷第二地
区配食サー
ビスひまわ
り会

・配食サービス
・見守り

瀬谷第二地区

88
R2年
10月

配食支
援

任意団体
見守り配食グループ
わっか

配食支援 ・配食支援、見守り
瀬谷区　阿久和東、阿久和西、
阿久和南

泉

特定非営利活動法人
積み木

特定非営
利活動法
人

特定非営
利活動法
人

ＮＰＯ法人
宮ノマエストロ

栄

瀬谷



　89事業　（通所型支援：60件、訪問型支援：5件、配食支援：17件、見守り支援：7件）

　75団体 （特定非営利活動法人：40件、任意団体：11件、消費生活協同組合：5件、企業組合：2件、株式会社：5件、一般社団法人：8件、社会福祉法人：2件、

　　　　　　 合同会社：1件、公益財団法人：1件）

令和６年度　横浜市介護予防・生活支援サービス補助事業（サービスB等）　交付団体一覧

事業
実施区

No.
補助
開始

区分 団体種別 団体名 活動名 主な活動内容 利用申し込みに対応できる地域

瀬谷 89
R5年
４月

通所型
支援

特定非営
利活動法
人

特定非営利活動法人
愛のささえ

ぽかぽかの
会

・介護予防（体操、音楽療法、回想法　等）
・会食

瀬谷区阿久和南部地域、泉区
北部地域

通所型支援, 60

件, 67%訪問型支援, 5

件, 6%

配食支援, 17件, 
19%

見守り支

援, 7件, 
8%

令和６年度 横浜市介護予防・生活支援サービス

補助事業 区分種別内訳

特定非営利活動

法人, 40件, 53%

任意団体, 11件, 
14%

消費生活協同組

合, 5件, 7%

企業組合, 2件, 
3%

株式会社, 5件, 7%

一般社団法人, 8

件, 11%

社会福祉

法人, 2件, 
3%

公益財団法

人, 1件, 1%

合同会社

1件, 1%

令和６年度 横浜市介護予防・生活支援サービス

補助事業 団体種別内訳


