
 

   - 1 - 
 

＜分析結果概要＞ 

◆横浜市在住の協会けんぽ神奈川支部加入の被保険者で、平成 28 年度に生活習慣病予防健診を受診した、約９万２千人のデ 

―タをもとに、最も受診者数が多い 40 歳代で、男女ごとに業態別および市全体(業態全体)との比較（問診結果及び検査結果） 

の分析をしました。 

◆「鉱業、採石業、砂利採取業」（男女とも）は、40 歳代の受診者数が 10 人未満のため、分析結果から除外しました。 

また、「農林水産業」は、女性 40 歳代の回答者が 10 人未満の問診項目は分析結果から除外しました。HbA1c についても、 

40 歳代の測定者が 10 人未満の業態は分析結果から除外しました。 

◆業態別の比較を分かりやすく単純化するために、問診項目のうち生活習慣に関連する 15 項目と検査 11 項目について、業態の 

順位付け（例えば、喫煙習慣では喫煙率が最も低い業態を１位、最も高い業態を 4１位、収縮期血圧なら最も低い業態を１位、 

最も高い業態を 41 位）を行い、各項目の業態種別平均順位を算出し、比較しました。 

 

【男性】 

○問診結果 

◆平均順位が１位の業態は、「政治・経済・文化団体」、次に「医療業・保健衛生」、「専門・技術サービス業」、「社会保 

険・社会福祉・介護事業」、「印刷・同関連業」の順でした。 

◆平均順位が最下位(41 位)の業態は、「飲食店」で、下位から順に「宿泊業」、「総合工事業」、「物品賃貸業」、「対個人サ 

ービス業」でした。 

○検査結果 

◆平均順位が１位の業態は、「宿泊業」、次に「木製品・家具等製造業」、「飲食店」、「印刷・同関連業」、「食料品・たばこ 

製造業」の順でした。 

◆平均順位が最下位(41 位)の業態は、「その他の運輸業」で、下位から順に「無店舗小売業」、「総合工事業」、「職別工事 

業」、「不動産業」でした。 
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【女性】 

○問診結果:「農林水産業」は、40 歳代の回答者が 10 人未満の項目については除外し、また順位付けの対象からも除外し 

ました。 

◆平均順位が１位の業態は、「職業紹介・労働者派遣業」、次に「公務」、「政治・経済・文化団体」、「紙製品製造業」、「専門 

・技術サービス業」でした。 

◆平均順位が最下位(40 位)の業態は、「廃棄物処理業」で、下位から順に「対個人サービス業」、「飲食料品小売業」、「娯楽 

業」、「道路貨物運送業」の順でした。 

○検査結果 

◆平均順位が１位の業態は、「電気・ガス・熱供給・水道業」、次に「公務」、「繊維製品製造業」、「飲食店」、「金融・保険業」 

でした。  

◆平均順位が最下位(41 位)の業態は、「廃棄物処理業」で、下位から順に「学術研究機関」、「その他の製造業」、「設備工事 

業」、「無店舗小売業」でした。 

 

◎問診項目では、「喫煙習慣」、「飲酒習慣」、「飲酒量」、検査項目では、「腹囲」、「ＢＭＩ」、「血圧」、「コレステロ―ル」、 

「空腹時血糖」などで業態による差が多く見られました。 

◎各項目の詳細は、本文を参照してください。 

 

はじめに 

 横浜市在住の協会けんぽ神奈川支部加入の被保険者で、平成 28 年度に生活習慣病予防健診を受診した、約９万 2 千人 

（男性 59,670 人、女性 32,786 人）のデータをもとに、最も受診者数が多い 40 歳代で、男女ごとに業態別および業態全体との 

比較（問診結果および検査結果）について分析しました。 

統計学的検定は、ｚ検定、ｔ検定を用い、p＜0.05 をもって有意差ありとし、グラフ中の『＊』は、「有意差あり(p＜0.05)」を示し 

ます。 
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平均順位 平均順位
1位 政治・経済・文化団体 11.47 1位 宿泊業 6.45
2位 医療業・保健衛生 14.53 2位 木製品・家具等製造業 7.82
3位 専門・技術サービス業 15.73 3位 飲食店 11.36
4位 社会保険・社会福祉・介護事業 15.80 4位 印刷・同関連業 12.64
5位 印刷・同関連業 16.27 5位 食料品・たばこ製造業 12.91
6位 農林水産業 17.80 6位 社会保険・社会福祉・介護事業 13.36
7位 食料品・たばこ製造業 18.13 7位 娯楽業 13.64
8位 紙製品製造業 18.20 8位 学術研究機関 14.91
8位 その他の対事業所サービス業 18.20 9位 金属工業 16.18
10位 化学工業・同類似業 18.33 10位 飲食料品以外の小売業 17.00
10位 その他のサービス業 18.33 11位 複合サービス業 17.36
12位 金融・保険業 19.00 12位 公務 17.73
13位 複合サービス業 19.20 13位 対個人サービス業 17.82
14位 職業紹介・労働者派遣業 19.27 14位 化学工業・同類似業 18.64
15位 機械器具製造業 19.53 15位 医療業・保健衛生 19.82
16位 金属工業 19.93 16位 農林水産業 20.09
17位 公務 20.00 17位 政治・経済・文化団体 20.27
18位 廃棄物処理業 20.33 18位 その他のサービス業 20.73
19位 娯楽業 20.40 19位 飲食料品小売業 21.00
20位 飲食料品以外の小売業 20.47 20位 専門・技術サービス業 21.09
21位 木製品・家具等製造業 20.53 21位 機械器具製造業 21.27
22位 学術研究機関 20.60 22位 紙製品製造業 21.64
23位 電気・ガス・熱供給・水道業 20.73 23位 金融・保険業 21.91
24位 職別工事業 21.53 24位 修理業 22.36
25位 卸売業 22.07 25位 繊維製品製造業 23.27
26位 修理業 22.27 26位 電気・ガス・熱供給・水道業 24.27
27位 無店舗小売業 22.33 26位 その他の対事業所サービス業 24.27
28位 情報通信業 22.80 28位 物品賃貸業 24.45
29位 教育・学習支援業 22.87 29位 情報通信業 24.91
30位 その他の運輸業 23.40 30位 教育・学習支援業 25.45
31位 繊維製品製造業 23.87 31位 その他の製造業 26.00
32位 設備工事業 24.27 32位 卸売業 26.09
33位 その他の製造業 24.33 33位 廃棄物処理業 26.27
34位 道路貨物運送業 24.73 34位 職業紹介・労働者派遣業 26.55
35位 飲食料品小売業 24.93 35位 設備工事業 27.09
36位 不動産業 24.93 35位 道路貨物運送業 27.09
37位 対個人サービス業 25.13 37位 不動産業 28.09
38位 物品賃貸業 25.53 38位 職別工事業 28.82
39位 総合工事業 26.47 39位 総合工事業 29.00
40位 宿泊業 27.67 40位 無店舗小売業 30.00
41位 飲食店 29.07 41位 その他の運輸業 31.36

【生活習慣関連の問診15項目】 【検査項目（※ＨｂＡ1ｃを除く11項目）】

【男性】平均順位ランキング

※ＨｂＡ１ｃは、n＜10の業態が複数あるので、平均順位から除外した。
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平均順位 平均順位
1位 職業紹介・労働者派遣業 12.33 1位 電気・ガス・熱供給・水道業 7.09
2位 公務 14.00 2位 公務 9.45
3位 政治・経済・文化団体 14.20 3位 繊維製品製造業 11.18
4位 紙製品製造業 14.93 4位 飲食店 11.36
5位 専門・技術サービス業 15.73 5位 金融・保険業 13.18
6位 化学工業・同類似業 15.80 6位 情報通信業 13.55
7位 教育・学習支援業 15.87 7位 総合工事業 14.91
8位 金融・保険業 16.00 8位 専門・技術サービス業 15.09
9位 物品賃貸業 16.53 8位 飲食料品以外の小売業 15.82
10位 印刷・同関連業 16.73 10位 医療業・保健衛生 16.64
11位 繊維製品製造業 17.07 10位 職業紹介・労働者派遣業 16.73
12位 その他の対事業所サービス業 17.13 12位 その他のサービス業 18.45
13位 電気・ガス・熱供給・水道業 18.47 13位 不動産業 18.82
14位 不動産業 18.87 13位 宿泊業 18.82
15位 飲食料品以外の小売業 19.27 15位 木製品・家具等製造業 19.36
16位 設備工事業 19.60 16位 物品賃貸業 19.64
17位 卸売業 19.80 16位 対個人サービス業 19.64
18位 木製品・家具等製造業 19.87 18位 化学工業・同類似業 20.55
19位 情報通信業 20.00 19位 卸売業 21.09
19位 その他のサービス業 20.00 20位 政治・経済・文化団体 21.55
21位 職別工事業 20.60 21位 農林水産業 21.73
21位 宿泊業 20.60 22位 金属工業 21.91
23位 機械器具製造業 20.87 23位 飲食料品小売業 22.45
23位 社会保険・社会福祉・介護事業 20.87 24位 教育・学習支援業 22.64
25位 無店舗小売業 21.67 25位 食料品・たばこ製造業 23.09
26位 飲食店 21.93 26位 修理業 23.55
27位 医療業・保健衛生 22.27 27位 娯楽業 23.64
28位 食料品・たばこ製造業 22.67 28位 職別工事業 23.73
28位 金属工業 22.67 29位 紙製品製造業 23.82
30位 複合サービス業 23.60 30位 機械器具製造業 24.36
31位 学術研究機関 24.47 31位 社会保険・社会福祉・介護事業 24.73
32位 修理業 24.73 32位 道路貨物運送業 25.00
33位 その他の製造業 25.07 33位 その他の対事業所サービス業 25.64
34位 その他の運輸業 25.73 34位 複合サービス業 26.00
35位 総合工事業 25.80 35位 その他の運輸業 26.18
36位 道路貨物運送業 25.93 36位 印刷・同関連業 27.82
37位 娯楽業 26.60 37位 無店舗小売業 28.00
38位 飲食料品小売業 26.93 38位 設備工事業 28.36
39位 対個人サービス業 27.00 39位 その他の製造業 29.64
40位 廃棄物処理業 27.80 40位 学術研究機関 30.45

41位 廃棄物処理業 35.36

【生活習慣関連の問診15項目】 【検査項目（※ＨｂＡ1ｃを除く11項目）】

【女性】平均順位ランキング

※ＨｂＡ１ｃは、n＜10の業態が複数あるので、平均順位から除外した。

女性では、「農林水産業」は、喫煙習慣を除いて、回答した人が

10人未満のため、順位付けから除外した。
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（％） 血圧を下げる薬を服用している人の割合（男性：40歳代）

１．問診項目の分析 

（１） 「服用している薬」について 

ア 「血圧を下げる薬を服用している人」の割合 

    男女とも、業態種別による違いは見られませんでした。 
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（％） 血圧を下げる薬を服用している人の割合（女性：40歳代）
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（％） インシュリン注射または血糖を下げる薬を服用している人の割合（男性：40歳代）

イ  「インシュリン注射又は血糖を下げる薬を服用している人」の割合 

 男女とも、業態種別による違いは見られませんでした。 
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（％） インシュリン注射または血糖を下げる薬を服用している人の割合（女性：40歳代）
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（％） コレステロールを下げる薬を服用している人の割合（男性：40歳代）

ウ 「コレステロールを下げる薬を服用している人」の割合 

男女とも、業態種別による違いは見られませんでした。 
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（％） コレステロールを下げる薬を服用している人の割合（女性：40歳代）
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（％） 脳卒中の罹患歴ありの人の割合（男性：40歳代）

（２）既往歴について 

ア 脳卒中（脳出血、脳梗塞等）の罹患歴   

男女とも、業態種別による違いは見られませんでした。 
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（％） 脳卒中の罹患歴ありの人の割合（女性：40歳代）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対象者が 10 人未満のため除外した業態】 (女性 1 業態) 「農林水産業」 
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（％） 心臓病の罹患歴ありの人の割合（男性：40歳代）

イ 心臓病(狭心症、心筋梗塞等)の罹患歴 

 男女とも、業態種別による違いは見られませんでした。 
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（％） 心臓病の罹患歴ありの人の割合（女性：40歳代）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対象者が 10 人未満のため除外した業態】 (女性 1 業態)「農林水産業」 
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（％） 慢性腎不全または人工透析経験ありの人の割合（男性：40歳代）

 ウ 慢性腎不全又は人工透析経験 

  男女とも、業態種別による違いは見られませんでした。 
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（％） 慢性腎不全または人工透析経験ありの人の割合（女性：40歳代）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対象者が 10 人未満のため除外した業態】(女性 1 業態) 「農林水産業」 

 



 

   - 17 - 
 

4.9  4.4 
3.3  3.2  3.2  3.1  3.0  3.0  2.9  2.8  2.8  2.7  2.6  2.5  2.5  2.4  2.3  2.2  2.2  2.2  2.1  1.9  1.8  1.8  1.7  1.7  1.7  1.7  1.6  1.5  1.4  1.3  1.2  1.0  1.0 

0.0  0.0  0.0  0.0  0.0  0.0  0.0 
0

5

10

15

20

25

30

35

学
術
研
究
機
関

化
学
工
業
・同
類
似
業

飲
食
店

道
路
貨
物
運
送
業

教
育
・学
習
支
援
業

社
会
保
険
・社
会
福
祉
・介
護
事
業

電
気
・
ガ
ス
・熱
供
給
・水
道
業

対
個
人
サ
ー
ビ
ス
業

設
備
工
事
業

そ
の
他
の
運
輸
業

飲
食
料
品
以
外
の
小
売
業

木
製
品
・家
具
等
製
造
業

医
療
業
・保
健
衛
生

飲
食
料
品
小
売
業

情
報
通
信
業

そ
の
他
の
製
造
業

食
料
品
・た
ば
こ
製
造
業

そ
の
他
の
対
事
業
所
サ
ー
ビ
ス
業

市
全
体

宿
泊
業

不
動
産
業

総
合
工
事
業

修
理
業

娯
楽
業

職
別
工
事
業

機
械
器
具
製
造
業

廃
棄
物
処
理
業

そ
の
他
の
サ
ー
ビ
ス
業

卸
売
業

金
属
工
業

専
門
・技
術
サ
ー
ビ
ス
業

政
治
・経
済
・文
化
団
体

職
業
紹
介
・労
働
者
派
遣
業

印
刷
・同
関
連
業

物
品
賃
貸
業

農
林
水
産
業

繊
維
製
品
製
造
業

紙
製
品
製
造
業

無
店
舗
小
売
業

金
融
・保
険
業

複
合
サ
ー
ビ
ス
業

公
務

（％） 貧血ありの人の割合（男性：40歳代）

エ 貧血の有無 

   男女とも、業態種別による違いは見られませんでした。 
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（％） 貧血ありの人の割合（女性：40歳代）

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対象者が 10 人未満のため除外した業態】(女性 1 業態) 「農林水産業」 
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（％） 喫煙習慣のある人の割合（男性：40歳代）
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＊

 （３）生活習慣について 

ア 喫煙習慣 

   男女とも、「職別工事業」で、市全体と比べ喫煙者が多くなっていました。男性では、６業態（「道路貨物運送業」、「飲食店」、「総合工事業」、「廃棄物 

処理業」、「設備工事業」、「その他の運輸業）で喫煙者が多く、７業態（「機械器具製造業」、「教育・学習支援業」、「医療業・保健衛生」、「情報通信業」、

「社会保険・社会福祉・介護事業」、「専門・技術サービス業」、「政治・経済・文化団体」）で喫煙者が少なくなっていました。 

女性では、「対個人サービス業」で、喫煙者が多くなっていました。 
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（％） 喫煙習慣のある人の割合（女性：40歳代）
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（％） 20歳のときの体重から10kg以上増加と回答した人の割合（男性：40歳代）＊＊＊＊＊
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＊ ＊

＊

＊

イ 20 歳のときから 10ｋｇ以上体重が増加した人 

  男性では、３業態（「総合工事業」、「職別工事業」、「設備工事業」）で、市全体と比べて体重増加者が多く、「社会保険・社会福祉･介護事業」と「医療業・ 

保健衛生」）で体重増加者が少なくなっていました。 女性では、業態種別による違いは見られませんでした。 
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（％） 20歳のときの体重から10kg以上増加と回答した人の割合（女性：40歳代）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対象者が 10 人未満のため除外した業態】(女性 1 業態)   「農林水産業」 
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（％） 運動習慣がある人の割合（男性：40歳代）

＊

＊

ウ １回 30 分以上軽く汗をかく運動を週２日以上、１年以上している人(運動習慣) 

     男性では、「農林水産業」と「娯楽業」で市全体と比べて、運動習慣がある人が多くなっていました。 

女性では、業態種別による違いは見られませんでした。 
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（％） 運動習慣がある人の割合（女性：40歳代）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対象者が 10 人未満のため除外した業態】(女性 1 業態)   「農林水産業」 
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（％） １日１時間以上の歩行（同等の身体活動含む）をしている人の割合（男性：40歳代）

＊

＊

＊ ＊ ＊ ＊

＊

＊

エ 日常生活において、歩行又は同等の身体活動を１日１時間以上している人 

    男女とも、「社会保険・社会福祉・介護事業」で市全体と比べて歩行習慣のある人が多くなっていました。男性では、5 業態（「農林水産業」、「職業紹介・ 

   労働者派遣業」、「その他の対事業所サービス業」、「設備工事業」、「職別工事業」）で、歩行習慣のある人が多く、「機械器具製造業」と「その他の運輸業」

で少なくなっていました。女性では、「教育・学習支援業」で、歩行習慣のある人が多く、「卸売業」で少なくなっていました。 
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（％） １日１時間以上の歩行（同等の身体活動含む）をしている人の割合（女性：40歳代）
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【対象者が 10 人未満のため除外した業態】(女性 1 業態)   「農林水産業」 
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（％） 同年齢の同性に比べ歩く速度が速い人の割合（男性：40歳代）

＊

＊

＊

＊

オ 同年齢の同性と比べて歩く速度が速い人 

     男性では、「金融・保険業」と「飲食料品以外の小売業」で、市全体と比べて歩く速度が速い人が多く、「その他の運輸業」と「道路貨物運送業」で、 

少なくなっていました。女性では、業態種別による違いは見られませんでした。 
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（％） 同年齢の同性に比べ歩く速度が速い人の割合（女性：40歳代）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対象者が 10 人未満のため除外した業態】(女性 1 業態)  「農林水産業」 
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（％） この１年間の体重の増減が3kg以上の人の割合（男性：40歳代）

＊ ＊

カ この１年間の体重の増減が３ｋｇ以上あった人 

     男性では、「総合工事業」と「道路貨物運送業」で市全体と比べて、この１年間の体重の増減が３ｋｇ以上の人が多くなっていました。 

女性では、業態種別による違いは見られませんでした。 
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（％） この１年間に体重の増減が3kg以上の人の割合（女性：40歳代）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対象者が 10 人未満のため除外した業態】(女性 1 業態)   「農林水産業」 
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（％） 食べる速度が速い人の割合（男性：40歳代）

＊ ＊

＊ ＊

＊

キ 人と比較して食べる速度が速い人 

   男女とも、「社会保険・社会福祉・介護事業」で、市全体と比べて食べる速度が速い人が多くなっていました。男性では、３業態（「宿泊業」、「飲食店」、 

「総合工事業」）で、食べる速度が速い人が多く、「機械器具製造業」で少なくなっていました。女性では、「教育・学習支援業」で、食べる速度が速い人が 

多くなっていました。 
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（％） 食べる速度が速い人の割合（女性：40歳代）
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【対象者が 10 人未満のため除外した業態】(女性 1 業態)  「農林水産業」 
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（％） 週３回以上、就寝前２時間以内に夕食をとる人の割合（男性：40歳代）
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＊ ＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊
＊

＊

ク 就寝前２時間以内に夕食を週３回以上とることがある人 

    男性では、７業態（「宿泊業」、「飲食店」、「対個人サービス業」、「総合工事業」、「教育・学習支援業」、「設備工事業」、「道路貨物運送業」）で、週３回 

以上就寝前２時間以内に夕食をとる人が多く、５業態（「専門・技術サービス業」、「機械器具製造業」、「その他の対事業所サービス業」、「金属工業」、 

「政治・経済・文化団体」）で少なくなっていました。女性では、「娯楽業」で、週３回以上就寝前２時間以内に夕食をとる人が多くなっていました。 
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（％） 週３回以上、就寝前２時間以内に夕食をとる人の割合（女性：40歳代）
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【対象者が 10 人未満のため除外した業態】(女性 1 業態)  「農林水産業」 
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（％） 週３回以上、夜食をとる人の割合（男性：40歳代）

ケ 夜食を週に３回以上とる人 

     男女とも、業態種別による違いは見られませんでした。 
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（％） 週３回以上、夜食をとる人の割合（女性：40歳代） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対象者が 10 人未満のため除外した業態】(女性 1 業態)   「農林水産業」 
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（％） 週３回以上、朝食を食べない人の割合（男性：40歳代）

＊

＊ ＊ ＊ ＊
＊

＊
＊

＊

コ 朝食を食べないことが週３回以上ある人 

    男女とも、「娯楽業」で、市全体と比べ、週３回以上朝食を食べない人が多くなっていました。男性では、５業態（「飲食店」、「宿泊業」、「飲食料品小売 

業」、「廃棄物処理業」、「その他の運輸業」）で市全体と比べて週３回以上朝食を食べない人が多く、３業態（「専門・技術サービス業」、「社会保険・社会 

福祉・介護事業」、「機械器具製造業」）で少なくなっていました。 
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（％） 週３回以上、朝食を食べない人の割合（女性：40歳代）
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（％） 毎日または時々飲酒する人の割合（男性：40歳代）

＊ ＊ ＊
＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

   サ 毎日または時々飲酒する人    

    男女とも、「総合工事業」で、市全体と比べて飲酒する人が多くなっていました。男性では、４業態（「金属工業」、「職別工事業」、「設備工事業」、「卸売業」 

で、市全体と比べて飲酒する人が多く、５業態（「社会保険・社会福祉・介護事業」、「その他の運輸業」、「その他の対事業所サービス業」、「道路貨物運 

送業」、「教育・学習支援業」）で少なくなっていました。 
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（％） 毎日または時々飲酒する人の割合（女性：40歳代）
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【対象者が 10 人未満のため除外した業態】(女性 1 業態)  「農林水産業」 
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（％） 飲酒日に１合以上飲む人の割合（男性：40歳代）

＊
＊ ＊

＊
＊

＊

＊

シ 飲酒する日に１合以上飲む人    

   男性では、５業態（「宿泊業」、「設備工事業」、「飲食店」、「総合工事業」、「職別工事業」）で、市全体と比べて飲酒日に１合以上飲む人が多く、「機械 

器具製造業」と「その他の運輸業」で少なくなっていました。女性では、業態種別による違いは見られませんでした。 
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（％） 飲酒日に１合以上飲む人の割合（女性：40歳代）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

【対象者が 10 人未満のため除外した業態】(女性 1 業態)   「農林水産業」 
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（％） 睡眠で休養が十分とれている人の割合（男性：40歳代）

＊

＊

＊

＊

ス 睡眠で休養が十分とれている人  

   男性では、「金融・保険業」と「職別工事業」で市全体と比べて睡眠で休養がとれている人が多く、「機械器具製造業」と「飲食店」で少なくなっていました。 

女性では、業態種別による違いは見られませんでした。 
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（％） 睡眠で休養が十分とれている人の割合（女性：40歳代）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対象者が 10 人未満のため除外した業態】(女性 1 業態)  「農林水産業」 
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（％） 生活習慣を６か月以内に改善したいと思う人の割合（男性：40歳代）

セ 生活習慣を６か月以内に改善したいと思う人 

男女とも、業態種別による違いは見られませんでした。 
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（％） 生活習慣を６か月以内に改善したいと思う人の割合（女性：40歳代）
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対象者が 10 人未満のため除外した業態】(女性 1 業態)   「農林水産業」 
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（％） 生活習慣の改善について保健指導を受ける機会があれば利用する人の割合（男性：40歳代）

ソ 生活習慣の改善について保健指導を受ける機会があれば利用する人 

男女とも、業態種別による違いは見られませんでした。 
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（％） 生活習慣の改善について保健指導を受ける機会があれば利用する人の割合（女性：40歳代）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対象者が 10 人未満のため除外した業態】(女性 1 業態)   「農林水産業」 

 



 

   - 49 - 
 

86.8 86.6 86.4 86.2 86.1 85.9 85.7 85.7 85.7 85.6 85.5 85.4 85.3 85.1 85.1 85.0 85.0 84.9 84.8 84.7 84.6 84.5 84.4 84.3 84.2 84.0 84.0 84.0 84.0 83.8 83.8 83.8 83.7 83.6  83.6 
83.4 83.4 83.0 

82.3 82.1 82.0 81.8 

74

76

78

80

82

84

86

88

無
店
舗
小
売
業

繊
維
製
品
製
造
業

総
合
工
事
業

物
品
賃
貸
業

そ
の
他
の
運
輸
業

職
別
工
事
業

道
路
貨
物
運
送
業

不
動
産
業

職
業
紹
介
・
労
働
者
派
遣
業

廃
棄
物
処
理
業

金
融
・保
険
業

情
報
通
信
業

教
育
・学
習
支
援
業

そ
の
他
の
対
事
業
所
サ
ー
ビ
ス
業

紙
製
品
製
造
業

飲
食
料
品
小
売
業

設
備
工
事
業

市
全
体

卸
売
業

金
属
工
業

機
械
器
具
製
造
業

専
門
・技
術
サ
ー
ビ
ス
業

飲
食
店

電
気
・
ガ
ス
・熱
供
給
・水
道
業

化
学
工
業
・同
類
似
業

医
療
業
・保
健
衛
生

修
理
業

娯
楽
業

飲
食
料
品
以
外
の
小
売
業

対
個
人
サ
ー
ビ
ス
業

学
術
研
究
機
関

社
会
保
険
・社
会
福
祉
・介
護
事
業

公
務

そ
の
他
の
製
造
業

そ
の
他
の
サ
ー
ビ
ス
業

印
刷
・同
関
連
業

政
治
・
経
済
・文
化
団
体

食
料
品
・
た
ば
こ
製
造
業

木
製
品
・
家
具
等
製
造
業

複
合
サ
ー
ビ
ス
業

宿
泊
業

農
林
水
産
業

（cm） 腹囲の平均（男性：40歳代）

* * * * *

* * * *
* *

* * *

２.検査項目の分析 （ ※ ＨｂＡ1ｃについては、対象者が１０人未満の業態があり、該当の業態は分析結果から除外しました。） 

（１）腹囲 

男女とも、３業態（「職別工事業」、「道路貨物運送業」、「その他の運輸業」）で市全体平均と比べて高くなっていました。男性では、「総合工事業」と 

「不動産業」）で高く、９業態（「飲食料品以外の小売業」、「その他の製造業」、「社会保険・社会福祉・介護事業」、「その他のサービス業」、「印刷・同関 

連業」、「食料品・たばこ製造業」、「木製品・家具等製造業」、「宿泊業」、「農林水産業」）で、低くなっていました。 

女性では、「廃棄物処理業」と「飲食料品小売業」で市全体平均と比べて高く、３業態（「専門・技術サービス業」、「政治・経済・文化団体」、「複合サービ 

ス業」で低くなっていました。 
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（２）BMI 

    男女とも、「道路貨物運送業」と「その他の運輸業」で市全体平均と比べて高く、３業態（「専門・技術サービス業」、「医療業・保健衛生」、「飲食店」）で低く

なっていました。男性では、３業態（「総合工事業」、「職別工事業」、「設備工事業」）で高く、７業態（「社会保険・社会福祉・介護事業」、「食料品・たばこ製

造業」、「飲食料品以外の小売業」、「対個人サービス業」、「娯楽業」、「印刷・同関連業」、「宿泊業」）で低くなっていました。 

女性では、「社会保険・社会福祉・介護事業」で市全体平均と比べて高く、「総合工事業」と「不動産業」で低くなっていました。 
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* * *
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* * * *
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* * * *

 （３）収縮期血圧 

 男女とも、３業態（「機械器具製造業」、「食料品・たばこ製造業」、「道路貨物運送業」）で市全体平均と比べて高く、５業態（「飲食料品以外の小売業」、 

「その他のサービス業」、「不動産業」、「情報通信業」、「政治・経済・文化団体」）で低くなっていました。男性では、３業態（「その他の運輸業」、「廃棄物 

処理業」、「職別工事業」）で高く、５業態（「社会保険・社会福祉・介護事業」、「専門・技術サービス業」、「飲食店」、「金融・保険業」、「宿泊業」）で低くな 

っていました。女性では、３業態（「紙製品製造業」、「その他の製造業」、「印刷・同関連業」）で市全体平均と比べて高く、「総合工事業」と「公務」で低く 

なっていました。 
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（mmHg） 拡張期血圧の平均（男性：40歳代）

*

*
* * *

* * * * * * *
*

*

（４）拡張期血圧 

      男女とも、「機械器具製造業」で市全体平均と比べて高く、「不動産業」で低くなっていました。男性では、４業態（「その他の運輸業」、「道路貨物運送業」、

「職別工事業」、「卸売業」）で高く、８業態（「飲食料品以外の小売業」、「社会保険・社会福祉・介護事業」、「情報通信業」、「専門・技術サービス業」、「その

他のサービス業」、「飲食店」、「政治・経済・文化団体」、「宿泊業」）で低くなっていました。女性では、４業態（「紙製品製造業」、「食料品・たばこ製造業」、

「その他の製造業」、「学術研究機関」）で市全体平均と比べて高く、３業態（「卸売業」、「総合工事業」、「公務」）で低くなっていました。 
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*
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* *

  （５）総コレステロール 

      男性では、３業態（「農林水産業」、「修理業」、「卸売業」）で、市全体平均と比べて高く、「社会保険・社会福祉・介護事業」と「金属工業」で低くなって 

いました。 女性では、４業態（「複合サービス業」、「学術研究機関」、「廃棄物処理業」、「食料品・たばこ製造業」）で市全体平均と比べて高く、「道路 

貨物運送業」で低くなっていました。 
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（mg/dl） 中性脂肪の平均（男性：40歳代）
* *
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* *
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* * *
*

*

（６）中性脂肪 

     男女とも、「設備工事業」で市全体平均と比べて高く、「専門・技術サービス業」と「公務」で低くなっていました。男性では、３業態（「職別工事業」、「その 

他の運輸業」、「総合工事業」）で市全体平均と比べて高く、７業態（「機械器具製造業」、「飲食店」、「宿泊業」、「金属工業」、「化学工業・同類似業」、 

「食料品・たばこ製造業」、「社会保険・社会福祉・介護事業」）で低くなっていました。  

女性では、３業態（「飲食料品以外の小売業」、「電気・ガス・熱供給・水道業」、「繊維製品製造業」）で、市全体平均と比べて低くなっていました。 
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（mg/dl） 中性脂肪の平均（女性：40歳代）
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（mg/dl） ＨＤＬコレステロールの平均（男性：40歳代）

* *

* * *

* * * * * * * *

（７）HＤＬコレステロール 

    男女とも、「食料品・たばこ製造業」で市全体平均と比べて高く、「設備工事業」と「その他の運輸業」で低くなっていました。 男性では、４業態(「農林水 

   産業」、「対個人サービス業」、「社会保険・社会福祉・介護事業」、「卸売業」)で市全体平均と比べて高く、６業態（「職別工事業」、「不動産業」、「その他 

の対事業所サービス業」、「情報通信業」、「総合工事業」、「教育・学習支援業」）で低くなっていました。女性では、３業態（「繊維製品製造業」、「医療業・

保健衛生」、「専門・技術サービス業」）で市全体平均と比べて高く、「機械器具製造業」と「化学工業・同類似業」で低くなっていました。 
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（mg/dl） ＨＤＬコレステロールの平均（女性：40歳代）
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（mg/dl） ＬＤＬコレステロールの平均（男性：40歳代）

*

*
*

*
*

（８）LＤＬコレステロール 

男性では、３業態（「修理業」、「その他の運輸業」、「卸売業」）で市全体平均と比べて高く、「金属工業」と「食料品・たばこ製造業」で低くなっていま 

した。女性では、「廃棄物処理業」で市全体平均と比べて高く、「飲食店」で低くなっていました。 
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（mg/dl） ＬＤＬコレステロールの平均（女性：40歳代）
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（mg/dl） 空腹時血糖の平均（男性：40歳代）

* *

* * * * * *

（９）空腹時血糖 

男女とも、「飲食料品以外の小売業」で市全体平均と比べて低くなっていました。男性では、「その他の対事業所サービス業」と「情報通信業」で市全 

体平均と比べて高く、５業態（「その他のサービス業」、「機械器具製造業」、「金属工業」、「印刷・同関連業」、「化学工業・同類似業」）で低くなってい 

ました。女性では、「社会保険・社会福祉・介護事業」で市全体平均と比べて高く、３業態（「専門・技術サービス業」、「職別工事業」、「娯楽業」）で低く 

なっていました。 
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（mg/dl） 空腹時血糖の平均（女性：40歳代）

*
* *

* *

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   - 67 - 
 

5.66 5.65 
5.63 

5.63 
5.58 

5.55 5.55 5.55 5.55 5.54 
5.54 

5.53 5.52 5.52 5.52 5.52 5.51 5.51 
5.51 

5.51 
5.51 

5.50 5.50 5.50 5.49 5.49 5.49 5.48 5.48 5.47 5.46 5.45 
5.45 5.44 5.44 5.43 

5.43 
5.41 5.39 

5.32 

5.24 

5.0

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

5.8

5.9

6.0

電
気
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供
給
・水
道
業

木
製
品
・家
具
等
製
造
業

政
治
・経
済
・文
化
団
体

教
育
・学
習
支
援
業

対
個
人
サ
ー
ビ
ス
業

道
路
貨
物
運
送
業

飲
食
料
品
小
売
業

総
合
工
事
業

設
備
工
事
業

そ
の
他
の
運
輸
業

職
業
紹
介
・労
働
者
派
遣
業

情
報
通
信
業

職
別
工
事
業

社
会
保
険
・社
会
福
祉
・介
護
事
業

食
料
品
・
た
ば
こ
製
造
業

紙
製
品
製
造
業

学
術
研
究
機
関

物
品
賃
貸
業

そ
の
他
の
サ
ー
ビ
ス
業

そ
の
他
の
対
事
業
所
サ
ー
ビ
ス
業

市
全
体

宿
泊
業

廃
棄
物
処
理
業

飲
食
料
品
以
外
の
小
売
業

農
林
水
産
業

卸
売
業

飲
食
店

修
理
業

専
門
・技
術
サ
ー
ビ
ス
業

化
学
工
業
・同
類
似
業

機
械
器
具
製
造
業

不
動
産
業

娯
楽
業

金
属
工
業

そ
の
他
の
製
造
業

医
療
業
・保
健
衛
生

金
融
・保
険
業

繊
維
製
品
製
造
業

印
刷
・同
関
連
業

無
店
舗
小
売
業

複
合
サ
ー
ビ
ス
業

（％） ＨｂＡ１ｃ（ＮＧＳＰ値）の平均（男性：40歳代）

* *
*

*

*

（10）ＨｂＡ１ｃ （ＮＧＳＰ値） 

男女とも、「印刷・同関連業」で市全体平均と比べて低くなっていました。男性では、４業態（「機械器具製造業」、「金属工業」、「無店舗小売業」、「複合 

サービス業」）で低くなっていました。女性では、６業態（「娯楽業」、「職別工事業」、「その他のサービス業」、「情報通信業」、「職業紹介・労働者派遣 

業」、「金融・保険業」）で市全体平均と比べて低くなっていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対象者が 10 人未満のため除外した業態】(男性 1 業態) 「公務」 
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5.76 
5.73 

5.59 5.59 
5.56 

5.52 
5.49 

5.46 5.45 
5.42 5.41 5.39 5.39 5.38 5.38 5.38 5.38 5.38 5.36 5.35 5.34 5.34 5.34 5.32 5.32 5.32 5.32 5.30 5.30 5.29 5.29 5.28  5.27 5.26 5.23 

5.21 
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食
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品
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小
売
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会
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険
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会
福
祉
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護
事
業

市
全
体
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術
研
究
機
関

専
門
・技
術
サ
ー
ビ
ス
業

対
個
人
サ
ー
ビ
ス
業

食
料
品
・
た
ば
こ
製
造
業

複
合
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ー
ビ
ス
業

卸
売
業

設
備
工
事
業

機
械
器
具
製
造
業

総
合
工
事
業

宿
泊
業

政
治
・経
済
・文
化
団
体

飲
食
料
品
小
売
業

不
動
産
業

飲
食
店

無
店
舗
小
売
業

娯
楽
業

職
別
工
事
業

繊
維
製
品
製
造
業

道
路
貨
物
運
送
業

そ
の
他
の
サ
ー
ビ
ス
業

情
報
通
信
業

電
気
・ガ
ス
・熱
供
給
・
水
道
業

職
業
紹
介
・労
働
者
派
遣
業

修
理
業

印
刷
・
同
関
連
業

金
融
・保
険
業

（％） ＨｂＡ１ｃ（ＮＧＳＰ値）の平均（女性：40歳代）

* * * *
*

* *

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対象者が 10 人未満のため除外した業態】(女性 4 業態) 

   「紙製品製造業」、「木製品・家具等製造業」、「農林水産業」、「公務」、 
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0.894 
0.880 

0.872 
0.870 

0.868 
0.868 0.866 

0.865 
0.865 0.862 

0.861 
0.860 

0.858 
0.857 

0.856 
0.853 

0.851 
0.850 

0.850 
0.849 

0.848 
0.847 

0.846 
0.846 

0.845 
0.844 

0.843 
0.842 

0.842 
0.841 

0.841 
0.841 0.840 0.840 0.837 

0.830 
0.829 

0.826 0.820 0.814 
0.807 

0.794 

0.56

0.60

0.64

0.68

0.72

0.76

0.80

0.84

0.88

0.92

政
治
・経
済
・文
化
団
体

農
林
水
産
業

公
務

繊
維
製
品
製
造
業

情
報
通
信
業

廃
棄
物
処
理
業

無
店
舗
小
売
業

専
門
・
技
術
サ
ー
ビ
ス
業

化
学
工
業
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類
似
業

教
育
・学
習
支
援
業

そ
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対
事
業
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サ
ー
ビ
ス
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職
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介
・労
働
者
派
遣
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他
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サ
ー
ビ
ス
業

不
動
産
業

社
会
保
険
・社
会
福
祉
・介
護
事
業

飲
食
料
品
以
外
の
小
売
業

そ
の
他
の
製
造
業

卸
売
業

複
合
サ
ー
ビ
ス
業

機
械
器
具
製
造
業

金
融
・保
険
業

市
全
体

電
気
・ガ
ス
・
熱
供
給
・水
道
業

金
属
工
業

道
路
貨
物
運
送
業

医
療
業
・保
健
衛
生

総
合
工
事
業

印
刷
・同
関
連
業

対
個
人
サ
ー
ビ
ス
業

設
備
工
事
業

修
理
業

学
術
研
究
機
関

物
品
賃
貸
業

職
別
工
事
業

娯
楽
業

宿
泊
業

そ
の
他
の
運
輸
業

木
製
品
・家
具
等
製
造
業

紙
製
品
製
造
業

食
料
品
・た
ば
こ
製
造
業

飲
食
料
品
小
売
業

飲
食
店

（mg/dl） 血清クレアチニンの平均（男性：40歳代）

*
*

*
*

*
*

*
* *

*
*

*

 （1１）血清クレアチニン 

男女とも、「政治・経済・文化団体」で市全体平均と比べて高く、「飲食料品小売業」で低くなっていました。男性では、５業態（「農林水産業」、「情報通信 

業」、「専門・技術サービス業」、「化学・工業・同類似業」、「教育・学習支援業」）で市全体平均と比べて高く、5 業態（「宿泊業」、「その他の運輸業」、「紙 

製品製造業」、「食料品・たばこ製造業」、「飲食店」）で低くなっていました。女性では、「複合サービス業」で市全体平均と比べて高く、４業態（「医療業・ 

保健衛生」、「道路貨物運送業」、「職業紹介・労働者派遣業」、「繊維製品製造業」）で低くなっていました。 
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0.708 

0.667 
0.665 

0.660 
0.652 

0.650 
0.649 

0.648 
0.647 

0.645 
0.645 

0.644 
0.644 

0.641 
0.640 

0.640 
0.640 

0.639 
0.638 

0.638 
0.637 

0.637 
0.637 

0.635 
0.635 

0.635 
0.634 

0.632 
0.631 

0.629 0.629 0.628 
0.628 

0.627 
0.625 

0.625 
0.624 

0.619 
0.618 

0.611 0.611  0.604 

0.56

0.60

0.64

0.68

0.72

0.76

0.80

0.84

0.88

0.92
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業

修
理
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ー
ビ
ス
業

宿
泊
業

学
術
研
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関

印
刷
・同
関
連
業

農
林
水
産
業

そ
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の
製
造
業

不
動
産
業

社
会
保
険
・社
会
福
祉
・介
護
事
業

総
合
工
事
業

設
備
工
事
業

教
育
・学
習
支
援
業

金
属
工
業

卸
売
業

市
全
体

娯
楽
業

そ
の
他
の
運
輸
業

飲
食
料
品
以
外
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小
売
業

専
門
・技
術
サ
ー
ビ
ス
業

機
械
器
具
製
造
業

情
報
通
信
業

無
店
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小
売
業

公
務

化
学
工
業
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類
似
業

対
個
人
サ
ー
ビ
ス
業

医
療
業
・保
健
衛
生

職
別
工
事
業

金
融
・保
険
業

食
料
品
・た
ば
こ
製
造
業

飲
食
店

電
気
・
ガ
ス
・熱
供
給
・水
道
業

道
路
貨
物
運
送
業

飲
食
料
品
小
売
業

職
業
紹
介
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者
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遣
業

繊
維
製
品
製
造
業

（mg/dl） 血清クレアチニンの平均（女性：40歳代）

*
* *

*
* * *
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86.31 
85.55 

83.78 
83.06 

82.41 
82.24 81.91 

81.54 
81.40 

81.36 
81.30 81.30 81.22 81.05 80.95 

80.83 
80.80 80.72 80.70 

80.68 
80.62 80.54 80.50 

80.45 
80.41 

80.40 
79.87 

79.78 
79.74 

79.50 
79.46 

79.06 
79.05 

79.04 
79.04 

78.43 
78.32 

78.27 
78.01 77.52 

77.38 

75.36 
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業
所
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ス
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工
事
業
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・介
護
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全
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造
業

卸
売
業
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・熱
供
給
・水
道
業

金
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業
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製
造
業
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合
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業

不
動
産
業

教
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・学
習
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援
業

職
業
紹
介
・労
働
者
派
遣
業

そ
の
他
の
サ
ー
ビ
ス
業

無
店
舗
小
売
業

情
報
通
信
業

化
学
工
業
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造
業

農
林
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業
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務

政
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体

（ml/分/1.73㎡） eＧＦＲの平均（男性：40歳代）

*
*

*

*

*
* * *

*
* *

*

（12）eＧＦＲ 

男女とも、「飲食料品小売業」と「食料品・たばこ製造業」で、市全体平均と比べて高く、「政治・経済・文化団体」と「不動産業」で市全体平均と比べて低く 

なっていました。男性では、「飲食店」と「その他の運輸業」で市全体平均と比べて高く、６業態（「教育・学習支援業」、「その他のサービス業」、「情報通 

信業」、「化学工業・同類似業」、「専門・技術サービス業」、「農林水産業」）で低くなっていました。女性では、３業態（「職業紹介・労働者派遣業」、「道路 

貨物運送業」、「医療業・保健衛生」）で市全体平均と比べて高く、「複合サービス業」で低くなっていました。 
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85.56 
85.25 85.10 

84.00 
83.61 83.60 

83.14 
82.98 

82.77 
82.34 82.23 

81.94 
81.65 

81.64 
81.58 

81.44 
81.44 

81.40 
81.34 

81.33 
81.29 81.28 81.22 80.90 

80.73 
80.68 

80.67 80.55 80.40 
80.38 80.37 80.05 

79.80 79.75 79.69 
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79.53 
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融
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業
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健
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生
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サ
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ス
業

公
務
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売
業
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学
工
業
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似
業
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通
信
業
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・技
術
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ー
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ス
業
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の
他
の
運
輸
業
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林
水
産
業

機
械
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製
造
業

金
属
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飲
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品
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小
売
業

市
全
体

卸
売
業

社
会
保
険
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会
福
祉
・介
護
事
業

廃
棄
物
処
理
業

教
育
・学
習
支
援
業

娯
楽
業
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合
工
事
業

設
備
工
事
業

そ
の
他
の
対
事
業
所
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ー
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ス
業

そ
の
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の
製
造
業

不
動
産
業

物
品
賃
貸
業

学
術
研
究
機
関

修
理
業

宿
泊
業

印
刷
・同
関
連
業
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ス
業
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製
品
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造
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治
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化
団
体
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製
品
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等
製
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業

複
合
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ー
ビ
ス
業

（ml/分/1.73㎡） ｅＧＦＲの平均（女性：40歳代）

*
*

* *

*

*

*

*

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


