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あけましておめでとうございます。 

昨年は地域のイベントも再開し、人と人がふれあえる日常が戻ってきました。港北土木事務所でも

4 年ぶりに港北公会堂で公園愛護のつどいを開催することができ、沢山の方にご来場いただきまし

た。今年も皆様と一緒に楽しく愛護会活動をできるような情報をお伝えしていきますので、どうぞ

よろしくお願いいたします。 

【講演のまとめ】 

・人間は自然を好む性質を先天的に持

ち、植物と共生する事で健康に暮らせる。 

・緑と関わることによって免疫バランス

が整い、体調が本来の状態、元の状態に

戻る。公園に 5 分いるだけでもその効果

を感じることができる。 

・誰でも花壇の植物にふれたり、関わる

ことができるレイズドベット（高床式）

花壇を公園内に設置したところ、地域住

民は植物そのものや公園に愛着がわくよ

うになり、環境教育まで発展した。

講演「公園浴で健康になろう！」  

千葉大学園芸学部教授 岩崎 寛様 

令和 5 年度 港北公園愛護のつどい報告 

永年継続の愛護会長と土木事務所長との対談 20 年以上継続の公園愛護会長と港北土木

事務所長との対談（まとめ） 

・都市の貴重な緑を守る取り組み 

・公園利用者に清掃活動参加の呼びかけ 

・みんなで楽しみながら花壇の手入れ 

・定期的な草刈りで利用しやすい公園に 

・毎朝の見回りで公園の安全を守る 

・自分の健康のための愛護会活動 

大きな拍手を送りたくなるような素晴ら

しいお話を伺う事が出来ました。

 

■参加者 144 名 

■参加していかがでしたか？  満足 81.5% 普通 10％ 不満０％ 無回答 11% 

■印象に残ったプログラムは？ 1 講演 83.3% 2 所長との対談、お楽しみ抽選会 25.3% 

■その他ご意見 岩崎先生の話がとても分かりやすく、興味深かった。公園の大切さがよくわかった。 

レイズドベット（高床式）花壇を地域でもやってみたい。 

愛護のつどいアンケート結果 



❏ 技術支援にはそれぞれ実習を行う適正時期があります。 

草刈機の安全講習  草が生える期間  ４月から 1２月 

中低木の管理講習  ツツジの花が終わる時期  5 月末から 7 月 

アジサイの剪定講習 アジサイの花が終わる時期 6 月末から 7 月 

樹名板づくり    樹木が葉を付ける期間 ５月から 1２月 

堆肥置場づくり   葉が落ちる時期 11 月から 12 月 
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港北区の花苗配布支援について 

港北区では希望される愛護会にパンジー、ビオラなどの花苗と堆肥（はまっこユーキ）をお

渡ししています。昨年は 10 月と 11 月に 87 件の公園愛護会へ花苗、堆肥、球根（チューリ

ップ、ヒヤシンス等）を配布しました。花苗配布の流れは下記のようになっています。 

10 月初めに花苗を希望され

る愛護会へ「花苗配布支援の

お知らせ」を送付します。 

花苗引取を希望 

10 月または 11 月の指定日を選び、土木事務所に花苗を

取りに来ていただきます。（昨年は 2 日間で 46 件の愛護

会の方がお見えになりました） 

配達を希望 

土木事務所からお届け日時とお届け先（公園、ご自宅、町

内会館等）の確認のご連絡をします。（昨年は 6 日間で

41 件の愛護会に花苗をお届けしました） 

土木事務所に届いた花苗 

花苗を選んでいる愛護会の皆様 
新しくできた仲手原緑道の花壇 

ス イ ッ チ だ け で 始 動

し、振動が少なく、音も

小さいバッテリー式草

刈機もご利用いただけ

ます。一度講習を受け

てみませんか？ 

オススメ
 


