
特別養護老人ホームひぎり園
事業所名

事業所概要

所在地 横浜市港南区上永谷町
４６１０番地１

従業員数 ７８名

事業内容 常時介護を必要とし、在宅での生活が困難な高齢者に対
して、生活全般の介護を提供する施設です。
特別養護老人ホームでは、入浴、排泄、食事などの介護、
その他の日常生活の世話、機能訓練、健康管理及び療養
上の世話を行います。
（入所定員：100名、短期入所定員：20名）



当法人が掲げる「健康で信頼感あふれる組織づくり」を目指すた
めには従業員が心身ともに健康であることが必要と考え、健康経
営への取り組みを開始いたしました。

取組ポイント・健康経営による効果

健康経営に取り組むきっかけ

法人の健康経営委員会による全社的な取
組み方針の下、事業所の安全衛生委員会
にて心と体の健康づくりに関する活動の
企画立案や健康問題について継続的に検
討しています。
これまで禁煙を促進する勉強会や階段の
利用促進、職員リフレッシュ企画などを
通して職員の健康増進と働きやすい職場
環境づくりに取り組んでいます。
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