
指定管理者　社会福祉法人　青い鳥

令和６年８月６日提出

令和５年度事業報告書

横浜市中部地域療育センター



2

○基本情報

 検査技師 1

学校支援担当 2 児童発達支援管理責任者 3

 事務 2  保健師 0  理学療法士 3

 管理課長 1  運転手 -  保育士 10  言語聴覚士 2

※常勤職員の人数  園長 1  ソーシャルワーカー 9  臨床心理士 5  看護師 3

中部地域療育センター

担　当　区　域 西区 中区 南区

担当区域人口 457,361 人（うち０～５歳 15,341 人） ※令和６年１月１日現在 人口動態統計による

職　員　数 計 63 人

（職種別内訳）  医師（所長） 1  栄養士 1  児童指導員 17  作業療法士 2
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○業務実績

１　センター利用申込数

２　相談対応

３　地域サービス等

4

53 98

5(2) 巡回訪問

特別支援教育総合センターや保育園医・医師会での研修講座等（年３回）

幼稚園 79 116

計 300 399

地域訓練会

小学校

その他 0 0

のべ訪問回数 のべ訪問職員数

保育所 164 180

南区 8 11 7 10

計 29 71 23 50

関
係
機
関
支
援

巡回訪問以外の
関係機関支援

保育所幼稚園職員への要配慮児研修（年5回　156名参加）

関係機関職員のセンター見学受入れ（年10機関　108名参加）

地域住民及びボランティア希望者への障害理解の講座（年5回　156名参加）

成人施設職員へのスーパーバイズ及び研修（年11回）

西区 11 41 6 11

中区 10 19 10 29

(1) 療 育 相 談
４か月児療育相談 １歳６か月児療育相談

実施回数 のべ対応人数 実施回数 のべ対応人数

学齢児 172件 48件

計 974件 605件

737件

電話によるもの 面接によるもの

未就学児 802件 557件

申込数

未就学児 577件

学　齢　児 160件

計

中部地域療育センター
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４　診療所

6.1 6.5 7.5 7.5

2月 3月

6.0 6.0 6.0 6.05.2 5.6 5.7

10月 12月 1月

251 290

その他の検査

※精神発達系のみ
※初診待ち期間は、各月に初診を行った児
童についての初診申込みから初診までの期
間の平均

6.85.9 5.7

計 225 246 267 282 375 375

学齢児 3.4 5.3 4.8 6.2 6.0

5.1 5.2 4.9 5.8

303

初診待ち期間 4月 5月 6月 7月 8月 9月

307 318 308 322 323 381

未就学児 5.0

11月

287 287

72 91 88 88 6850 55 58 64 79 73 75 78

233 244

3/1 4/1

未就学児 175 191 209 218 228 245

9/1 10/1 11/1 12/1 1/1 2/1初診待ち児童数 4/1 5/1 6/1 7/1 8/1

235

学齢児

外来グループ

主な設定グループ（対象児童、期間、頻度等）

○一次支援の準備として、ひろば事業を月1回の頻度で行った。

〇一次支援として、初診待ちのケースへ心理士による個別相談を実施した。

〇早期療育グループを通年から８か月間のクラスを主体にし、タイムリーに利用できる体制を作った。

栄養指導 38 1 39

補装具・車椅子クリニック 実施頻度・曜日等 頻度　月2回開催、曜日　第2・4木曜日の午後

43 13 56

うち心理検査 598 270 868

 脳波検査 18 36 54

 作業療法 861 200 1,061

 言語療法 727 149 876

 脳波聴力検査 0 0 0

3,339

機能訓練・検査等

未就学児 学齢児 計

 理学療法 1,121 385 1,506

計 478 1,664 104 1,675 582

 聴力検査 314 11 325

 心理療法 1,200 741 1,941

0

その他 0 0 0 0 0 0

発達精神科 0 0 0 0 0

135

補装具外来 0 99 0 59 0 158

摂食外来 0 128 0 7 0

172

耳鼻咽喉科 50 25 0 6 50 31

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科 21 117 3 55 24

 児童精神科 368 1,185 92 1,515 460 2,700

136

小児科 0 0 2 7 2 7

 小児神経科 39 110 7 26 46

診療実人数 未就学児 年間 1,213 人 学齢児 人

診 察 件 数

未就学児 学齢児 計

新規 再来 新規 再来

年間 807 人 計 年間 2,020

新規 再来

中部地域療育センター

診 療 件 数 未就学児 年間 9,653 件 学齢児 年間 3,334 件 計 年間 12,987 件
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５　児童発達支援センター（児童発達支援・医療型児童発達支援）

※設置クラス数は令和６年３月１日現在

1 0時 3 0 分 ～ 1 3 時 4 0

６　早期療育科（該当のセンターのみ）

　※早期療育科は南部、中部、東部のみ

７　児童発達支援事業所

分

通所設定数 年間のべ

12 時 0 分

1,896 人・日

療 育 時 間 10 時 0 分 ～

8

設置クラス数
週１日クラス 計

8 8 ※設置クラス数は令和６年３月１日現在

8 8

48 48 48 48 48 48

8 8 8 8

3/1 平均

児童発達支援 48 48 48 48 48 48

9/1 10/1 11/1 12/1 1/1 2/1

48

クラス数 8 8 8 8 8 8

在籍児童数 4/1 5/1 6/1 7/1 8/1

療 育 時 間 10 時 0 分 ～ １３時又は１２時１０分

10 10 10 10 10

設置クラス数
通年でのトータル設置クラス数：１2クラス

日々２クラス×週５：１０クラス設置運営

84

クラス数 10 10 10 10 10 10 10 10

86 86 80 78 78 78早期療育科 88 88 88 88 88 86

9/1

分

在籍児童数 4/1 5/1 6/1 7/1 8/1 3/1 平均10/1 11/1 12/1 1/1 2/1

療 育 時 間 10 時 0 分 ～ 14 時 0

計

計 105

年間開所日数 219 日

通所設定数 年間のべ

2

計 4 0 0 2 6 0 12

10,608 人・日

10

医療型児童発
達支援

1 1

児童発達支援 3 1 6

設置クラス数 週５日クラス 週４日クラス 週３日クラス 週２日クラス 週１日クラス

105

8 88

105 105

8 8 8

105 105 105 105 105 105 105

88 88 8 8 8

97 97 97 97 97 97

105 105

中部地域療育センター

6/1 7/1 8/1 9/1 2/1在籍児童数 4/1 5/1 3/1 平均10/1 11/1 12/1 1/1

児童発達支援 97 97 97 97 97 97 97

医療型児童発
達支援
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８　障害児相談支援

9　保育所等訪問支援

10　運営協議会の開催

11　自主事業等（地域ニーズを含む）

12　施設の管理状況、施設点検の実施状況等

外部委託 給食調理業務、通園バス運行等業務、建物設備管理清掃業務等を外部委託により実施

相談支援事業所の新規開設工事

主な備品購入 一次支援事業所内装、ボルダリングマット更新、　ウォシュレットトイレ更新

運営協議会 第１回 第２回

概要・実績 ●「保育所等訪問支援事業」を諸事情で定期的通所が困難な32事例と契約、のべ65回の訪問実施

7 日 開催

●EBP（効果が実証された実践）を導入した「エビデンスに基づくメンタルヘルスサポート事業」を展開した
①利用児に対して、UCLAでは開発されたJASPERプログラムにて超早期の個別療育指導を１２事例、のべ１３６回実施
②早期グループの養育者に対し、PECS、TEACCH、CARE等の指導方略を用いた保護者プログラム（全4回）を実施
③CARE、PCITによる養育者への個別的なメンタルヘルス支援を１５事例、のべ４７回実施

430件

学齢児 0件 0件

日 開催

59

幼稚園 6 6

保育所 51 52

計 198件 430件

のべ訪問回数 のべ訪問職員数

未就学児 198件

令和 6 年 2 月 9令和 5 年 7 月

その他 1 1

計 58

主な修繕 3階指導室床貼替、　照明器具LED化工事、　中庭ドレン改修、　遠赤外線暖房機修理　他

法定点検業務等 自家用発電設備（年１回) 、 消防設備総合定期点検(年1回)、自家用電気工作物点検ほかの法定点検を行った

保守管理業務等 空調設備定期点検(年2回)、貯湯槽定期点検、 空気環境測定(年4回) ほかの自主点検を行った

その他

中部地域療育センター

計画作成 モニタリング
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13　収支決算

14　自己評価

429,000 オンライン資格確認端末導入補助金

中部地域療育センター

 その他支出 2,652,544 法人事務費、利用者外給食費

過年度精算調整 882,560 R4年度誤精算分戻入

27,788,137 給食費、日常諸費、修学費等

 管理費

 障害児相談支援収入 10,926,032

 保育所等訪問支援支援収入 1,219,452

計 653,081,781

計 621,317,142

差　　引① 31,764,639  収入－支出

支

出

 人件費
457,850,672

差　　引② 45,180,194
 収入－支出（ただし、その他収入のうち過年度剰余
金等の充当及び法人又はセンター独自に配置した
職員の人件費、その他支出を除く）

 事務費等 6,461,550  旅費、その他の一般事務費等

常勤職員、嘱託医師及び非常勤職員の人件費

13,717,193 うち法人又はセンター独自に配置した職員の人件費

 事業費

111,964,486  光熱水費、建物・設備管理費、業務委託費（給食調理、バス運行等）等

463,440,196 精算後の確定額

決算額 備考

実施方法
及び結果

http://www.aoitori-y.jp/yokohama-central-ryoiku/info/

収

入

 指定管理料収入

 診療所収入 52,762,354

児童発達支援収入 121,779,565  給付費等の収入を含む

 その他収入 2,525,182  預金利息、実習生謝金等

 補助金収入

http://www.aoitori-y.jp/yokohama-central-ryoiku/info/
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