
R６年度 緑福祉保健センター 健康づくり係 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜日程＞午前：９：００～１１：００ 午後：１３：００～１５：００ 

対象者：緑区在住の方（特定健診受診後の特定保健指導対象者は除きます） 

場 所：緑区役所 １階健診フロア内 栄養相談室 

持ち物：健康診断の結果血液検査のデータ、お薬手帳など 

 

 

 

 

 

４月 
９日（火） 午後 

８月 
６日（火） 午後 

１２月 
３日（火） 午後 

１９日（金） 午前 １６日（金） 午前 ２０日（金） 午前 

５月 
７日（火） 午後 

９月 
３日（火） 午後 ２０２５年 

１月 

１４日（火） 午後 

３１日（金） 午前 ２０日（金） 午前 ３１日（金） 午前 

６月 
４日（火） 午後 

１０月 
１日（火） 午後 

２月 
４日（火） 午後 

２１日（金） 午前 １８日（金） 午前 ２１日（金） 午前 

７月 
２日（火） 午後 

１１月 
５日（火） 午後 

３月 
４日（火） 午後 

１９日（金） 午前 １５日（金） 午前 ２１日（金） 午前 

（予約制） 

申し込み・お問い合わせ：緑福祉保健センター 福祉保健課 健康づくり係 

TEL：９３０－２３５７ FAX：９３０－２３５５（聴覚障害をお持ちの方） 

 

血糖値や血圧 

お腹周りが気になる 

タバコがやめられない 

保健師や栄養士による個別の相談です 

生活習慣病を予防したい！ 

（１回 40 分程度） ※なお状況に応じて感染対策等をお願いする場合があります。ご理解とご協力をお願いいたします。 

 


