








施設から

保健・福祉 続き

赤ちゃん・
子ども・女性

　 4月28日(金)9時20分～10時
　 妊娠中または産後1年未満の人
　 母子健康手帳　　 　 で

妊産婦歯科相談
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　 4月27日、5月11日(木)
　 9時30分～11時30分(1組30分程度)
　 授乳中の母親と赤ちゃん 先着4組
　 母子健康手帳、フェイスタオル
　 　　 で

母乳育児相談
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対象の子には個別通知を送付しています。
　 ①4か月児:4月28日(金)
　 ②1歳6か月児:4月27日(木)、5月10日(水)
　 ③3歳児:4月20日(木)、5月12日(金)
　 　 で

乳幼児健康診査
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　 4月25日(火)13時15分～14時、
　 14時45分～15時30分
　 (各15分前から受付)
　 7～8か月ごろの子と保護者
　 各先着10組　
　 手拭き用タオル、飲み物　
　 4月11日から　　　 で 　(　 は参加者
　 全員の　　　・子の生年月日を明記)

離乳食教室「もぐもぐ教室」
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歯科健診、相談、歯磨きアドバイス
　 4月28日(金)9時30分～10時30分
　 未就学児　
　 　　 で

乳幼児歯科相談
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離乳食、幼児～思春期の子の食生活相談
　 4月25日(火)9時～11時
　 (1回30分程度)
　 　 で

子どもの食生活相談

1

　緑区役所・緑区
内の公共施設で
配布、緑区ウェブ
ページで掲載して
います。

2023年4月～2024年3月
緑福祉保健センターからのお知らせ 

【問合せ】発行について
　事業企画担当

　930‐2304  　930‐2355

●緑福祉保健センターの
　業務案内
●相談、健診・検診、教室
●横浜市健康診査・がん検診実施
　医療機関、個別予防接種の協力
　医療機関 など

こんなことが分かります

長津田地区センター
〒226‐0026 長津田町2327
　983‐4445 　983‐6945

　 5月16日・23日・30日(火)
　 10時～11時30分
　 ハイハイする前の赤ちゃんと母親　  
　 先着10組
　 1,100円　　 4月14日から

ママとベビーマッサージ(全3回)

白山地区センター
〒226‐0006 白山1‐2‐1
　935‐0326 　935‐6039

5月：イチゴ、6月：花菖蒲
　 5月25日、6月22日(木)10時～12時
　 成人 先着10人　　 1,500円
　 4月13日から

ちぎり絵講座(全2回)
はなしょうぶ

　 5月16日～6月27日の隔週火曜日
　 13時～14時30分
　 成人 先着10人　　 2,400円
　 スマホ、充電コード、筆記用具
　 4月11日から

はじめてのスマホ動画編集講座(全4回)

椅子に座ってできる体操。けがのリスク
を減らし、体のバランスを保つ
　 5月18日～9月7日の第1・3木曜日　 
　 10時～11時
　 成人 先着12人　　 4,000円
　 動きやすい服装、室内用運動靴
　 (外履き可)、タオル、飲み物
　 4月11日から

脳を鍛えて 体幹アップ(全8回)

5月：季節のハーブを使用、7月：藍の生葉
染め
　 5月19日、7月14日(金)
　 9時45分～11時45分
　 成人 先着10人　　 6,000円
　 エプロン、厚手のゴム手袋、バスタオル
　 4月13日から

カッシー先生の草木染教室(全2回)

家庭でもおいしいパンを作る方法を学ぶ
　 5月21日、6月4日・18日(日)
　 10時～14時
　 成人 先着9人　　 4,000円
　 エプロン、三角巾、布巾、手拭き用タオル、
　 飲み物、持ち帰り用袋
　 4月13日から

はじめてのパン教室(全3回)

筆の使い方、墨のすり方、半紙に清書など
　 5月10日(水)10時～11時30分
　 先着8人　　 500円
　 4月14日から

ちょこっとお習字体験講座

研ぎ方を学び、自身の包丁を研ぐ
※包丁修理なし
　 5月18日(木)13時～15時
　 先着6人　　 1,000円
　 4月16日から

初めての包丁研ぎ

　 5月9日(火)10時～11時30分
　 先着10人　　 3,400円
　 4月13日から

贈り物になるアーティフィシャル
フラワーで作る華やかなブーケ

十日市場地区センター
〒226‐0025 十日市場町808‐3
　981‐9573 　982‐3161

中山地区センター
〒226‐0019 中山2‐1‐1
　935‐1982 　935‐1983
　(共通)受付は9時30分から

　 5月17日～6月14日の毎週水曜日
　 10時～11時
　 男性 先着15人　　 3,000円
　 室内用運動靴、汗拭き用タオル
　 4月15日から

シニア筋トレ健康体操(全5回)

初心者も気軽に参加できるメニュー。1回
ずつの参加可
　 4月11日・25日(火)
　 10時35分～11時50分
　 成人女性 各先着10人　 1回500円
　 動きやすい服装、室内用運動靴、ヨガ
　 マットまたはバスタオル、飲み物

体幹トレーニング 初級の部

初級エアロビとストレッチ。1回ずつの
参加可
　 4月14日・21日・28日(金)
　 15時15分～16時30分
　 成人 各先着17人　　 1回500円
　 動きやすい服装、室内用運動靴、ヨガ
　 マットまたはバスタオル、飲み物

午後の初級エアロビ＆リフレッシュ

小学生以下のおもちゃの修理
　 5月13日(土)　　 先着10品
　 特殊な部品は実費
　 4月11日から

おもちゃ病院

地区センター中庭のグリーンカーテン
作り。ゴーヤ苗1つ持ち帰りあり
　 5月20日(土)10時30分～12時
　 小学生以上 先着20人　　 200円
　 4月11日から

ゴーヤのグリーンカーテンを作ろう

ひきこもりや不登校の悩みなど
　 4月20日(木)、5月9日(火)
　 13時30分～16時20分(1回50分)
　 横浜市在住の15～39歳の本人、家族、
　 支援者、地域の人
　 　 でよこはま北部ユースプラザ
　 (　 948-5505　 mail@kitapla.jp)

若者のための専門相談

消費税インボイス制度
登録受付中

【問合せ】緑税務署法人課税第1部門
　　972-7771（代表）

１０月１日からインボイス制度が始
まります。インボイスを交付する事
業者となるには事前に登録申請が
必要です。
手続はe-Taxをご利用
ください。

虫歯予防の話、歯磨きアドバイスなど
　 5月19日・26日(金)10時～11時30分
　 2022年4月～7月生まれの子と保護者
　 先着10組 ※両日参加できる人
　 母子健康手帳　
　 4月11日～30日に
　 二次元コード

歯つらつ1歳児(2日間コース)
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建長寺と渡来僧 蘭渓道隆
　 5月20日(土)10時～12時
　 岡部 光雄
　 成人 先着25人　　 100円
　 筆記用具
　 4月15日から

歴史講演会 魅力ある鎌倉の歴史
らんけいどうりゅう

おかべ　 みつお

介護についての勉強会や交流会
　 4月12日(水)13時30分～15時
　 十日市場地域ケアプラザ　
　 　 で十日市場地域ケアプラザ
　 (　 985-9034　 985-6325)

介護者のつどい

　 5月18日(木)10時～11時30分
　 成人 先着12人　　 900円
　 4月12日から

にんべん かつお節 おだし講座

沐浴実習、胎児の成長や産後の生活に
ついて
　 5月27日(土)9時30分～11時30分
　 (9時15分から受付)
　 緑区在住の初産の妊婦(実施日に妊娠
　 7～9か月)とこれから父親になる人　
　 4月11日～26日に
　 二次元コード
　 　 で

プレパパ・プレママ講座
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もくよく

妊娠中のこと、出産・育児について学ぶ
　 ①6月9日(金) ②16日(金)
　 ③21日(水) ④28日(水)
　 ①③13時15分～15時
　 ②④13時15分～15時15分
　 (13時から受付)
　 2023年10月出産予定(目安)の初産
　 の人
　 母子健康手帳、子育てガイドブック
　 「どれどれ」、筆記用具、飲み物
　 5月1日～20日に
　 二次元コード
　 　 で

母親(両親)教室(全4回)
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緑スポーツセンターからお知らせ 天井改修工事等を実施するため、6月1日～2024年3月31日(予定)は休館となります。

アイコン
について

　日時　　場所　　講師・出演者　　対象・定員　　費用　　持ち物　　保育　　申込み　　問合せ　　Eメール　　　ウェブページ
　往復はがき　　はがき　　窓口　　申込み不要、当日直接会場へ　　　　行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信面
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