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中村 
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秀峰会 
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（地域ケアプラザ） 

 身近な地域の相談場所として、窓口に訪れる

人の相談に迅速に対応しています。 

 今年度「中村地区 サロンからひろがる仲間

づくりと地域の元気」をテーマに開催された、

みなみ・地域づくり大学校「寺子屋みなみ」（南

区地域振興課主催）では、講師役も担い区役所

との連携を図りました。 

（地域活動・交流） 

 様々な世代にスポットを当てた事業を企画

し、地域の方々に地域ケアプラザに足を運んで

もらう機会を作りました。 

 よこはまシニアボランティアポイント講座

を数回開催し、高齢者のボランティア活動開始

のきっかけを作るだけでなく、対象講座の企画

により、参加・活動意欲の向上に努めています。 

（地域包括支援センター） 

地域ケア会議などを通じて、エリア特有の課

題を地域の方々と共有し、課題解決に向けて一

緒に取り組んでいけるよう「顔の見える関係づ

くり」ができていたと思います。 

また、認知症キャラバンメイト連絡会を定期

的に開催するなど、認知症キャラバンメイト及

び認知症サポーターの増加、認知症に理解のあ

る地域づくりに貢献しています。 

 


