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地域力推進担当　　　341-1239　　 341-1240

市版と

※参加人数を制限させていただく場合があります。
　参加方法などについてはお住まいの自治会町内会までお問い合わせください。

災害時の具体的な対応方法について話し
合えて良かったです。

地域の活性化のためのアイデアを出し合う
ことができて良かったです。

　さまざまな詐欺の手口や、対策について具
体的に聞けたので参考になりました。

各町内会で行っているＩＣＴ活用の事例を
聞くことができ、大変参考になりました。

　地域の魅力を再確認し、より良い地域をつくるため
に、子どもたちも参加して日頃の生活の中で感じて
いることや地域でやりたいことなどを共有しました。

　関東大震災から100年という節目の年であること
から、当時の様子について講話を聞き、自分の命は
自分で守る「自助」と、地域で助け合う「共助」につい
て話し合いました。

　地域の活動を進めていく上で、ICTをどのように
活用するかをみんなで考えました。専門家から具体
的な例を聞き、実際に二次元コードを読み取る体験
などをしました。

電子回覧板の導入
に向けて、地区でデ
ジタル研究会を立
ち上げました。

地域への関心を高め、愛着
が持てるよう、住民の交流を
促すプロジェクトを立ち上げ
ました。自分たちが住む町の
分かりづらい道に愛称
をつけて、看板を
設置しました。

　地域で防犯意識を高め、安心して暮らすため、警察
から最新の犯罪と対策について説明を聞き、特殊詐欺
の電話応対方法をロールプレイングで体験しました。

■６年度　南区地区懇談会開催日程
  　 地区名 　　　日　　 時 　　　　　会　　場
 1 蒔　田 ５月10日（金）19時 ビエラスタジオ蒔田
 2 中　村 ５月14日（火）18時30分 区役所１階
 3 井土ケ谷 ５月16日（木）18時30分 ビエラスタジオ蒔田
 4 永田みなみ台 ５月21日（火）19時 南永田団地１街区集会所
 5 堀ノ内睦町 ５月23日（木）19時 睦コミュニティハウス
 6 太田東部 ５月25日（土）18時 西中・前里一二・白金一町内会館
 7 北永田 ５月30日（木）18時 永田小学校体育館
 8 大　岡 ６月１日（土）13時30分 大岡地区センター

  　  地区名 　　　日　　 時 　　　　　会　　場
 9  六ツ川 ６月１日（土）18時 六ツ川一丁目コミュニティハウス
 10 南永田山王台 ６月６日（木）18時 永田地域ケアプラザ
 11 本大岡 ６月８日（土）18時 大岡地区センター
 12 六ツ川大池 ６月12日（水）18時 六ツ川大池地区連合自治会館
 13 太　田 ６月14日（金）19時 ビエラスタジオ蒔田
 14 寿東部 ６月21日（金）19時 区役所１階
 15 別　所 ６月26日（水）18時 別所コミュニティハウス
 16 お三の宮 ６月28日（金）18時 お三の宮地区連合町内会館

防犯

防災 地域の魅力づくり

ICT活用

　南区地区懇談会は、区内16地区連合町内会のエリアごとに開催されており、南区の特徴ある
取組のひとつです。今年も全連合町内会で開催されます。

　地区懇談会とは、地域の皆さんが地域の課題を共有し、意見
交換をする場だよ。課題解決に向けた取組のアイデアや魅力
づくりなど、地域全体で考えていきたいことを話し合うよ。

地区懇談会
　　ってなに？

詳細は
こちら▶

（2024年4月1日現在） 区の人口 ▶ 199,296人 世帯数 ▶ 108,762世帯

ここから南区版 ▶▶▶ ５～12ページ

５
X

（旧Twitter）
横浜市LINE
公式アカウント南区マスコットキャラクター

「みなっち」
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南区のいま

南区役所
〒232-0024 浦舟町 2-33 受付時間：8時45分～17時　月～金曜日(休日・祝日・12月29日～1月3日を除く)

※昼の時間帯はお待たせする時間が長くなる場合があります。詳しくは職員にお尋ねください。

第2・4土曜日(9時～12時開庁)は、戸籍課・保険年金課・こども家庭支援課で一部業務を行っています。341-1212（代表）

〈編集・発行〉南区役所広報相談係 341-1112 341-1241 mn-kouhou@city.yokohama.jp
広報区版を
スマホで読めます
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　区民の皆さんから、あったかいエピソードとともに推薦され決定した31店舗の「みなみのおすすメシ」をご紹介します。
　区内のすてきな飲食店にぜひ足を運んでみてください。

企画調整係　　341-1232　　341-1240
今月の「みなみのおすすメシ」

●いろんな町中華に行ったが、チャーハンがうま
い店は何でもうまい。毎月変わる新メニューも
必見。毎日食べても飽きない。

●大将やスタッフが気さくで楽しく満腹になれるお店。

肉玉子チャーハン 1,200円

寄せられたおすすめエピソード

●安いのにそばも天ぷらも美味！日本酒のマイス
ターの店主がいつも好みに合ったお酒をすすめ
てくれます。
●亡き父が入院時も、食べたいと言っていたほど
大好きなおそば屋さん。

寄せられたおすすめエピソード

住　　所 別所中里台41－９
営業時間 火～金 11時～14時30分／18時～20時
　　　　 土・日 11時～14時30分／17時30分～20時
定 休 日 月曜日　　電話番号 713－1044
アクセス 「別所小学校入口」バス停　徒歩１分

住　　所 共進町３－66
営業時間 11時～14時15分／16時～19時45分
定 休 日 月曜日　　電話番号 731-2090
アクセス 市営地下鉄ブルーライン 蒔田駅 徒歩１分

検索横浜市南区　おすすメシ　
連 載 第11回

※掲載内容は発行当時の情報です。

つるっとした喉越しの二八そばや、各地から取り
寄せる季節限定の日本酒、豆乳プリンが当店の
人気メニューです。笑顔がかわいいおばあちゃん
がアットホームにお出迎えします！

甘辛い味付けの豚肉と、とろとろ玉子を乗せた
肉玉子チャーハンが人気No.1メニューです。
ラーメンやチャーハンなどの定番メニューはもち
ろん、新メニューも毎月開発中です！

天ざる 1,500円

私たち、第29期青少年指導員です！
南区青少年指導員協議会事務局（区民活動推進係内）　　 341-1238　　 341-1240　　 mn-seishi@city.yokohama.jp

　自治会町内会は、自分のまちで、安心して快適な毎日を過ごせるように、住みよいまちづくりを目指して幅広い活動に取り組んでいます。
また、地域活動への参加を通して、いろいろな人と出会い、いざというときのために顔の見える関係づくりを続けています。
　自分のまちのために、できる時間にできることから始めて、新しいつながりを作りませんか？

■ 11人で月２回のパトロール
■ 南警察署の協力による防犯教室
　など

みなみ
Pick up!

みなみ
Pick up!

自治会町内会に入りませんか？ ～南の風はあったかい～

詳細はこちら▶

中華ダイニング　たくみ 蕎麦処　太田屋
おお た やそ ば

ペットボトルロケット大会や、
プラレール大会などの地域交流
イベントを行っています。

青少年指導員は、
子どもたちの健やかな
成長を見守り、応援します。

あなたも青指に
なりませんか？

南区青少年指導員協議会
山﨑 直宏会長
やまざき ただひろ

◀お三の宮地区
　ペットボトルロケット大会

ふれあいキャンプ2023
（川遊び、キャンプファイヤー）

第43回ボイス・   
オブ・ユース▶

六ツ川大池地区 プラレール大会▶

地域活動係　　 341-1235　　 341-1240　　 mn-chishin@city.yokohama.jp

地域の取組 別所町友会

どんな活動を？
お住まいの地区の自治
会町内会会員にお尋ね
いただくか、直接または
メールで地域活動係へ

　別所町友会は防犯活動に力を入れています。５年度には
「防犯功労者表彰 優良防犯団体の部」を受賞しました。

南区全体の活動

各地区の活動

ボイス・オブ
・ユース、

作文集はこちら

大自然の中で野外体験ができる「ふれあいキャンプ」や、青少年の思いを作文に込めて
発表する「ボイス・オブ・ユース」などを開催しています。

パトロール隊の皆さん 防犯パトロールの様子▶

自治会町内会 に
入るには

　青少年指導員（略して「青指」）は、次世代を担う青少年が地域で心豊かに、健やかに育つよう、幅広い年齢
の子どもたちの交流やさまざまな体験ができる行事を開催するほか、夜間パトロールなどを通じて青少年の
見守り活動をしています。 ※自治会町内会から推薦され、市長と神奈川県知事から委嘱を受けています。

せい　し
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健康づくり係　　 341-118５　　 341-1189

たばこの害について考えてみましょう！
みなみ
Pick up!

　たばこの煙には多くの有害物質（約200種類）が含まれていて、喫煙者だけでなく、周りの多くの人の健康に影響を及ぼします。
　自身や家族の健康のために「禁煙」を考えてみませんか。「禁煙」に悩んでいる人は、健康づくり係にご相談ください。

副流煙は、主流煙と比べて、アンモニア（目を刺激す
る）46倍、一酸化炭素（酸素不足を招く）4.7倍、ター
ル（やに、発がん物質）3.4倍、ニコチン（血流を悪化）
2.8倍の有害物質が含まれています。

たばこに関するクイズ
たばこを吸い込む煙（主流煙）とたばこの先から出る煙（副流煙）は、
どちらの方が害があるでしょう？

しゅりゅうえん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ふくりゅうえん

③副流煙

- イメージ -

副流煙の方が主流煙よりも有害物質が含まれています！

健康づくり係　　 341-1185　　 341-1189

健康へのはじめの一歩をお口から6月４日～10日は
歯と口の健康週間

みなみ
Pick up!

直接、会場へお越しください。

市内の実施医療機関で、歯周病検診が
受けられます。

詳しくは

保険係　　 341-1126　　 341-1131

横浜市国民健康保険の特定健診（約１万円相当）は無料です！みなみ
Pick up!

　生活習慣病は気が付かないうちに病気が進行してしまう危険があり、早期発見・治療を行うことがとても重要です。
　肥満・高血糖・高血圧・脂質異常を調べることで、生活習慣病の早期発見ができます。
　毎年、特定健診を受けて、自分自身の健康状態を常に正しく把握しましょう。

※受診の際は事前予約が必要な場合もありますので各医療機関に確認をしてください。
※体調不良の際は受診を控えましょう。受診をする前に、かかりつけ医や受診予定の医療機関と相談しましょう。

● 予約不要・参加無料 ●

望まない   
受動喫煙を
なくしましょう！

対 象

国民健康保険に加入している
４０歳～７４歳の人

　歯ブラシで歯垢（プラー
ク）を取り除きましょう。
　歯間ブラシやフロスを
使うことも効果的です。

　痛みなどの症状が出てからではなく、
定期的に受診することが大切です。
　歯科医院では、健診のほかクリーニング
や歯みがきのアドバイスも受けられます。

　該当する人には、５月中旬に受診券と案内をお送りします。受診方法など詳しくは、
案内をご覧ください。
　　　　 12月までに受診した人の中から、抽選で合計1,000人に賞品をプレゼント！さらに！

たばこに関する子どもたちの率直な思いや、意見を知ることができます。
ぜひ会場まで見に来てください。

５月29日（水）14時～15時30分

● 南吉田小学校６年生のポスター展示
● 来場者によるポスター投票
● パネル展示
● クイズ
● 血管年齢測定   など

日時 区役所１階場所

内容

南吉田小学校の６年生が
たばこに関するポスターを

作成しました！

問
題

主流煙1 同じ2 副流煙3

たばこの煙に含まれる主な有害物質

有害物質

答え

６月６日（木）13時30分～15時

区役所１階場所

歯科医師による講座や
歯科相談、口腔機能測定など

こうくう
内容

日時

歯と口の健康週間イベント

▶毎日の歯みがき ▶歯科健診

対象

●歯周病検診のご案内●

満40歳、50歳、60歳、70歳の市民
費用 500円（70歳および非課税の人などは無料）

横浜市歯周病検診　検索

歯茎がムズムズする
歯が浮いた感じがする
冷たいものがしみる
歯を磨くと血が出る

口の中がネバネバする
口臭がある
糖尿病である
たばこを吸っている

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

歯
周
病

２つ以上当てはまる場合は、歯科医院に相談を！

主流煙

副流煙

５月31日は
世界禁煙デー

　お口には「食べる」「話す」など大切な役割があります。お口の清潔や
機能を保つことは、元気な生活を送るために欠かせません。歯と口の健康
週間を機会に、お口の健康や口腔ケアを見直してみましょう。

こうくう

以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。
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３年（次期は、7年12月1日～10年11月30日）です。

自治会町内会長等から候補者が推薦されます。
※自治会町内会がない場合は管理組合に依頼する
場合があります。

無報酬のボランティアです（交通費等の活動費は
支給されます）。

新任の人は原則６８歳まで、再任の人は７４歳までです。
また、主任児童委員は新任の人は原則５４歳まで、
再任の人は６０歳までです。

運営企画係　　341-1181　　341-1189

　民生委員・児童委員、主任児童委員の活動をご存じですか?民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱された地域福祉を担うボランティアで、地域の人の困りごとや心配ごと
を聞いて、必要な支援が受けられるよう専門機関につなぐ「つなぎ役」です。主任児童委員は、子どもや子育てに関する支援を専門に担当する民生委員・児童委員です。

　民生委員・児童委員活動について知る
ことができるパネル展を開催します！民生
委員川柳の紹介
や啓発品の配布
を行います。ぜひ、
お越しください。

民生委員・児童委員には守秘義務が課せられて
いて、相談者の秘密は守られます。

▶お子さんや子育てのことで、心配ごとはありませんか？▶高齢者のひとり暮らし、子育て支援のことなど心配ごとはありませんか？

釣りゲームで遊ぶ子どもたち（みなみ桜まつり）みんなで楽しく活動しています

ひとりで悩まずに、まずは、民生委員・児童委員、主任児童委員にご相談ください

お気軽に
ご相談
ください★

訪問すると喜んで
もらえてうれしいです。

さまざまな人との
出会いがあり楽しいです。

高齢者の人にいろいろ
話を聞かせてもらい
私の方が励まされています。

活動は自分のペースで行えます。
住んでいる町の新しい発見が
あるかもしれません。

とてもやりがいのある
ボランティア活動です。
ぜひ一緒に活動してみませんか？

気になる川柳は
ありましたか？

私たち
民生委員・児童委員は、
こんな気持ちで
活動しています。

横浜市版　民生委員・児童委員
キャラクター「よこはまミンジー」

佐々木さん（井土ケ谷地区）

野村さん（寿東部地区）

釘谷さん（本大岡地区）

水野さん（お三の宮地区）

門脇さん（太田東部地区） 沖野さん（主任児童委員）

坂口さん（太田地区）佐藤さん（永田みなみ台地区）
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訪問や声掛けなどにより見守りをしています。　
食事会やサロンなど地域のつどいの場を紹介しています。
介護保険申請をするために、関係機関※ におつなぎしています。

地区担当の民生委員・児童委員や関係機関、小・中学校、保育園等と
協力して、子どもたちの見守りを行っています。
子どもの居場所（ご飯を食べる、遊ぶ、勉強するなど）を紹介しています。
子育てのお悩みについて相談を受け、関係機関におつなぎしています。

（※区役所・地域ケアプラザ・区社会福祉協議会など）

関係機関

相談者 民生委員・児童委員

パイプ役

パイプ役

日 時

場 所

主任児童委員は、担当地域を持たず、
児童福祉に関することを専門的に担当
しています。

７年12月１日に
民生委員・児童委員の一斉改選
　　　　　　　　　  が行われます
民生委員・児童委員はどうやってなるの？

任期はどれくらい？

報酬はあるの？

年齢制限はありますか？

あなたの力を
お待ちしています!

５月９日（木）～14日（火）
９時～１６時
区役所１階
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フォト通信
～南の風はあったかい～
区内のイベントなどの
様子をご覧になれます。
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●申込みの は、（行事名・〒住所・氏名（フリガナ）・電話番号・往復はがきは返信先）を記入
●費用が無記載の場合は無料　　● のマークは、おおむね15歳以下が対象
●区役所への郵送は「〒232-0024浦舟町2-33」、そのほかは各施設へ
●原則として、今月11日以降のお知らせを掲載

地域子育て支援拠点はぐはぐの樹
パパ限定！日曜はぐはぐ
日曜日、パパとお子さんだけで遊び
に来ませんか？パパの「はぐはぐの
樹デビュー」も大歓迎です！
●6月2日（日）10時～13時●男性
の保護者と未就学児
当日直接施設へ

保育・教育コンシェルジュ相談
保育園や幼稚園などの入園手続や
園選びについて気軽に相談できま
す。相談時間は約20分です。
●6月5日（水）10時～12時●未就
園児の保護者、5人（先着順）
6月4日9時30分から電話または

直接施設へ
おしゃべりサロン ダウン症児育て
日常生活や療育・進路についてアド
バイザーと話します。見守り保育あ
り。両親での参加も歓迎です。
●6月15日（土）10時15分～11時
30分●ダウン症児を育てている人、
妊娠中の人と家族、4人（先着順）
5月25日9時30分から電話また

は直接施設へ。空きがあれば当日も
参加可。オンライン参加希望の人は
ご相談ください。
地域子育て支援拠点はぐはぐの樹 

交流スペース 〒232-0067 弘明寺町
158 カルムⅠ 2階

715-3728
（休館：日・月・祝休日、
月曜日が祝休日の翌日
火曜）

▲はぐはぐの樹
　ウェブページ

夏休み「ちょこっとボランティア」
中学生募集
夏休み期間中、学童やキッズクラブ
で、小学生の見守りや片付け、掃除
などをするボランティアを体験して
みませんか。初めてでもフォローす
るので安心です。
●オリエンテーション：【大岡地区
センター】7月24日（水）14時から、
【区役所】７月25日（木）14時から
※どちらかに参加
●活動日：夏休み期間中で日程を調
整します。●修了式：【区役所】８月
22日（木）14時から、【大岡地区セン
ター】８月23日（金）14時から※どち
らかに参加●市内在住・在学の中学
生、60人（先着順）
６月1日～28日にウェブページの

申込書を郵送、Eメール、FAXまたは
申込みフォームで学校連携・こども
担当へ
341-1155
341-1145
mn-houkago@

　 city.yokohama.jp  ▲ウェブページは　こちら

区民意識調査を実施します
区政運営の方向性を検討する資料
とするため、区民の皆さんの生活環
境に対する意識や区政への関心等
を把握する調査を行います。
●18歳以上の区民、3,000人（住民
基本台帳から無作為抽出）
※5月中旬に調査票を郵送しますの
で、回答のご協力をお願いします。
※この調査で直接電話や訪問を行
い、個人情報をお尋ねすることはあ
りません。
企画調整係
341-1232　 341-1240
若者(おおむね15～39歳)のため
の専門相談
不登校やひきこもり、人間関係の悩
みなどの相談をよこはま東部ユース
プラザの相談員がお受けします。
●5月17日（金）、6月7日（金）、13
時30分～14時20分、14時30分～
15時20分、15時30分～16時20
分●各時間１組●区役所2階●おお
むね15～39歳の区民※家族・支援
者・地域の人の相談も可能です。

事前に電話、FAXまたはEメー
ルでよこはま東部ユースプラザへ
（空きがある場合は当日受付可）
642-7001　 642-7003
ypt@sodateage.net

第49回南区文化祭
 ｢みんなの合唱祭｣参加団体募集
みなみん（南公会堂）のステージで
歌ってみませんか？ 
●11月３日（日・祝）●みなみん（南
公会堂）●区内で活動しているコー
ラス団体※南区コーラス団体連絡
会へ入会。６月12日（水）13時から
大岡地区センターで開催する総会
に出席してください。
初参加の場合は、５月17日までに

ＦＡＸ（団体名・代表者名・代表者の
電話番号を記入）で南区コーラス団
体連絡会・福原へ
080-1116-6665 712-1624
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中村地区センター
〒232-0033 中村町4-270
251-0130　 251-0133

第３月曜日

花束みたいなメッセージカード
お部屋にも飾れる、まるで花束みた
いなメッセージカードです。父の日
の贈り物におすすめです。
●6月9日(日)10時～12時●5歳以
上、20人 (先着順)
※未就学児は保護者
同伴●800円
5月12日9時30分

から直接または10時
から電話で施設へ    

スマホの基本と防災教室
いざというときのために、スマホの基本
操作や災害情報の収集方法などをス
マホアドバイザーから教わりましょう。
●６月25日（火）10時～12時●60
歳以上、20人（先着順）
5月12日9時30分から直接また

は10時から電話で施設へ
ベビーとママの楽しいヨガ
産後ケアやストレス軽減など、うれ
しい効果がいっぱいの楽しいヨガを
赤ちゃんと一緒に体験しましょう。
●6月12日・19日・26日（すべて水
曜日)、10時～11時（全3回）●生後
2か月～1歳未満の子と母親、8組
(先着順)●1,500円
5月12日9時30分から直接また

は10時から電話で施設へ
名曲喫茶
昔懐かしいジャズ、R&B、クラシック
など幅広いジャンルのレコードを本
格的オーディオで聴きます。
●6月7日(金)13時30分～15時30
分●成人、25人(先着順)●500円
5月12日9時30分から直接中村

地区センターまたは浦舟コミュニ
ティハウス、または10時から電話で
各施設へ

大岡地区センター
〒232-0061 大岡1-14-1
743-2411　 743-6290

第3月曜日

さわやかラベンダーリース作り
ドライ、プリザーブド、アートの3種
類のラベンダーフラワーをアレンジ
します。講師は「アトリエＱ」の佐藤
さんです。
●6月8日（土）10時～11時30分●成
人、20人（先着順）
●2,500円
5月11日9時から

直接または10時から
電話で施設へ　　　  
包丁研ぎ
包丁の切れ味をよみがえらせましょ
う。研ぎ方を丁寧に教えてもらえます。
●6月23日（日）10時～12時●成
人、16人（先着順）●500円●包丁
（２本まで）
5月26日9時から直接または10

時から電話で施設へ
麹
こうじ

で腸活。手づくり麹と麹料理
発酵食品として人気の高いこうじの
調味料を手作りし、玉ねぎこうじ、ひし
お、こうじを使った料理を作ります。
●6月16日（日）・30日（日）、10時～
12時（全2回）●成人、16人（先着
順）●2,200円
5月19日9時

から直接または
10時から電話で
施設へ　　　　 　 　
蓄音機による音楽鑑賞会　　
①アメリカンポピュラー音楽②流行
歌（都会と故郷）
●6月24日（月）13時～14時30分
●成人、20人（先着順）
5月27日9時から直接または10

時から電話で施設へ

永田地区センター
〒232-0076 永田台45-1
714-9751　 714-9752

第３月曜日

Let’s筋活！シニア男性のための筋
トレ教室
シニア男性向けのトレーニングで
加齢により衰えやすい筋肉を鍛え、
健康的な体づくりを目指します。
●6月6日・20日、7月4日・18日（す
べて木曜日）、13時～14時（全4回）
●おおむね60歳以上の男性、15人
（先着順）●2,000円
5月11日9時30分から直接また

は13時から電話で施設へ
写経の時間～和室開放日～
和室を開放し写経セットを用意して
います。気軽に手ぶらでお越しくださ
い。「写経のしおり」を差し上げます。
●6月23日（日）10時～15時●成
人、10人（先着順）●300円
当日直接施設へ
永田地区センターおもちゃ病院
毎月１回おもちゃ修理専門（ハイテクお
もちゃを除く）の病院を開いています。
●5月25日（土）10時～11時30分
●10人（先着順）●無料※ただし、
300円以上の部品代がかかる場合は
事前に相談してご負担いただくこと
があります。おもちゃの事前持込可。
当日直接施設へ
心も体もリフレッシュ！自力整体ヨガ
毎月１回ワンコインで参加できるヨ
ガ教室を開催しています。ヨガが初
めての人も歓迎です。
●5月22日（水）10時～11時●成
人、12人（先着順）●500円
事前に電話または直接施設へ

南地区センター
〒232-0006 南太田2-32-1
741-8812　 741-8813

第3月曜日

みんなで歩こうシティウオーキング　
～薫

くん

風
ぷう

緑
りょく

樹
じゅ

の大岡川源流域から円
海山を訪ねる～
●5月30日(木)10時～13時（予定）、
【集合】10時：京急本線能見台駅、
【解散】13時：「氷

ひ

取
とり

沢
ざわ

市民の森入
口」バス停●成人、30人（抽選）
●300円
5月15日9時30分に施設で抽選

会に参加後当選者は費用を添えて
申込み
楽しく簡単にゆかたを着よう
着付けを覚えて今年の夏はゆかた
を着てお出かけしませんか。
●6月2日（日）・16日（日）、13時～14
時30分、15時～16時30分（全2回）
※１日目は自分で着る方法、２日目
は人に着せる方法、1日だけの参
加も可●中学生以上の女性、各5人
（先着順）●1,000円、中・高校生は
600円※1日だけの場合は半額
※ゆかたレンタルは300円
5月11日9時30分から直接また

は14時から電話で施設へ
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こそだて広場
遊びや読み聞かせなどでボランティ
アさんと楽しい時間を！
●5月17日（金）10時30分～11時
30分●幼児と保護者、10組（先着順）
当日直接施設へ

六ツ川台コミュニティハウス
〒232-0066 六ツ川3-65-9

716-5688
火・金曜日、土日を除く祝日

親子リトミック
親子でピアノに合わせて楽しく体を
動かしましょう。
●6月9日（日）・23日（日）、10時～
11時（全2回）●未就学児と保護者、
8組（先着順）●汗拭きタオル、室内
履き、動きやすい服装、飲み物
5月13日から電話または直接施設へ
和太鼓教室
和太鼓に挑戦しませんか。
●6月8日（土）13時30分～15時
30分●小学生以下、12人（先着順）
※未就学児は保護者同伴●汗拭き
タオル、室内履き、飲み物
5月11日から電話または直接施設へ
邦楽演奏会
南区邦楽会によるお琴や尺八の演
奏を楽しみます。
●5月26日（日）14時～15時30分　
(受付：13時30分から)
当日直接施設へ

永田台コミュニティハウス
〒232-0075 永田みなみ台6-1

721-0730
火・金曜日、土日を除く祝日

パソコン教室～WindowsPCを
使いこなそうPartⅢ～
使いやすい設定の仕方、画像編集の
基礎、ワードの基本などパソコンを
より快適に使えるようにします。
●6月22日・29日、7月6日・13日（す
べて土曜日）、13時30分～15時30
分(全4回）●成人、15人（先着順）
●1,000円※Windows10以上の
ノートパソコンをお持ちください。
5月11日10時から費用を添えて

直接または14時から電話で施設へ
健康体操・ストレッチ～誰でもでき
る体づくり～
基本的な動きを学んで健康な体づく
りを習慣化しましょう。
●6月20日、7月4日・18日(すべて
木曜日)、13時30分～15時（全3回）
●成人、10人(先着順)●500円
5月13日10時から費用を添えて

直接または14時から電話で施設へ

別所コミュニティハウス
〒232-0064 別所3-4-1

721-8050
第3月曜日

大人の塗り絵講座
下絵に色鉛筆で重ね塗りをします。
●6月5日（水）・19日（水）、9時30
分～11時30分
●成人、12人（先着
順）●800円
5月13日9時30分

から直接または11時
から電話で施設へ　  
いきいきキッズ
パネルシアターを使ったお話や歌、
手遊びなど
●6月12日（水）10時～11時30分
●未就学児と保護者、7組（先着順）
当日直接施設へ

睦コミュニティハウス
〒232-0041 睦町1-25
741-9436　 731-4853

第3月曜日

ウクレレ簡単弾き語り
主に初心者を対象に簡単なコードで
ハワイアンや懐かしの歌を楽しく弾き
語ります。貸出用の楽器もあります。
●5月30日（木）、6月6日(木)、10時～
11時30分●10人（先着順）
●1,000円
5月13日10時から費用を添えて

直接施設へ
おやこであそぼう！むつみっこくらぶ
 
親子遊び、メインの遊び、お楽しみ
コーナーなど
●5月22日(水)10時30分～11
時30分●未就学児と保護者、10組
（先着順）　
当日直接施設へ

蒔田コミュニティハウス
〒232-0017 宿町3-57-1
711-3377　 711-2662

第3月曜日

さくらんぼひろば
絵本の読み聞かせや季節の遊びな
ど、みんなで楽しく遊びます。
●5月23日（木）10時～11時30分
●未就学児と保護者、10組（先着順）　
当日直接施設へ
あかいくつ
親子が集まり交流するサロン。お友
達づくりやイベント、楽しいおしゃべ
りなどの場です。
●6月4日（火）10時～11時30分
●0歳～未就園児と保護者●100円
当日直接施設へ

浦舟コミュニティハウス
〒232-0024 浦舟町3-46・10階
243-2496　 243-2497

第3月曜日

アロマテラピーでココロとカラダ
をリラックス
暑くて湿度が高い季節には、アロマ
の香りでリフレッシュしましょう。
●6月15日・29日、7月6日・20日
(すべて土曜日)、10時～11時30分 
(全4回)●10人(先着順)●2,600円
5月12日9時から直接または10

時から電話で施設へ 
フレンチ家庭料理
鶏肉とキャベツの煮込みや爽やかな
大根とセロリのサラダなど、初夏ら
しい料理を作ります。
●5月29日(水)10時～13時●成人、
10人(先着順)●2,000円
5月12日9時から直接または10時

から電話で施設へ 
おひさまひろば
季節の遊びや読み聞かせなどお友
達と楽しい時間を過ごしましょう。
●5月16日(木)10時～11時30分
●未就園児と保護者、6組(先着順)
当日直接施設へ

六ツ川一丁目コミュニティハウス
〒232-0066 六ツ川1-267-1
721-8801　 721-8812

第3月曜日

懐かしのシネマ
『幸

しあ

福
わせ

の黄色いハンカチ』
●5月31日（金）13時30分～15時
30分●成人、40人（先着順）
5月13日から電話または直接施

設へ
親子であそぼう！「おはなしの会」
 
絵本の読み聞かせや手遊びなど
●6月19日（水）10時30分～11時
30分●未就学児と保護者、5組（先
着順）
当日直接施設へ

南スポーツセンター
〒232-0061 大岡1-14-1
743-6341　 743-6519

第３月曜日

リラクゼーションヨガ参加者募集
流れるようにポーズを連続して行う
少しハードなクラスです。
●5月16日・23日・30日、6月6日・
13日・20日・27日（すべて木曜日）、
12時～12時50分●16歳以上、40
人（先着順）●各550円
当日11時30分から直接施設へ

フォーラム南太田
〒232-0006 南太田1-7-20
714-5911　 714-5912

第3月曜日

女性としごと応援デスク
①キャリア・カウンセリング
仕事の探し方や今後の働き方など
についての個別相談です。
●6月8日(土)・28日(金)、10時～
10時50分、11時～11時50分、13
時～13時50分、14時～14時50分
②しごとと生活設計相談
生計を支える情報を提供し、困りご
との解決に向けて一緒に考えます。
●6月15日（土）、13時～13時50
分、14時～14時50分、15時～15
時50分●女性、①②各時間1人（先
着順）※電話・オンライン相談も可
※保育あり、免除制度あり（満2か月
以上の未就学児、開催4日前までに
要予約、有料、先着順）
①②5月11日から電話または直

接施設へ

清水ケ丘公園体育館
〒232-0007 清水ケ丘87-2
243-4447　 243-4497

第１月曜日

フラダンス教室参加者募集
●8月24日・31日、9月7日・21日・
28日、10月5日・19日・26日、11月
2日・16日（すべて土曜日）、9時３0
分～10時30分、10時45分～11時
45分（全10回）●18歳以上、各20人
（抽選）●各6,000円
6月17日（必着）までに郵送（

・参加希望教室を記入）または清水ケ
丘公園体育館棟受付にて所定の用
紙で申込み

清水ケ丘公園屋内プール
〒232-0007 清水ケ丘87-2
243-2131　 243-2206

第1月曜日

初級成人水泳教室
①火曜日クラス②木曜日クラス
●①6月11日・18日・25日、7月2
日・9日・16日②6月13日・20日・27
日、7月4日・11日・18日、①②9時
30分～11時、11時5分～12時35分
（全６回）●18歳以上、各20人（抽選）
●各5,700円
5月16日（必着）までに郵送（

・参加希望教室を記入）または清水ケ
丘公園屋内プール棟受付にて所定
の用紙で申込み
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六ツ川スポーツ会館
〒232-0066 六ツ川2-112-1
713-4803 713-4803

第３月曜日

卓球教室（初級・中級コース）
卓球を始めたい人、もっと上手にな
りたい人、ぜひご参加ください！
●６月13日・20日・27日（すべて木
曜日）、13時30分～15時30分（全3
回）●成人、20人（先着順）●1,000
円●ラケット、体育館シューズ、タオ
ル、飲み物
５月23日10時から費用を添えて

直接施設へ

吉野町市民プラザ
〒232-0014 吉野町5-26
243-9261　 243-9263
5月13日（月）・14日（火）

「チャレンジ・ザ・ギターワーク
ショップ2024」参加者募集
アコースティックギターを基礎か
ら学びます。成果発表会として、ギ
ターコンサートに出演します。
●7月21日・28日、8月4日・18日・
25日、9月1日・8日（すべて日曜
日）、10時～12時（全7回）※成果
発表会：9月15日（日）13時～17時
●小学3年生以上、25人（先着順） 
●15,000円（高校生以下8,000
円、親子ペア18,000円）
5月17日14時からウェブページま

たは直接施設へ
朝からグランドピアノ
スタジオAでヤマハC5Xを弾いてみ
ませんか。アンサンブルやバレエの
練習にもおすすめです。
●毎週木・金曜日（非開催日あり）、①
9時～10時②10時10分～11時10
分③11時20分～12時20分●先着
順※複数枠選択可能●1枠1,000円
利用希望日の1週間前の9時から

電話または直接施設へ

南図書館
〒232-0067 弘明寺町265-1
715-7200 715-7271

5月7日（火）

みんないっしょのおはなし会
●5月21日（火）11時～11時30分
●０～３歳児と保護者、７組(先着順)
当日直接施設へ
土曜日のおはなし会
ストーリーテリングを中心としたお
はなし会
●5月11日（土）11時～11時30分
●4歳～成人、7組（先着順)
当日直接施設へ

〒232-0075 永田みなみ台4
742-1169
第3火曜日

永田みなみ台公園
こどもログハウス

ミニゲーム大会
ヨーヨー釣り、ストラックアウトなど、
みんなで楽しく遊びましょう。
●6月16日（日）10時～12時
●100人（先着順）、
ヨーヨー釣り80人
（先着順）※未就学
児は保護者同伴
当日直接施設へ
こどもの部屋　出張「おはなし会」

●5月20日（月）11時～11時30分
●未就学児と保護者、10組（先着順）
当日直接施設へ
折り紙で遊ぼう

「ウサギ」を折ります。　　　
●5月15日（水）15時～16時
●小学生以下、10人（先着順）※未就
学児は保護者同伴
当日直接施設へ
おはなしおばあちゃんと遊びま
しょう
おはなし会、読み聞かせ、手遊び、
わらべ歌ほか
●6月6日（木）11時～11時30分
●未就学児と保護者、10組（先着順）
当日直接施設へ

南区ボランティアセンター
〒232-0024 浦舟町3-46・8階
260-2531　 251-3264

日曜・祝日

ゴミ拾いボランティア募集
蒔田公園内の清掃活動をしてみま
せんか。お気軽にご参加ください。
●5月22日（水）、6月21日（金）、14
時～15時30分（雨天時は5月23日
（木）、6月24日（月）の同じ時間に
順延）●各10人（先着順）●蒔田公
園トイレ前
5月11日から電話で施設へ
ボランティア入門講座～はじめの
一歩をここからスタートしませんか～
ボランティア活動の見つけ方やボラン
ティアセンターの活用方法を、活動団体
の紹介などを交えて楽しく学びます。
●6月11日（火）10時～11時30分
●トモニー（南区福祉保健活動拠点）
6月7日までに電話で施設へ

こども植物園
〒232-0066 六ツ川3-122
741-1015　 742-7604

第3月曜日

さつき盆栽展
さつき盆栽の開花を楽しむ展示
●5月17日（金）～19日（日）、９時～
16時30分（最終日は15時まで）
当日直接施設へ
ヤマアジサイ展
さまざまなヤマアジサイの鉢物展示
●5月24日（金）～6月2日（日）、９時～
16時30分
当日直接施設へ
花菖

しょう

蒲
ぶ

展
山形県長井市に伝わる長井古種の展示
●6月7日（金）～16日（日）、９時～
16時30分　
当日直接施設へ
こどもサイエンス講座「葉っぱにも
ヒミツがあるのだ」
●6月23日（日）13時30分～15時
30分●小・中学生、10組（抽選）※小
学生は保護者同伴●1組1,000円
６月６日（必着）までにウェブペー

ジ、FAX、はがき（ ・学年・保護者
氏名を記入）または直接施設へ

南寿荘
〒232-0006 南太田2-32-1
741-8812　 741-8813

第3月曜日

I LOVE 南区
タウンニュース南区版の元編集長 門

もん

馬
ま

康
こう

二
じ

さんから見た南区の魅力、お気に
入りの場所などのお話を聞きます。
●5月21日（火）13時30分～15時
●60歳以上の市民、30人（先着順）
5月11日9時から直接または5月

12日から電話で施設へ　
介護保険の使い方
介護保険の仕組みや利用できる
サービスなどについて、清水ケ丘地
域ケアプラザの職員がわかりやすく
教えます。
●6月19日（水）13時30分～15時
●60歳以上の市民、30人（先着順）
5月29日9時から直接または5月

30日から電話で施設へ

健康相談・教室（予約制）

区役所会場のがん検診（予約制：有料）

福祉保健センターから

健康づくり係　　341-1186　　341-1189

障害者支援担当　　341‐1142　　341‐1144

こども家庭係　　341-1148　　341-1145

● アディクション家族教室
依存（アルコールなど）の問題で困っている家族のための教室です。
６月４日(火)14時～16時 ●区役所4階　※詳細はお問い合わせください。

● 乳幼児歯科相談（０歳児～未就学児）
６月12日(水)9時～11時 ●区役所４階　健診会場
　※申込みフォームからお申し込みください。

（公財）神奈川県結核予防会　　251-2363

● 乳がん：40歳以上女性・２年度に1回
6月21日（金）午前 ●予約受付：５月22日～６月12日、13時～16時
●40人（先着順）

● 生活習慣改善相談/禁煙相談---------- ５月15日（水）午前、６月５日（水）午前
● 食生活栄養・健康相談 ------------------- ５月13日（月）午前・16日（木）午後、
　　　　　　　　　　　　　　　　　６月３日（月）午前
● 歯と口の健康相談 ------------------------ ５月13日（月）午前、6月3日（月）午前
● 子どもの食生活相談 --------------------- ５月13日（月）午後、6月3日（月）午後
※電話・FAXからお申し込みください。

● 離乳食教室（おおむね4～8か月児の養育者）-- ６月12日（水）14時～15時
●12組(先着順)、申込みフォームからお申し込みください。  

　●各相談、教室とも区役所４階　健診会場

乳幼児歯科相談▶
申込みフォーム　

離乳食教室▶
申込みフォーム   
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