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施設名　藤棚地区センター

指定管理料
から充当
（円）

ニーズ対応
費から充当

（円）

参加費
(円）

講師謝金
（円）

材料費
（円）

その他
（円）

1 みんなでラジオ体操 一般 10 0 10,000 10,000 0 0 0 10,000

2 チューリップ体操 一般 10 0 0 0 0 0 0 0

3 ころばんよ体操 一般 10 0 0 0 0 0 0 0

4 女性体力づくり教室 成人 140 0 0 0 0 0 0 0

5 緑のカーテン 一般 15 0 0 0 0 0 0 0

6
藤棚ふれあい食堂

５月 一般 30 100 19,000 16,000 3,000 0 10,000 9,000

7
第3地区自治会町内会

ふれあい春まつり 一般 100 50 10,000 5,000 5,000 0 0 10,000

8 科学教室 小学生 10 300 8,000 5,000 3,000 0 4,000 4,000

9
夏休みの宿題　お助け講座

料理をしよう 小学生 10 300 14,000 11,000 3,000 3,000 6,000 5,000

10
夏休みの宿題　お助け講座

体育室開放 小・中学生 10 0 0 0 0 0 0 0

11
夏休みの宿題　お助け講座

自習室開放 小・中・高学生 5 0 0 0 0 0 0 0

12
藤棚ふれあい食堂

敬老の日 一般 30 100 19,000 16,000 3,000 10,000 9,000

13
第3地区自治会町内会

福祉フェスタ 一般 100 0 10,000 10,000 0 0 0 10,000

14 リス組さん　ママ編 未就園児 15 5,000 142,000 67,000 75,000 45,000 90,000 7,000

15 リス組さん　パパ編 未就園児 10 1,000 25,000 15,000 10,000 12,000 10,000 3,000

16 季節のお話会 未就園児 10 0 5,000 5,000 0 5,000 0 0

17
藤棚ふれあい食堂

クリスマス 一般 30 100 21,000 18,000 3,000 0 12,000 9,000

18
藤棚ふれあい食堂

2月 一般 30 100 19,000 16,000 3,000 0 10,000 9,000

19 2020年に向けてイギリスを知ろう 小学生 15 0 10,000 10,000 0 0 10,000 0

20 和室でストレッチ(全3回) 成人 10 1,500 20,000 5,000 15,000 9,000 6,000 5,000

21 くつろぎサロン 一般 40 300 20,000 8,000 12,000 0 0 20,000

22 障害者スポーツの楽しみ方 一般 30 0 25,000 25,000 0 0 0 25,000

23
医食同源

食事で病気を予防 成人 10 2,000 28,000 8,000 20,000 6,000 20,000 2,000

24 藤棚カラオケサロン 一般 10 0 0 0 0 0 0 0

25 4ヶ月健診のおはなし会 4ヶ月児親子 20 0 30,000 30,000 0 0 0 30,000

26 お話会はじまるよ（全12回） 未就園児親子 15 0 25,000 25,000 0 24,000 0 1,000

27
行事に親しもう

母の日の似顔絵展 小学生以下 30 0 3,000 3,000 0 0 0 3,000

28 地域と一緒に防災フェスタ 第2・3・4地区住民 100 0 30,000 30,000 0 0 0 30,000

29
行事に親しもう

父の日の似顔絵展 小学生以下 30 0 3,000 3,000 0 0 0 3,000

一人
当たり
参加費
（円）

自主事業予算額

総経費
(円）

収入 支出

平成30年度　自主事業計画書

No.
事　　業　　名
（教　室　名）

募集対象
募集
人数
（人）
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施設名　藤棚地区センター

指定管理料
から充当
（円）

ニーズ対応
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（円）
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(円）
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（円）

材料費
（円）

その他
（円）

一人
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（円）
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(円）

収入 支出

平成30年度　自主事業計画書

No.
事　　業　　名
（教　室　名）

募集対象
募集
人数
（人）

30 藤棚まつり 一般 500 0 300,000 300,000 0 0 0 300,000

31
施設連携事業
オセロ大会

予選会・決選会
小学生 20 0 6,500 6,500 0 0 0 6,500

32
施設連携事業

DANCE！DANCE！盆踊り
にしく音頭でみんなで楽しく・練習

一般 30 0 15,000 15,000 0 6,000 0 9,000

33 七夕飾り 一般 30 0 1,000 1,000 0 0 1,000 0

34 打ち水で地球を冷やそう 一般 20 0 0 0 0 0 0 0

35
施設連携事業
西スポフェスタ 一般 50 0 1,500 1,500 0 0 0 1,500

36 ハロウィン 一般 30 0 2,000 2,000 0 0 2,000 0

37
施設連携事業
西区民まつり 一般 100 0 2,500 2,500 0 0 1,500 1,000

38
行事に親しもう
ツリーを飾ろう 小学生以下 30 0 1,000 1,000 0 0 0 1,000

39 クリスマス窓にお絵かき 小学生以下 30 0 1,000 1,000 0 0 1,000 0

40 受験のための自習室開放 中学生以上 10 0 0 0 0 0 0 0

41
行事に親しもう
お正月の塗り絵 小学生以下 30 0 1,000 1,000 0 0 0 1,000

42 本のお正月福袋 一般 10 0 500 500 0 0 500

43 百人一首大会 第3地区小中学生 30 0 2,500 2,500 0 0 2,500 0

44
施設連携事業
名達まつり 一般 100 0 1,500 1,500 0 0 1,000 500

45
行事に親しもう

豆まき 一般 30 0 5,000 5,000 0 0 0 5,000

46 紙ヒコーキ予選大会 第3地区小中学生 30 0 2,500 2,500 0 0 2,500 0

47
行事に親しもう
ひなまつり 未就園児 10 0 3,000 3,000 0 0 0 3,000

48
施設連携事業

DANCE　DANCE　DANCE（仮） 一般 8組 1,500 32,000 20,000 12,000 0 0 32,000

49 藤棚商店街まつり（全3回） 一般 100 100 15,000 5,000 10,000 0 0 15,000

50 「みんなの学校」上映会 一般 30 0 5,000 5,000 0 0 0 5,000

51 簡単リメイク 一般 10 1,500 25,000 10,000 15,000 12,000 10,000 3,000

52 プレイルームでフリマ 一般 5組 100 1,500 1,000 500 0 0 1,500

53 パン教室 一般 10 800 18,000 10,000 8,000 3,000 10,000 5,000

54 パン教室の託児 乳幼児 3 200 11,000 10,400 600 9,000 2,000

55 絵と音楽の読み聞かせ 未就園児 10組 0 15,000 15,000 10,000 5,000

965,000 250,000 513,900 201,100 144,000 220,000 601,000

事業ごとの事業内容等を自主事業別計画書に記載してください。

合　　　　計
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施設名　藤棚地区センター

No. 事業名（教室名） 目的・内容等 実施時期 回数

1 みんなでラジオ体操

≪健康促進事業≫
近隣住民、来館者等だれもが楽しみながら交流できる事業です。
７年目の講座で、参加者からも好評です。開催日も定着していま
す。幼児から高齢者まで気軽に参加できるよう２階ロビーで開催
し、来館者の「健康づくりの支援」を行います。月・水・金曜日の午
後４時から15分間定期的にラジオ体操第一と第二の体操をし、今
年度も参加者の励みになるようにスタンプカードと参加賞を用意し、
より多くの参加を呼びかけます。

４月～３月

毎週
月・水・金

156回

2 チューリップ体操

≪健康促進事業≫
近隣住民、来館者等だれもが楽しみながら交流できる事業です。
参加者からも好評です。開催日も定着しています。幼児から高齢者
まで気軽に参加できるよう２階ロビーで開催し、来館者の「健康づく
りの支援」を行います。午後４時からラジオ体操第一と第二の体操
をします。また、月・金にはいつまでもいきいきとした生活を続けて
いくことを目的にチューリップ体操を藤棚ケアプラザから講師を派
遣してもらい、行っています。今年度も参加者の励みになるようにス
タンプカードと参加賞を用意し、より多くの参加を呼びかけます。

毎週
月・金

60回

3 ころばんよ体操

≪健康促進事業≫
近隣住民、来館者等だれもが楽しみながら交流できる事業です。
介護予防体操でいきいき！ご長寿をめざそうが目標。認知症予防・
ロコモ予防（下筋力・バランス力をアップさせ転びにくい体づくり）・メ
タボ予防の体操をし健康づくりを目指します。

毎週
水

30回

4 女性体力づくり教室

≪健康促進事業≫
（西区体育協会女性体育部共催）
ストレッチ＆リズム体操を年間を通して毎週定期的に行います。
ボールを使ってやわらかな筋肉・関節のためのストレッチを行い、
また、リズムに合わせて楽しく気持ちよく体を動かすことで健康推進
を進めます。女性のための「健康づくり支援」の講座です。

５月～３月

毎週
火

34回

5 緑のカーテン

≪環境対策推進事業≫
横浜市の施策「みどりアップ計画事業」を支援する事業です。
西区運営方針の「活力にあふれたきれいなまちづくり」に則り、区と
の協議での環境緑化のための緑のカーテン講座を開催します。「西
区における都市緑化推進指針」のPRをし、日照りを防ぎ見た目にも
涼しく環境にも優しいインテリアグリーンをめざして、楽しく育て緑化
を進めます。

５月 １回

6
藤棚ふれあい食堂

５月

≪地域・世代交流事業≫
地区センターの大きな役割は、地域の方々に居場所を提供するこ
とと考え、安心して過ごせる居場所「地域の食堂」を平成28年度か
ら始めました。結果として、異年齢交流の場としてにぎわい、毎回
60名前後の参加があります。反響も大きく、地域の方たちがふれあ
う場としての役割も十分果たしています。
5月に開催いたします。

５月 １回

7
第3地区自治会町内会

ふれあい春まつり

≪地域交流事業≫
区政運営方針の「地域のつながりづくり」「魅力発信・にぎわいのあ
るまちづくり」を応援する事業で、地域町内会・地域商店街との連携
事業です。第3地区町内会自治協議会のまつりに参加し、広く地域
住民の方にセンターをPRします。内容は、ブース内でセンターの利
用案内・自主事業チラシなどを配布するとともに、スーパーボール
すくいコーナーなどを設け住民の方が気軽に参加でき楽しめるもの
とします。

６月 １回

8 科学教室

≪青少年育成事業≫
横浜市の施策である「子ども・子育て支援協力事業」を支援します。
子どもたちが、遊びながら科学のおもしろさなどを体感できる科学
教室を開催します。

８月 １回

9
夏休みの宿題　お助け講

座
料理をしよう

≪青少年育成事業≫
横浜市の施策である「子ども・子育て支援協力事業」を支援します。
子どもたちが、遊びながら科学のおもしろさなどを体感できる科学
教室を開催します。夏休み中の子どもたちに安全で快適な空間を
提供できるように、夏休みの宿題をセンターでお手伝いします。
食文化に理解を深めながら楽しく簡単に料理をつくり試食をしたりし
ます。

７・８月 １回

10
夏休みの宿題　お助け講

座
体育室開放

≪青少年育成事業≫
横浜市の施策である「子ども・子育て支援協力事業」を支援します
№9と同様目的で、運動の場として体育室の開放を行います。

８月 １回

11
夏休みの宿題　お助け講

座
自習室開放

≪青少年育成事業≫
横浜市の施策である「子ども・子育て支援協力事業」を支援します
№9と同様目的で、お互いに教え合いながらも勉強できるように部
屋を提供いたします。

８月 １回

平成30年度　自主事業別計画書
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施設名　藤棚地区センター

No. 事業名（教室名） 目的・内容等 実施時期 回数

平成30年度　自主事業別計画書

12
藤棚ふれあい食堂

敬老の日
≪地域・世代交流事業≫
№6と同様の事業です。敬老の日頃開催いたします。

９月 １回

13
第3地区自治会町内会

福祉フェスタ

≪地域交流事業≫
福祉フェスタに参加し、新規利用者開拓の機会とします。地区セン
ターをあまり利用しない区民にも地区センターの楽しさをPRします。

10月 15回

14 リス組さん　ママ編

≪子育て支援事業≫
専門性が高い職員が講師をし、その後のサークル化を応援しま
す。
今年で12年目になります。参加者から「たくさんの経験ができ親子
ともにとてもよかった」と大変好評で毎年問合せが多い講座です。
対象は未就園児親子とし、子どもたちが初めての集団生活に慣
れ、リトミック・絵具など様々なカリキュラムに参加することで生活経
験を積みます。地域における子育て支援として就園前親子の居場
所づくりの役割を担います。

10月～12月

毎週金
15回

15 リス組さん　パパ編

≪子育て支援事業≫
専門性が高い職員が講師をし、その後のサークル化を応援しま
す。
パパ編では、パパが子どもとどのようにかかわればいいか？の提
案をします。子どもと父親の育児支援事業だけを目的とせずに、参
加した父親同士がコミュニケーションをとりやすい工夫もします。

12月～２月

第３日曜日
３回

16 季節のお話会

≪読書活動推進事業≫
小学生を対象に、５施設（軽井沢・浅間・平沼・戸部・藤棚）が季節
を替えて実施する。聞きなれていない子でも楽しめるよう、おはなし
の語りやパネルシアター他、色々な切り口でプログラムを構成す
る。　季節ごとにおはなしの世界を満喫する事で、参加した子が次
のおはなし会にも繋がっていき、本に親しむ入口となることを期待し
ます

12月 １回

17
藤棚ふれあい食堂

クリスマス

≪地域・世代交流事業≫
№6と同様の事業です。クリスマス時に開催
クリスマス時は、境之谷こどもログハウスとの共催でスタンプラリー
形式とします。

12月 １回

18
藤棚ふれあい食堂

2月
≪地域・世代交流事業≫
№6と同様の事業です。2月に開催いたします。

2月 １回

19
2020年に向けてイギリスを

知ろう

≪青少年育成事業≫
平成30年度から2020年オリンピックに向けテーマ別に開催します。
平成30年度のテーマはイギリス。イギリス代表が慶応日吉キャンパ
スでキャンプをする予定があることや、ラクビ―ワールドカップ開催
に合わせ発祥の地であるイギリスにスポットを当てます。ラクビ―を
テーマにタグラクビ―を小学生を対象に開催します。

未定 １回

20 和室でストレッチ(全3回)
≪健康促進事業≫
前回好評だった講座です。３回コースでサークル化を目指します。
ツボ押しとヨガを行い参加者の健康促進を図ります。

未定 ３回

21 くつろぎサロン

≪地域交流事業≫
精神疾患の家族の方々と交流する事業です。
精神疾患の家族の方たちを地域の方と一緒にサポートし、生活の
応援をすることを目的とします。地域の方にも心の病について理解
をしてもらいながら、ともに過ごす時間を作ります。

未定 １回

22
障害者スポーツの楽しみ

方

≪地域交流事業≫
オリンピック開催年度まで年１回継続して実施します。「パラリンピッ
クってなに？」をテーマに地域の方々にパラリンピック競技を体感し
ながら楽しんでもらい、パラリンピックを身近に感じてもらうことを目
的とします。

未定 １回

23
医食同源

食事で病気を予防

≪健康促進事業≫
その後の継続的な活動を支援し、サークル化を応援します。
生活習慣病の予防をテーマに、栄養士の講師が食物繊維UPのメ
ニューをご紹介します。バランスの取れた美味しい食事を取ること
で病気予防し、健康促進を目指します。

未定 ３回
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24 藤棚カラオケサロン

≪地域・世代交流事業≫
高齢者の健康維持や仲間づくり、高齢者と子どもたちとの世代間交
流などを目的としたカラオケサロンです。世代間交流は、高齢者の
生きがいづくりに寄与するだけでなく、高齢者と関わることの少ない
子どもたちにとっても意義のあることと考えます。

４月～３月

月１回
12回

25 4ヶ月健診のおはなし会

≪読書推進活動事業≫
（浅間コミュニティハウス連携・西区こども家庭支援課・中央図書館
共催）
西区こども家庭支援課の4ヶ月健診時に、保護者向けにわらべう
た・絵本を紹介します。初めての絵本の選び方、わらべうたの重要
性などを保護者に伝えます。本が好き、おはなしが好きという子ど
もたちが増えるよう、保護者むけに読書の楽しみを伝えます。

４月～３月

月１回
12回

26 お話会はじまるよ（全12回）

≪読書活動推進事業・育児支援事業≫
「横浜市民読書活動推進計画」に合わせて、子どもたちの読書活動
の推進のために、未就園児と保護者を対象に読み聞かせ講師によ
る毎月第2金曜日に絵本の読み聞かせを行います。
平成28年度まで5回実施でしたが、毎年大好評のため7回増やし通
年事業とし、12回開催します。

４月～３月 12回

27
行事に親しもう

母の日の似顔絵展

≪地域・世代交流事業≫
ご自由にご参加いただける事業です。
子どもたちが描く似顔絵を募集し館内に展示します。参加型の楽し
めるイベントとして、近隣住民が家族で楽しめるよう企画します。
また、来館者に子どもの作品を楽しんでもらいます。

５月 １回

28 地域と一緒に防災フェスタ

≪環境対策事業・地域交流事業≫
（西前コミュニティハウス・稲荷台コミュニティハウス・東コミュニティ
ハウス・藤棚地域ケアプラザ共催・横浜市消防局消防署協力）
西消防署と合同防災訓練を兼ねた防災フェスタを地域の方と開催
します。　平成29年度に380名参加があり、毎年定期的に開催して
欲しいと要望が多数あり、地域の方に大変喜んでいただいている
事業です。

５月 １回

29
行事に親しもう

父の日の似顔絵展

≪地域・世代交流事業≫
ご自由にご参加いただける事業です。
№27の事業と同様の企画を「父の日」にも実施します。

６月 １回

30 藤棚まつり

≪地域交流事業≫
近隣住民、来館者等だれもが楽しみながら交流できる事業です。
（藤棚地域ケアプラザ共催）
地域住民の方に地区センターをPRするとともに、まつりを楽しんで
もらいます。また、登録利用団体に演技・展示等の発表の場を提供
することも目的とします。地域の中途障害者の施設・精神障害施設
等にも参加を依頼し、障害者の自立支援もあわせておこないます。
まつりの前日は、チャリティーダンスパーティを開催します。横浜市
施策の「DANCE DAMCE DANCE」にエントリーし、社交ダンスの利
用団体に楽しんでもらいます。

６月 １回

31
施設連携事業

オセロ大会
予選会・決選会

≪青少年育成事業≫
各施設でオセロ大会予選を行い、上位入賞者が集まり、協会杯を
かけて戦います。

７・８月 １回

32

施設連携事業
DANCE！DANCE！盆踊り
にしく音頭でみんなで楽し

く・練習会

≪地域交流事業≫
各施設での練習会をおこない、７月21日に西地区センターで開催さ
れる「第五地区納涼まつり」、11月3日に藤棚地区連合商店街主催
で実施される「へそまつり」に参加します。練習会では参加者に作
成したロゴ入りオリジナル団扇を配布する等、地域においても協会
事業の周知をはかります。「へそまつり」は事務局のお膝元である
商店街・自治会が主催するもので、参加することによって地域の活
性化に貢献すると同時に、協会事業への理解と参加の促進をはか
ります。

７・８・11月 １回

33 七夕飾り

≪地域交流事業≫
（境之谷公園こどもログハウス共催）
利用者や近隣住民に七夕行事を楽しんでもらいます。自由に短冊
に願いごとを書き、センターロビーに飾ります。地域住民との一体
感の醸成と地域の元気づくり参加型の楽しめるイベントとします。

７月 １回

34 打ち水で地球を冷やそう

≪環境対策事業≫
（西区役所区政推進課共催）
地球温暖化対策の１つ打ち水を推奨する事業です。
目的は地球温暖化防止事業。環境にやさしいライフスタイルを広げ
るために利用者・近隣住民に環境に配慮した行動の実施を呼びか
けます。

８月 １回
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施設名　藤棚地区センター

No. 事業名（教室名） 目的・内容等 実施時期 回数

平成30年度　自主事業別計画書

35
施設連携事業
西スポフェスタ

≪地域交流事業≫
西スポーツセンター主催のイベントに参加し地域交流を深めると共
に、協会施設をPRし利用拡大をめざします。

10月中旬 １回

36 ハロウィン
≪地域連携事業≫
商店街を子どもたちが仮装し、商店街をパレードします。

10月 １回

37
施設連携事業
西区民まつり

≪地域交流事業≫
西区民まつりは、多くの区民が来場する一大イベントです。地域に
根付いたイベントに参加し地域貢献するとともに、地域等に協会施
設をPRし利用拡大を目指すことを目的とします。区民からの協会施
設への要望意見等の情報収集の場とし、アンケートを実施します。

11月4日 １回

38
行事に親しもう
ツリーを飾ろう

≪地域交流事業≫
ご自由にご参加いただける事業です。利用者や近隣住民にクリス
マス行事を親しんでもらいます。　オーナメントのぬりえをしセンター
ロビーのツリーに飾ります。

12月 １回

39 クリスマス窓にお絵かき

≪地域交流事業≫
（境之谷公園こどもログハウス共催）
窓ガラスに書けるクレヨンを利用して絵を書いてもらいます。ステン
ドグラスのような華やかな仕上がりです。

12月 １回

40 受験のための自習室開放
≪青少年育成事業≫
夏休みに開催している自習室開放の冬バージョンです。

12月 １回

41
行事に親しもう
お正月の塗り絵

≪地域・世代交流≫
子どもたちが干支のぬりえをし館内に展示します。参加型の楽しめ
るイベントとして、近隣住民が家族で楽しめるよう企画します。　ま
た、来館者に子どもの作品を楽しんでもらいます。

１月 １回

42 本のお正月福袋

≪読書推進事業≫
（浅間コミュニティハウス共催）
予め図書を3～5冊選定し袋詰めしたものを福袋として選んでもらい
貸し出します。普段あまり貸出のない分野などからも選定し、大人
用には、絵本等児童書も含めるものとします。利用者にとっては普
段手にとらない分野の図書に触れるよい機会となり、図書への興
味をより深く持つことが出来るので、他施設の蔵書も併せて読書活
動をPRするとよい事業となります。

１月 １回

43 百人一首大会

≪青少年育成事業≫
（第３地区青少年指導員共催）
第３地区青少年指導員主催の地域の子どもたち対象に開催する事
業のお手伝いをします。

１月 １回

44
施設連携事業

名達まつり

≪地域交流事業≫
西区の生涯学習ボランティアや市民活動を行っている個人・団体
で、名達まつりは名達の会員が区民のみなさんと交流しながら年1
回開催しております。このまつりに協会も参加し、区民の皆さんと交
流および協会施設を広く知っていたくことを目的とします。ブースで
協会施設のチラシ等を配布しPRします。

2月23日 １回

45
行事に親しもう

豆まき

≪地域交流事業≫
フリーで参加できる事業です。年男・年女の方が吹き抜けの3階か
ら2階ロビーの参加者へ豆をまきます。利用者や近隣住民に節分
行事を親しんでもらいます。

2月 １回

46 紙ヒコーキ予選大会

≪青少年育成事業≫
（第３地区青少年指導員共催）
第３地区青少年指導員主催の地域の子どもたち対象に開催する事
業のお手伝いをします。

2月 １回

47
行事に親しもう

ひなまつり

≪地域交流事業≫
ご自由にご参加いただける事業です。利用者や近隣住民にひなま
つり行事に親しんでもらいます。

３月 １回

48
施設連携事業

DANCE　DANCE　DANCE
（仮）

≪地域交流事業≫
（戸部コミュニティハウス連携事業）
横浜市施策の「DANCE DAMCE DANCE」を開催します。協会全施
設のダンス利用団体出演依頼をし、一同に介し西公会堂で発表を
します。　内容等詳細は未定です。

未定 １回
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施設名　藤棚地区センター

No. 事業名（教室名） 目的・内容等 実施時期 回数

平成30年度　自主事業別計画書

49 藤棚商店街まつり（全3回）

≪地域交流事業≫
地域に根付いたイベントに参加し、地域貢献するとともに、地域等
に協会施設をPRし、利用拡大を目指すことを目的とします。

未定 １回

50 「みんなの学校」上映会

≪地域交流事業≫
（第3地区自治会町内会・実行委員会・社会福祉協議会共催）
地域コミュニティーを生み出す、お手伝いができるように、「みんな
の学校」を上映いたします。

未定 １回

51 簡単リメイク

≪生涯学習事業≫
思い出の布、着なくなった服の生地を使って小物を作ります。リサイ
クルすることで、環境に配慮した生活の提案をし、また、作る人同士
で思い出を語り合ったり、できた作品を見せあったりといったコミュ
ニケーションを通じて、地域の仲間づくりの場を提供いたします。そ
の後の継続的な活動をサークル化できるよう支援します。

未定 ３回

52 プレイルームでフリマ

≪地域交流事業≫
近隣住民、来館者等だれもが楽しみながら交流できる事業です。
金曜日に開催されている育児教室終了後、各ご家庭で不要になっ
たものを持ち寄りフリマを開催し、そこでコミュニケーションをとり育
児の情報交換の場になるように工夫します。

未定 1回

53 パン教室

《生涯学習事業》
ご家庭でパンを焼いてみたい方、地域でお友達を作りたい方を対
象にした事業。また、託児を用意し子育て世代の方が、地域に出る
第一歩を応援します。

未定 1回

54 パン教室の託児 子育て中のお母さんにもご参加いただけるように、託児をご用意し
ます。

未定 1回

55 絵と音楽の読み聞かせ

≪読書推進活動事業≫
「乳幼児から読書に親しむための取組」に沿った未就園児親子向
けの読書啓発事業。平成29年度に実施し、参加者からまた是非開
催してほしいとの声が多数ありました。
内容は、西区のボランティア団体と連携し、絵を見ながらの読み聞
かせのほか、ピアノの演奏も楽しみながら様々な分野から本に親し
んでもらいます。

未定 1回



（様式３） （指定管理者が記入する様式）

収入の部 （税込、単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

39,235,000 39,235,000 39,235,000 横浜市より

3,980,000 3,980,000 3,980,000
259,000 259,000 259,000

0 0 0
2,162,000 0 2,162,000 0 2,162,000

印刷代 200,000 200,000 200,000
自動販売機手数料 960,000 960,000 960,000
駐車場利用料収入 0 0 0
その他（ﾛｯｶｰ・ｶﾗｵｹ・ｼｬﾄﾙ・ルート回収他） 1,002,000 1,002,000 1,002,000

45,636,000 0 45,636,000 0 45,636,000
支出の部

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

22,788,000 0 22,788,000 0 22,788,000
20,254,000 20,254,000 20,254,000
2,282,000 2,282,000 2,282,000

133,000 133,000 133,000
101,000 101,000 101,000
18,000 18,000 18,000

0 0 0
1,965,000 0 1,965,000 0 1,965,000

20,000 20,000 20,000
360,000 360,000 360,000
15,000 15,000 15,000
60,000 60,000 60,000

150,000 150,000 150,000
407,000 0 407,000 0 407,000

横浜市への支払分 222,000 222,000 222,000 行政財産目的外使用料

その他 185,000 185,000 185,000
200,000 200,000 200,000

0 0 0
40,000 40,000 40,000
5,000 5,000 5,000

50,000 50,000 50,000
372,000 372,000 372,000
286,000 286,000 286,000

0 0 0
445,000 0 445,000 0 445,000
445,000 445,000 445,000

0 0
12,663,000 0 12,663,000 0 12,663,000
6,250,000 0 6,250,000 0 6,250,000

電気料金 3,350,000 3,350,000 3,350,000
ガス料金 2,000,000 2,000,000 2,000,000
水道料金 900,000 900,000 900,000

2,833,000 2,833,000 2,833,000
1,000,000 1,000,000 1,000,000

207,000 207,000 207,000
2,358,000 0 2,358,000 0 2,358,000

空調衛生設備保守 829,000 829,000 829,000
消防設備保守 210,000 210,000 210,000
電気設備保守 963,000 963,000 963,000
害虫駆除清掃保守 36,000 36,000 36,000
駐車場設備保全費 0 0 0
その他保全費 320,000 320,000 320,000

15,000 15,000 15,000
1,600,000 0 1,600,000 0 1,600,000

0 0
1,600,000 1,600,000 1,600,000

0 0
0 0

4,848,000 0 4,848,000 0 4,848,000
4,848,000 4,848,000 4,848,000

0 0
1,327,000 1,327,000 1,327,000
45,636,000 0 45,636,000 0 45,636,000

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

960,000 0 960,000 0 960,000
222,000 0 222,000 0 222,000
738,000 0 738,000 0 738,000

平成30年度　「藤棚地区センター」　収支予算書兼決算書

科目

指定管理料
利用料金収入
自主事業（指定管理料充当の自主事業）収入

自主事業収入
雑入

収入合計

科目

人件費
給与・賃金
社会保険料
通勤手当
健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費
使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費

手数料

施設賠償責任保険
職員等研修費

リース料
振込手数料

地域協力費
事業費
自主事業（指定管理料充当の自主事業）費
自主事業費

管理費
光熱水費

清掃費
修繕費
機械警備費
設備保全費

共益費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他（　　　　　）

事務経費　（計算根拠を説明欄に記載）
本部分
当該施設分

管理許可・目的外使用許可収入
管理許可・目的外使用許可支出
管理許可・目的外使用許可収支

ニーズ対応費
支出合計

差引

自主事業費収入
自主事業費支出
自主事業収支



平成 30 年度 藤棚地区センター 自己評価表 

《自己評価》 
A：計画、目標を上回って実施 
B：計画、目標を保持して実施 

   C：計画、目標を下回って実施 

目標設定 
の視点 

計画内容及び運営目標 
計画内容及び運営目標 

に対する実績 
今後の取組 

（改善計画） 
自己 
評価 

利用者 
サービス 

１ 公の施設としての管理 

① 公平性、透明性、多様性、安全性を前提に運

営する。 

② 「みんなの地域の施設」の意識で管理運営 

２ 地域ニーズについて 

① 地域のニーズの把握 

連合町内会自治会・町内会と連携し、防災・ 

まつりの実施、障がい者の方と地域の方との

交流等のイベント実施 

② 地域の方の生涯学習の場の提供 

・社会参加、異世代交流につながる事業（藤

棚サロン） 

・地域資源を活かした講座（絵と音楽の読み

聞かせ） 

・人材育成の場を提供する講座（ふれあい食

堂でのボランティア育成） 

③ 地域商店街との連携 

・商店街のイベントに積極的に参加する 

④ 併設施設、他施設との連携で活力ある地域コ

ミュニティの醸成 

・併設施設と合同の防災訓練・まつり 

   



平成 30 年度 藤棚地区センター 自己評価表 

《自己評価》 
A：計画、目標を上回って実施 
B：計画、目標を保持して実施 

   C：計画、目標を下回って実施 

目標設定 
の視点 

計画内容及び運営目標 
計画内容及び運営目標 

に対する実績 
今後の取組 

（改善計画） 
自己 
評価 

・他施設との合同イベント 

⑤ 非常勤職員を極力地域採用とする 

⑥ 地域拠点の施設としての役割 

・子どもの緊急避難場所の「子ども１１０番の 

家」への参加 

３ 情報提供と公開について 

① 情報提供の方法 

・HP リニューアルにより、より利用しやすい

情報の提供 

・センターたよりの発行 

・イベントごとのチラシ等での広報 

・タウン誌の活用 

・アンケートの結果報告 

４ 利用のサービス向上の取組 

・ポイントカード（午後②・夜間） 

・利用 1 週間前からの柔軟なサービス 

・利用当日 1 時間貸し 

・料理室の会議利用を促進するための料金設定 

 



平成 30 年度 藤棚地区センター 自己評価表 

《自己評価》 
A：計画、目標を上回って実施 
B：計画、目標を保持して実施 

   C：計画、目標を下回って実施 

目標設定 
の視点 

計画内容及び運営目標 
計画内容及び運営目標 

に対する実績 
今後の取組 

（改善計画） 
自己 
評価 

業務運営 

① 管理運営に必要な人員体制は、事業計画書の

とおりの配置 

② 緊急時の体制と対応計画 

・防犯、防災その他災害・自己防止のために

マニュアルを定める 

・非常時の訓練を実行し、利用者が安心して

利用できる施設環境づくりを進める 

③ 目的を持った自主事業の充実 

 ・健康促進事業、環境対策推進事業、地域世代

交流事業、青少年育成事業、子育て支援事業、

読書活動推進事業、育児支援事業、生涯学習事

業、等全 55 事業を開催 

 具体的には、 

例１）横浜市民の読書活動の推進に関する条

例に伴う事業 

・日常的な読書活動の推進に努め、5 事業を開

催し、地域ボランティア団体に読書活動の場

の提供 

例２）「西区にこまちプラン」の目標を目指

す事業 

・子どもが健やかに成長できるまち」に掲げ

   



平成 30 年度 藤棚地区センター 自己評価表 

《自己評価》 
A：計画、目標を上回って実施 
B：計画、目標を保持して実施 

   C：計画、目標を下回って実施 

目標設定 
の視点 

計画内容及び運営目標 
計画内容及び運営目標 

に対する実績 
今後の取組 

（改善計画） 
自己 
評価 

る青少年の居場所作りに力点を置く 

・地域連携の「ふれあい食堂（子ども食堂の

名称変更）」を平成29年度３回開催から増やし

４回の開催を実施 

５ 本市重要施策に対する取組 

1 人権研修の実施（全職員対象年1回以上）。 

2 修繕・物品発注は「横浜市中小企業進行基本条

例」を踏まえ、近隣の中小企業に優先発注 

 

職員育成 

１ 個人情報保護 

・重要性を職員全員で認識し、法令・条例等を

遵守するため協会の規定、マニュアルを整備し、

研修を実施しその徹底 

２ その他の研修 

・新採用研修、業務研修、防災訓練、人権研修

を 4 回以上実施し職員の育成 

   



平成 30 年度 藤棚地区センター 自己評価表 

《自己評価》 
A：計画、目標を上回って実施 
B：計画、目標を保持して実施 

   C：計画、目標を下回って実施 

目標設定 
の視点 

計画内容及び運営目標 
計画内容及び運営目標 

に対する実績 
今後の取組 

（改善計画） 
自己 
評価 

財務 

１ 収入計画 

① 利用料金は、3,980,000 円（平成 28 年度 6％

増） 

② 稼働率は、56.0％（平成 28 年度の 3％増） 

③ 広聴による利用者サービスの利用促進策 

・占用利用部屋棚の有料貸出 

・個人も利用できるロッカー貸出 

 ・新規カラオケ機器・カラーコピー機導入 

 ・飲料と菓子の自動販売機の設置 

２ 支出計画 

・省エネルギー・省資源、廃棄物削減を心がける。 

   

その他     



平成 30 年度 藤棚地区センター 自己評価表 

《自己評価》 
A：計画、目標を上回って実施 
B：計画、目標を保持して実施 

   C：計画、目標を下回って実施 

目標設定 
の視点 

計画内容及び運営目標 
計画内容及び運営目標 

に対する実績 
今後の取組 

（改善計画） 
自己 
評価 

利用者等 
の意見 

１ 利用者等の意見の把握方法 

① センター委員会を年 2 回以上開催 

② センター委員会で「イベントアンケート」を

実施 

① 利用者会議を年に１回以上実施 

② 「ご意見箱」の設置 

③ アンケートの実施 

・利用者アンケート 

・自主事業アンケート 

・新聞購読紙希望アンケート 

・その他、アンケートを適時、実施し日常的

に利用者の生の声を聞き取る 

・ご意見等は、職員間で共有し化し、運営に反

映する 

＜利用者等から寄せられた意見・要望＞ 

 

＜意見・要望に対する対応＞ 
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