
 西区＜第３地区＞ 
藤棚商店街から久保山にかけて急傾斜の山坂を持ち、狭い道が多い地区です。地区内には３つの商店街が連なり、

16の町内会があります。地区の取組として、地域での子どもたちや高齢者の見守り、地域でのごみ出しの協力等、地域
がつながりを持つまちを目指しています。 

西区シニアクラブ連合会 ４５１－３１８３ 

 

藤棚地域ケアプラザ 

文 

文 

わいわい広場 １ 

３ ２ 

 

１ わいわい広場 

日・祭除 平日 

10 時～17 時 
 
 

 

 

 

主 催：藤棚商店街 

場 所：わいわい広場 

住 所：藤棚町１－９９ 

フリー 
参加費：無料 
対象：一般 

３ 藤棚茶房 

第１金曜日 

13 時半～15 時 

主 催：藤棚地域ケアプラザ 

場 所：藤棚地域ケアプラザ 

住 所：藤棚町２－１９７ 

２ 山のうえサロン 

第２木曜日 

13 時半～15 時 

体操や脳トレ等 
対象：高齢者対象員 

レクレーションや 
座ってできる体操、歌等 
参加費（200円/１回） 
対象：高齢者対象 

第３地区シニアクラブ一覧
久保町第４稲穂の会
長楽会
第３若葉クラブ
元久保町ことぶき会
元久保町東ことぶき会
久保町第２おもと会
長寿会
親和クラブ
浜松町松寿会
青葉会
東寿会
東久保町第３むつみ会
老人クラブ寿会
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