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 第３期 さかえ・つながるプラン 素案 

 
第２章 第３期「さかえ・つながるプラン」区計画 

 
１  基本理念 
     

みんなが⽀えあい安全・安⼼を感じるまち さかえ 
 

これまで培ってきた福祉保健活動を⼟台に、地域で⾏われている様々な活動を加
え、栄区⼀体となって取り組んでいきます。 

 
２ 重点取組 

今後の福祉保健の取組は、⼀⼈ひとりの⾃覚による取組、地域の主体的取組、
地域と⾏政の連携した取組など（⾃助、共助）が重要となります。今後、新規に
取り組むもの、⼀層強化するものなどを重点取組としました。 
テーマ１：栄区らしい共助社会づくり 
・連合町内会のエリアを地域福祉活動の単位としたネットワークを充実します。 
・福祉施設の地域開放、交流等を通じて、ボランティアなどの⼈材育成を活性化 

します。 
・各種団体の連携強化と新たな担い⼿としてＮＰＯ法⼈等の創業⽀援をします。 

 
テーマ２：いつまでも安⼼して暮らせる地域社会づくり 
健康寿命の延伸(平均寿命との格差縮⼩)及び安⼼な地域環境づくりの⽬標のもと、 
・認知症予防の取組を広げます。 
・認知症を受け⼊れる地域づくりを進めます。 
・地域ケアシステムを普及します。 

 
テーマ３：地域が⽀える出産・⼦育てから⻘年期までの切れ⽬のない⽀援 
・少⼦化対策を地域福祉として位置づけ、総合的に推進します。 
・児童虐待防⽌のための地域協議会の広がりを⽬指します。 
・学齢期⽀援を強化します。 
・ワークライフバランスを広げます。 

 
テーマ４：区⺠総ぐるみの健康ライフスタイル 
・⽣活習慣病予防等の取組により、成⼈期の⽣活習慣改善の強化します。 
・ウオーキングの普及、学齢期・乳幼児の⾷育の充実など、区⺠総ぐるみで健康増

進活動を推進します（栄区⺠健康づくり協議会（仮称）の設⽴）。 
 

テーマ５：地域防災における福祉的視点の充実強化 
・家庭内防災など⾃助を推進します。 
・全ての地区での災害時要援護者避難⽀援の導⼊を⽬指します。 
・誰もが暮らしやすい避難所づくり、福祉施設を活⽤した避難所運営 
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テーマ６：障害者が安⼼して暮らせる地域づくり 
・障害への理解を広げるための取組を進めます。 
・社会参加を進めるための取組を展開します。 
・共に⽀えあう地域づくり 

 
テーマ７：地域と連携した⽣活困窮者⽀援 
・就労⽀援、家計相談等に加え、⽣活習慣の改善や⼦どもの貧困対策など、貧困の

連鎖や⽣活困窮からの脱却に向けた⽀援を進めます。 
・地域・⽀援団体・⾏政の連携による円滑な⽀援体制を構築します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


