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瀬谷第四地区 地域福祉保健計画 
 

１ 地区の概況 

 

 
 
 
 
 

２ 地区の主な意見 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・相鉄線三ツ境駅周辺の地区で、線路の南側・北側の両方がこの地区のエリアです。南側には

集合住宅、北側は一戸建て住宅が多くあります。 

・3 区分の年齢構成は、区平均とほぼ同じですが、東野台は高齢化が進んでいます。 

・エリア内に区役所、福祉保健活動拠点などの公共機関や養護学校小中学校も多くあり、福祉

保健団体の活動が活発に行われています。 

高齢者の生きがいづくり 

・退職後の男性は、地域の中に出かけていくきっかけを見つけにくいようです。男性向けのス

ポーツやボランティアの場の提供が必要です。 

・人気のある生涯学習の講座（「平家物語」を読む会のような）を多く開催してほしい。パソ

コン教室なども交流の場になっています。 

子育て世代の交流 

・子どもも減っているので、学校等の公の建物の開放を考えてほしいです。 

・子どもの溜まり場については、地域の協力が必要で、連合自治会などで検討することが必要

です。 

・中学生前くらいまでは組織化ができますが、中学生になると子供会を抜けるので把握が難し

くなります。 

障害者支援 

・障害の方に対するバリアがあるのではないでしょうか。 

・子どものことで出かける機会が多いといろいろな人との接点も多く、生きがいになります。

・障害のある子と生きることで親として、人生が充実する部分もあります。 

地域の交流 

・ゴミ出しが顔合わせの場として一番機能しています。高齢者や障害者に対する援助が必要で

す。 

・パトロールも学校、民生委員、自治会がやり、横の連絡がありません。全体をまとめる機能

が必要です。また、地域のつながりが育つことは災害時にも役立ちます。 

地域活動・ボランティア活動 

・一人でいろいろなボランティア活動をするのは大変なので、できるだけ多くの人で活動する

ことが望ましいです。 

・ボランティアといって一くくりにするのではなく、きめ細かくテーマに沿った限定的なボラ

ンティアを掘り起こすことが必要です。 

・各団体・組織がスムーズに役割分担できるような統括 

と交流を持つ必要があります。 

サービスの充実 

・サービスは、それぞれの人にあったサービスの充実 

を考えてほしい。 

・介護支援活動を地域で支えるには、時間と相当数の 

人手が必要です。 
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３ 地区で考えた地区の取組み 

福祉マップ製作 
支援を必要とする人と支援者を結ぶ 

地域福祉情報のミニコミ誌発行 
地域の情報、福祉活動の紹介 

手芸教室 
せやまる人形の作り方を広める。 

遊びの伝承・紙芝居 
（せやまる人形、お手玉作り） 

自治会毎にリーダーを選
出（体育指導委員、保健活
動推進員、ヘルスメイトな
ど） 

置き場のエリアの班 

近所の人、民生委員、 
子ども、男のボランティア

自治会・学校、民生委員等

研究会の立ち上げ 

地
区
社
協
が
声
か
け
、
募
集

自治会・子ども会・子育て
サークル・ゆうスリー・老
人クラブ 

区民活動センター・コミュ
ニティスクールの行事に 
参加 

あやめ会・楽友会 
現
在
活
動
し
て
い
る
団
体

はあとの会・金曜の会・木
曜の会 

公園の使い方の見直し 
冒険遊び場、プレイパーク、自然を利用し
たイベントの研究会を作ろう！ 

高齢者サロン 
介護予防・自立支援活動 

ほのぼのサロン 

地
区
社
協
が 

声
か
け
、
募
集 

♪世代間の交流を
すすめよう！ 

♪新しい人の
参加を広げ
よう！ 

取組み・内容 取組みの中心 

地 

域 

活 

動 

子
育
て
世
代

の
交
流 

現
在
の
取
組
み
の
推
進 

高
齢
者
の 

生
き
が
い
づ
く
り

防犯パトロール・ながらパトロール 
地区単位でパトロールを行おう！ 

高齢者を支える活動 
高齢者ゴミ出しと分別の手伝い 
ゴミ出しボランティア作り 
庭木の手入れ、電球交換など 

ゴミの分別と置き場の清掃 
ゴミ置き場の清掃を自治会で改めて呼びか
ける 

健康づくり活動 
身近な公園で実施しよう！ 
指導者や保健師に指導してもらおう！ 

♪子どもが集
まる公園に
しよう！ 

♪身近な場所
で体操を広
げよう！ 

教養講座 

配食サービス 
配食サービスの実施（ひとり暮らし高齢者
などに週１回弁当を届ける） 

地域デイ 
地域デイの実施によって家族介護を支え
る。 
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