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また、各施設ご利用の際は、マスクの着用など、感染予防にご協力をお願いします。

●夏の！ぐみクラフトアート
広い部屋でゆったりと可愛いもの作り
を楽しめます！各種講座あり
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raft　 各講座による（小学
２年生以下は要保護者同伴）　 申込時
にお伝えします　 7月11日10時から

か来館で受付※詳細は で確認

南戸塚地域ケアプラザ
〒244-0003　戸塚町2626-13

 865-5960　  860-0554

●なんとつカレッジ
コロナ禍でのお葬式事情とお墓のお話

7月24日(日)10時～11時30分　
抽選20人　 7月18日までに か

来館で受付

名瀬地域ケアプラザ
〒245-0051　名瀬町791-14

 815-2011　  815-2014
 第1日曜

雨天中止。季節により時間が異なります。
　 当日直接（ 815-2011）

●ラジオ体操で健康づくり
㏌名瀬下第一公園（スポーツ公園）

毎週火・金曜8時
in名瀬下第三公園

毎週木曜8時
in名瀬町第一公園（たかの台）

毎週月曜8時

下倉田地域ケアプラザ
〒244-0815　戸塚区下倉田町１９５１-８

 866-2020　  860-0200
 第3月曜

●口腔ケア講座「口腔の清掃と機能回
復」と脳元気度測定
介護予防のための口腔ケア講座と測定
器で脳元気度を測定。栄養・お薬相談も

8月19日(金)１４時３０分～16時
65歳以上：先着30人　 室内履き、

お薬手帳（相談がある場合）　 7月
11日9時から で受付

夏の動物園を涼しく
過ごせるように、園
内各所にドライミス
トを設置します。

クールビZ
ズ ー

OO 夏休み企画「身近ないきものを知ろう！」

７月1日(金)～9月30日(金)
インドライオン先

　トンネル、
　ころこロッジなど
　園内各所

７月16日（土）
　〜8月28日（日）
園内各所

旭区上白根町1175-1
（ 959-1000 951-0777）

9時30分～16時30分
（入園は16時まで）

火曜

よこはま動物園ズーラシアよこはま動物園ズーラシア
金沢区釜利谷東5-15-1

（ 783-9100 782-9972）
9時30分～16時30分

（入園は16時まで）
月曜

金沢動物園金沢動物園

※画像は過去の様子です ※画像は昨年の様子です

昆虫から小型哺乳類まで、
私たちの近くで暮らしてい
る生き物についてパネル
などで紹介します。

戸塚図書館　　

【書　名】１２歳までに身につけたい
ＳＤＧｓの超きほん
(未来のキミのためシリーズ)
【著　者】蟹江憲史／監修　
【発行者】朝日新聞出版
【発行年】令和３（２０２１）年

　本書は、2030年の世界からやってきた悟
(さとる)とネコ型AIロボットが、未来を変える
ために、SDGsを過去の自分たちに教えると
いう、どこか馴染みのある設定で、SDGsの
17個の目標を紹介する児童書です。
　漫画やクイズを挟みながら、現状と目標達
成のために子どもたちが今日からできること
を説明しています。例えば、目標12の「つく
る責任つかう責任」では、給食を残さず食べ
るため、あらかじめ自分の食べられる量に減
らしてもらうことなどを挙げています。
　未来の地球は子どもたちのもの。子ども
と一緒にSDGsを考えるのは必要なことかも
しれません。

戸塚図書館から

12歳までに身につけたい
ＳＤＧｓの超きほん

〒244-0003　戸塚町127　 862-9411　 871-6695
7月19日(火) 施設点検日

●夏休みドキドキおはなし会　絵本の読み聞かせやおはなしをします。
8月9日・16日(火)・17日（水）10時30分、11時30分、8月10日(水)10

時30分（各30分）　 小学生（一人でおはなしを聞ける幼児も参加可）：
先着各１０人　 ７月14日９時30分から か来館で受付
●ちっちゃなおはなし会　わらべ歌や絵本の読み聞かせをします。

①７月26日②8月23日(火)10時30分、11時15分（各30分）　 ０～
３歳児と保護者：先着各８組　 ①7月12日②8月9日9時30分から
か来館で受付

今月のおしらせ　 戸塚地区センター２階　和室

こども自然公園青少年野外活動センター
旭区大池町65-1　

811-8444　 812-5778
おひさまクラブⅡ
野遊び、自然遊び、クラフト、おやつ作り ほか

9月7日･14日･28日、10月5日･12日･ 
19日（水）（全6回）14時～ 16時　 4歳
〜未就学児と保護者：抽選24組　 1組
6,600円、追加参加者（中学生以上3,300
円、４歳児以上2,400円、3歳児以下300
円）　 当選者にお伝えします　 7月
29日までに か 、往復はがき（ 、
参加者全員の⽒名（ふりがな）、年齢（学
年）、 アドレスを記⼊）で受付
ファミリークッキングBBQ（C、D日程）
バーベキューグリルと炭火のバーベキュー

9月18日(日)･19日(祝・月)10時～14時
抽選12組　 中学生以上2,700円、

小学生2,200円、4歳～未就学児1,200
円、3歳児以下100円　 当選者にお伝
えします　 8月12日までに か往復は
がき（ 、参加者全員の⽒名（ふりがな）、
年齢（学年）、 アドレスを記⼊）で受付

大切な情報は
いつもここから

戸塚区公式
インスタグラム

パソコン、
スマートフォン、
タブレット端末

からご覧ください。


