
団体名 団体の目的 活動日時 活動場所

1 NPO法人ロクマル

子育てが終わり、定年を迎える人生の大きな転換期が60代。

経験をたっぷり積んだ60歳からを最高の時期にすることをめ

ざし、その実現を応援していくことを目的としています。地

域に支えられるだけでなく自分なりの「働き」にしていくた

めの学びと実践を大事にしています。

水曜日のランチ提供、その前後にロク

マル先生の講座、食育活動は不定期

みんなのキッチン

（センター南駅徒歩6分）
なし あり 年 2000円

経済・雇用拡充支援

入会金 会費


