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◆子育て支援・青少年育成 (46団体)

＜ 目 次 ＞

◆国際交流・外国人支援 (6団体)

◆健康 (20団体)

◆スポーツ (16団体)

◆環境 (13団体)

◆福祉(13団体)

◆社会教育 (7団体)

◆まちづくり (25団体)

◆経済・雇用拡充支援 (1団体)

◆人権擁護・平和 (3団体)

◆情報・科学技術 (3団体)

＜文化一般＞22団体

◆学術・文化芸術（64団体）

＜演奏＞17団体

＜歌唱＞13団体

＜演芸＞3団体

＜舞踊＞3団体

＜写真＞6団体

◆7月までの間の新規登録（4団体）
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団体名 団体の⽬的 活動⽇時 活動場所

1

NPO法⼈アーモンド
コミュニティ ネット
ワーク

⽣きづらさを抱える地域住⺠のため「傾聴
と対話（北欧ダイアローグ）」で共⽣社会
を実現する

平⽇ 10:00〜19:00
第1⼟曜⽇10:00〜16:00
第4⽇曜⽇10:00〜13:00

拠点「アーモンドホープセンター」
（地下鉄グリーンライン北⼭⽥駅徒歩
１分エキニワ北⼭⽥ビル ）／ 都筑区社
会福祉協議会、他。横浜市内、神奈川
県内、イタリア・⽶国

あり 1000円 あり 年
賛助会員
⼀⼝3000円

2
育児ミュージカル実⾏
委員会

⼦育てやゴミ分別などで⾝近なことがテー
マのミュージカル制作

不定期 なし なし

3 NPO法⼈H&K
地元の野菜「⼩松菜」を⽤いた地産地消の⾷育を
通じ、笑顔あふれる街になるよう「⼦育て応援
団」の想いで活動しています。

不定期

仲町台地区センター
中川⻄地区センター
北⼭⽥地区センター
葛が⾕ケアプラザ
かけはし都筑 他

あり 1000円 あり 年 3000円

4
おはなしネットワーク
かたらんらん

幼児〜⼩学⽣〜（⼤⼈）、お話の楽しさを
届けます。

毎⽉第3⽔曜⽇10時より
区⺠活動センター、かけは
し都筑

なし あり 年 1000円

5 おはなし広場
乳幼児・⼩学⽣に⽣の声で語り（昔話な
ど）や絵本等の豊かな世界を届けたい！⼼
豊かに想像⼒豊かに育って欲しい！

（乳幼児向け）おはなし広場：毎⽉第4⽊10:00
〜10:30、7・12・3⽉は第3⽊、8⽉は休み
（⼩学⽣向け）5⽉、8⽉、11⽉、1⽉（中川⻄
地区センターのイベント）

中川⻄地区センター なし あり 年 1000円

6
親⼦サークル どんぐ
りころころ

転居されてくる親⼦さんの集まれる場所づ
くり

毎週⽕曜⽇
10:00〜12:00

イオ集会室 なし あり ⽉ 3800円

⼦育て⽀援・⻘少年育成

⼊会⾦ 会費
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団体名 団体の⽬的 活動⽇時 活動場所

⼦育て⽀援・⻘少年育成

⼊会⾦ 会費

7 北⼭⽥こどもクラブ 共働きや1⼈親家庭の⼦ども(⼩学⽣)が安⼼
して過ごせる場所を作るため

⽉〜⼟
⽉〜⾦13:00〜19:00(20:00)
⼟8:00〜19:00

学童保育所、近隣の公園(か
くれんぼ、すみれが丘、
じゃんけん、こすもす等)

あり 20000円 あり ⽉ 18000円

8 グループ すこやか 障がい児を含む保育及び障がい児の⾃⽴に
必要な機能訓練等の⽀援

⽉曜〜⾦曜に依頼者の状況により⼟・
⽇曜⽇も可
9:30〜16:30

ふれあいの丘、仲町台地区
センター、⽼⼈ホーム、区
役所2Fつづきっ⼦ランド

なし あり 年 1000円

9 グループつづき

平成5年１１⽉１⽇発⾜時は、介助（無償）と保健所
の依頼で乳幼児健診を対象とした保育（有償）を⾏っ
ていましたが、平成２０年４⽉１⽇に保育のみとな
り、現在は保健所の依頼で乳幼児健診のサポートをし
ております。

定期的
区役所、仲町台地区セン
ター

なし あり 年 2000円

10
Coder Dojo横浜 港北
ニュータウン

⼦どもにプログラミングができる場を作る ⽉1回⼟曜⽇ 仲町台地区センター なし なし

11 ここまる ひとりひとりの”いのち”の⼤切と向き合い、
⾃⼰肯定感を育み、「共育」を⽬的とする

毎⽉第３⽔曜10:00〜11:45 葛が⾕ケアプラザ なし なし

12 ことさんち ⾥親⼦・縁組親⼦を対象としたあそび・交
流・⼦育て相談

⽉に1〜2回 数か⽉ごとに予定提⽰
「studio REVENIR」セン
ター南駅徒歩1分

なし なし
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団体名 団体の⽬的 活動⽇時 活動場所

⼦育て⽀援・⻘少年育成

⼊会⾦ 会費

13
NPO法⼈ コドモノト
ナリ

⼦育て中の保護者の⽀援や、⼦どもがのびのびと
過ごせる場を提供することで、⾏政では抱えきれ
ない地域の親⼦の居場所を作る。

保育ルーム ⽉曜⽇〜⾦曜⽇
9:00〜18:30の時間
不定期でイベント等も開催

保育ルーム、どろんここぶ
た

なし なし

14
こどもみらいフェス
ティバル実⾏委員会

⼦育て不安が解消されるネットワークづく
り

⽉に１回ミーティング
年に１度6⽉にフェスティバルを開催

区⺠活動センター
りんごの⽊こどもクラブな
ど

なし なし

15
⼀般社団法⼈実践倫理
宏正会

よりよい家庭・地域社会を作り、親になる
学び、健全な⻘少年育成等。

毎⽉1〜2回
10:00〜11:30（曜⽇未定）

地区センター(都筑、中川
他)、公会堂、かけはし、ケ
アプラザ

なし なし

16
Sharing Caring
Culture

地域の多⽂化共⽣（主に⼦育て中の親⼦や
家族）

①親⼦交流会 ⽉に２回
（主に⽉曜10：30-12：00）
②⼦ども多⽂化交流事業 年間5回程度
開催⽇は随時ホームページで公開
Facebookページでも公開中

つづきＭＹプラザ なし あり 年

会費は任意
1000円〜
賛助会員
3000円
正会員
5000円

17
⼀般社団法⼈シュフレ
協会

親⼦の笑顔を守り、育む、ママの笑顔から
児童虐待ゼロを⽬指す。

⽉2回程度、不定期
中川中央2−2−1ルララ港北
4階

なし なし

18 多⾔語広場 セルラス
単に外国語を話せることのみを⽬的とするのでは
なく、⾊々な国の⼈々や⾔語に触れ、多⾔語、多
⽂化を受容する能⼒を育む為。

毎週⽉曜⽇
18:30〜20:00

⼭内地区センターor荏⽥コ
ミュニティハウス

なし あり ⽉ 2000円
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団体名 団体の⽬的 活動⽇時 活動場所

⼦育て⽀援・⻘少年育成

⼊会⾦ 会費

19
TAM（タム）おやこの
ひろば

より多くの親⼦に⽂化・芸術に触れ合う機
会を地域でつながり合って⼦育ての輪を広
げていく

年に4回、⼟⽇に舞台鑑賞
遊びの会は⽉1回程度の⼟⽇

あり 3歳以上
1⼈300円

あり ⽉ 1150円

20 たんぽぽ ぽぽぽ わらべうたや絵本を学びながら⾃分達の活
動の場を広げていきたい。

第４⽕曜⽇10:30〜12:00 都筑区⺠活動センター なし なし

21
都筑区⼦ども会育成連
絡協議会

⻘少年健全育成 不定期 都筑区内各⾃治会・町内会 なし あり 年 50円

22 都筑交通安全⺟の会 交通安全活動
⽉毎に福祉保健センターにてチャイル
ドシート教室の活動

区内が多い なし なし

23 つづきっこ読書応援団
都筑区内の⼦ども達の読書環境を良くするために
学校図書館のボランティア活動や⽂庫、お話会の
活性化を図る活動

全体定例会は毎⽉第1⽊曜⽇
13:00〜15:00
他は各々部会により異なる

あり 200/1⼝ なし

24
つづきっこまつり運営
委員会

⼦どもたちによる⼦どもたちのためのおまつり
「つづきっこまつり」を企画する、こども企画委
員会をサポート応援する。

不定期
かけはし都筑、荏⽥東こど
もクラブ、都筑区⺠活動セ
ンター

なし なし
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団体名 団体の⽬的 活動⽇時 活動場所

⼦育て⽀援・⻘少年育成

⼊会⾦ 会費

25
都筑冒険あそび場 ま
んまるプレイパーク

だれもが参加できるあそび場
第2、4⽇曜⽇
毎週⽉、⽕曜⽇

鴨池公園まんまる広場 なし なし

26
東京第四友の会あざみ
野⽅⾯

良い家庭から健全な社会が広がることを願
い活動する

⽕曜⽇・⽊曜⽇午前中 あり 500円 あり ⽉ 1300円

27 とまとのおうち
発達に⼼配のある⼦どもたちやその親同⽒が活動
を通して交流したり、親⼦ともに成⻑する場とな
ることを⽬的としている。

①リトミック⽉曜⽇16：00〜17：00
②体操⽕曜⽇・⽊曜⽇15：45〜16：50
③⽔泳⾦曜⽇16：00〜17：50
④⾳楽療法⽉2回⼟曜⽇9：30〜10：40

あゆみ荘、北部地域療育セ
ンター、ラポール、かけは
し都筑 など

なし あり 他

⽉会費
2000円
年会費
6000円

28 とまとのおうち親の会
地域訓練会「とまとのおうち」及び「バナ
ナのおうち」に所属している⼦どもと⺟の
⽀援

毎⽉第2⽉曜⽇
10:00〜12:00

横浜あゆみ荘、都筑地区セ
ンター

なし あり 年 3000円

29 とらいあんぐる ⼦育て中のお⺟さんの⽀援、活動を通じて
異世代・地域と交流

⽉1回⽉曜⽇定例会、1歳半健診（⽉1
回）、つづきっ⼦ランド（⽉午後・⽔
午後・⾦午前）

区役所内、保健センター内 なし あり 年 250円

30 NALC(ナルク)東横浜 ⾃⽴と奉仕と相互扶助を⽬的に多様なボラ
ンティア活動を展開。

⽉〜⾦のいずれか、週2〜3⽇
港北区の社協、新⽥地区セ
ンター

なし あり 年 3000円
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団体名 団体の⽬的 活動⽇時 活動場所

⼦育て⽀援・⻘少年育成

⼊会⾦ 会費

31

⽇本ボーイスカウト神
奈川連盟 横浜第132
団

ボーイスカウトは、⼦どもたちの⾃発的な活動を
⼤切にし、「前に踏み出すこと」「考え抜く⼒
「諦めない⼼」「チームワーク」など、社会で求
められる⼒を育みます。

⽇曜⽇（平均⽉2回程度）、午前中が中
⼼

都筑地区センター、かけは
し都筑、都筑中央公園、セ
ンター北駅前公園

あり 2000円 あり 年 26,000円

32
NPO法⼈のはらネット
ワーク

周囲に頼る⼈のいない孤⽴した⼦育てをし
ている親を⽀援し、⾃然の中でのびのび遊
ぶ⼦ども達を⽀援する

定期的 なし あり 年 1000円

33 バナナのおうち
就学前の発達に⼼配のある⼦や障害をもつ⼦が、
活動を通して親⼦で 交流したり、親⼦共に成⻑
する場となることを⽬的としている。

①保育クラス （⽕）9:20〜13:30
②⾳楽療法クラス ⽉2回⼟曜⽇午前中
③体操クラス(⽊)15:10〜15:40

①地域活動ホームくさぶえ
②葛が⾕ケアプラザ
③あゆみ荘

なし あり ⽉

① 3000円
②③ 2000円
年会費：
6000円

34

NPO法⼈パノラマ（よ
こはま北部ユースプラ
ザ）

困難を抱えた若者の居場所運営、家族の相
談⽀援

⽉〜⼟、11時〜17時
（居場所は⽔曜休み、第3⽉曜は完全休
館）

なし なし

35 Bitter Penguins ⼦育てママ（パパ）達の情報交換、出会い
の場を通じて地域に貢献したい

不定期
かけはし都筑、都筑中央公
園

なし なし

36 陽だまり 親同⼠の交流の場。専⾨家の指導・相談
8⽉、1⽉を除く毎⽉第1⾦曜⽇
（⾦曜⽇祭⽇の場合翌週）
10:00〜11:30

荏⽥南⼆丁⽬⾃治会館
（荏⽥南2-26-1）

なし なし
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団体名 団体の⽬的 活動⽇時 活動場所

⼦育て⽀援・⻘少年育成

⼊会⾦ 会費

37 保育 まるっと
保育⼠・幼稚園教諭の⼼の⽀援。保育業界
を活きいきした業界にすること。⾃分⾃⾝
を認めること。

⽉1第2⾦曜21:00〜オンラインの会
⽉1不定期リアル講座

横浜市鶴⾒区⽣⻨5-13-57 なし あり ⽉ 1000円

38 ホープ＆ライフ
同じような状況にある親同⼠の横のつなが
りを持ち、情報交換し、互いに励まし合う
ため。

毎⽉第2⼟曜⽇、平⽇に⽉1回
（⽇時は変更されるので確認下さい。
８⽉はお休み）

かけはし都筑 なし あり 回 1⼈200円

39
北部読書コーディネー
ター

メンバー同⼠の情報交換、スキルアップ 不定期 なし なし

40 まちスキふじのき台 育児がより楽しくなるように地域の⼦育て
⽀援をしていきたい。

不定期
UR港北ニュータウン
メゾンふじのき台集会所

なし なし

41 まんまる紙芝居 かみしばいを通して親⼦が楽しめる時間を
作る

定期的 鴨池公園内 まんまる広場 なし なし

42 みんなでごはん ⾼齢者、⼦育て⽀援
⽔曜⽇11:00〜15:00
⾦曜⽇12:00〜19:00

けやき集会所 なし なし
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団体名 団体の⽬的 活動⽇時 活動場所

⼦育て⽀援・⻘少年育成

⼊会⾦ 会費

43
NPO法⼈もあなキッズ
⾃然楽校

⼦どもたちが思い切り遊べる環境を保証する。⼦
どもたちの⾃主性を最⼤限に尊重し、「⽣きる
⼒」を⾝につけられるようにする。

保育園（⽉〜⼟）
放課後児童クラブ (学童)(⽉〜⾦)
⾃然体験活動(⼟⽇、⻑期休暇)

なし なし

44
横浜北部ハマッコ応援
プロジェクト

横浜北部の⼦育て⽀援のため、楽しみなが
ら⼦育ての交流と親睦を図る

親⼦ダンス、⼤⼈ストレッチ
第1・第3⽊曜⽇10:30〜

北⼭⽥地区センター、仲町
台地区センター

なし なし

45 NPO法⼈りんぐりんく ⼦育て⽀援を⽬的とした事業

おやこの広場「ぷらっとカフェ」
⽉〜⾦9:45〜15:45
親と⼦のつどいの広場つづき
⽉〜⾦9:30〜15:30

イベント等は随時不定期 なし あり 年 5000円

46
わらべうた わらしっ
この会

わらべうたを次世代に楽しく正確に伝えて
いくため。ボランティアの育成のため。

不定期
かけはし都筑で講習会勉強
会をし、会員各⾃が市内区
内で活動

なし あり 年 2000円
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団体名 団体の⽬的 活動⽇時 活動場所

1
特定⾮営利活動法⼈
 I Loveつづき

「⾏政」や「企業」「誰か」を責めるのではな
く、⾏政、企業、他の市⺠団体とパートナーシッ
プをくみ、みんなでつくるまちづくりを⽬指す

コミュニティカフェ運営等
⽕〜⽇ 9:30〜19:00

横浜市都筑区中川1丁⽬17-
22 ガーデンプラザ宮台402

なし あり 年 3000円

2 ⽜久保公園愛護会 公園⾃体の美化活動を利⽤促進。
第2第4⼟曜
10:00〜12:00

⽜久保公園 なし なし

3 川和⼤⼈のベース基地 援農を通して地域の多世代交流と居場所作
り

⽉１回定例会開催
川和町畑と区⺠活動セン
ター

なし なし

4 NPO法⼈ぐるっと緑道
中川駅周辺地域のまちづくりを⾏う。具体的には１．
交流・活性化イベント２．コミュニテイカフェ運営
３．花壇や公園づくりなど花と緑のまちづくり４．ま
ちづくりプランの作成と地域・⾏政協働による実現

(コミュニティカフェ)第2⾦曜⽇と第4⽉曜⽇
(花壇づくり)第1⼟曜⽇午前、第3⽔曜⽇午前、
第3⼟曜⽇午前
(イベント)年間4回

中川駅周辺地域 なし あり 年

会費2000円、賛
助会員1000円
ボランティア参
加は無料

5 すみっこ部 地域住⺠に参加してもらい、参加者同⼠の
つながりの場を作る

毎⽉第2⼟曜⽇に区⺠活動センターで定
例会を⾏う

都筑区⺠活動センター なし なし

6 シニア楽農園の会
⾼齢者の社会参加の場を作りだし、地域で
の友⼈関係づくりを促進すること。周辺農
環境の保全をすること。

定期的

東⽅公園近くの畑（特区農園）3グ
ループ（1グループ約20名）に分か
れて週1回（⽉、⽊、⾦のいずれ
か）の午前中約2時間の農作業活動
を実施している。

なし あり 年
8,000円
（保険代含
む）

まちづくり

⼊会⾦ 会費

9



団体名 団体の⽬的 活動⽇時 活動場所

まちづくり

⼊会⾦ 会費

7
つづき交流ステーショ
ン

ホームページをきっかけに⼈の輪をつな
ぎ、街の魅⼒を探して発信する。

原則毎⽉第1⽇曜⽇の10:00から12:00ま
での定例会議

新型コロナ以前は区⺠活動
センターにて。新型コロナ
以降はかけはし都筑にて。

なし なし

8 つづき相談窓⼝
参加団体の理解を深め、事業連携。区⺠向
け学習会等開催や情報発信でまちづくりを
⽬指す

毎⽉第3⽔曜⽇午前運営委員会及び年3
〜4回イベント開催

⽣活クラブ⽣協⼤丸デポー
集会室

なし あり 年 6000円

9
都筑図書館から未来を
描く協働の会

地域の読書・⽂化・まちづくり活動に関⼼のあるグ
ループ・個⼈が都筑図書館を通じてつながり、地域に
図書館の楽しさや⼒をひろげ、ゆたかな都筑の未来を
描いていく。

不定期 都筑図書館 なし なし

10
つづき図書館ファン倶
楽部

魅⼒ある地域図書館をつくり、その魅⼒を
広く市⺠に知らせる。

不定期 つづきMYプラザ なし あり ⽉ 1000円

11
都筑ふれあいの丘まち
づくり協議会

駅周辺地域における住環境の向上と、誰も
が安⼼して住み続けられるまちづくりの推
進。

運営委員会（奇数⽉の第4⽊曜⽇）
19:00〜21:00

エステスクエアふれあいの
丘 ⾃治会集会所（都筑ふ
れあいの丘駅から2分）

なし なし

12
都筑ペット防災を考え
る会

会を活動を通してペット飼い主の交流を促
し、世代を超えたつながりを創り、将来的
な地域防災の強化

不定期
早渕3丁⽬会館、かけはし都
筑、都筑区内地域防災拠点
(27カ所)

なし なし

10



団体名 団体の⽬的 活動⽇時 活動場所

まちづくり

⼊会⾦ 会費

13 都筑魅⼒アップ協議会 豊かで美しいまち都筑を実現するための⽅
針を考え、区⺠・⾏政に提案する。

定例には⽉に1回・夜間19:00〜21:00活
動

主に夜間のためかけはし都
筑

なし あり ⽉ 100円

14 都筑をガイドする会 都筑の魅⼒を多くの⼈に知ってもらいた
い。

定例会は原則毎⽉第1⼟曜⽇の午前中
その他イベントおよびイベント準備、
勉強会、研修会など

区役所活動センター なし あり 年 1000円

15
つながるマルシェ実⾏
委員会

ミニマルシェの運営を通じたまちづくり、
⽂化芸術活動

不定期 ⺠家園、歴史博物館 なし あり 年 5000円

16
ニュータウン動物愛護
会

⼈と動物の共⽣をテーマに譲渡会や命の授
業を通じ、適正飼育を啓蒙する。

毎週⽇曜⽇13:00〜17:00にてセンター
南スキップ広場で譲渡会を開催

なし なし

17

⾛らせよう！つづき
ブックカフェ実⾏委員
会

絵本の楽しさ・⼒を⼈と街にひろげる。 不定期
ふわり⽂庫（代表が主催し
ている家庭⽂庫）

なし なし

18 平成カフェつづく カフェを通じて⼈と⼈とをつなげたい。 第3⼟曜⽇13:00〜15:00 都筑区⺠活動センター なし なし

11



団体名 団体の⽬的 活動⽇時 活動場所

まちづくり

⼊会⾦ 会費

19 NPO法⼈まちラボ 市⺠の社会参画をコーディネートする 毎週⽕曜 オンライン・⻘葉区施設 なし あり 年 5000円

20
NPO法⼈ミニシティ・
プラス

「⾏政」や「企業」、「誰か」を責めるのではな
く、⾏政、企業、他の市⺠団体とパートナーシッ
プをくみ、みんなでつくるまちづくりを⽬指す

不定期
都筑区中川1丁⽬17-22
ガーデンプラザ宮台402

なし あり 年 5000円

21
MAKERS' DAY！ 実⾏
委員会

URMAN2.0「元アーバンクリニック」から
半径200ｍの地域活動⽀援、交流をする。

不定期
URMAN2.0「元アーバンク
リニック」

なし なし

22 みんなのつづき案内所 ⼦育て、仕事、介護まで都筑にお住まいの
⽅の困りごとを解決する

不定期 モヤキラＣＡＦＥ なし なし

23 夢叶きゃらばん 地域資源の循環で地域のお困りごとを解決
し失敗を受容できる地域づくりをめざす。

⽔曜AM・⼟⽇AM→ミュージカル練習（公
演年2回）、⽉1回地域⾷堂、⽕曜夜アイド
ル育成、他イベントは主に⼟⽇

北⼭⽥地区センター、えだきん
（みずきが丘集会場）、都筑地区
センター、仲町台地区センター、
中川⻄地区センター他

なし なし

24
よこはま緑の推進団体
都筑区連絡会

地域で花と緑を育てる団体を⽀援、育成す
る 不定期 都筑区⺠活動センター なし なし
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団体名 団体の⽬的 活動⽇時 活動場所

まちづくり

⼊会⾦ 会費

25 緑道ハレバレ会
ニュータウンの他にはない素晴らしさを「緑道ハ
レバレブログ」＆「新版緑道マップ」発⾏という
形で新しい世代に引き継いでいきたい。

不定期
緑道、松林甫、北⼭⽥地区
センター、つづきMYプラザ

なし なし
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団体名 団体の目的 活動日時 活動場所

1 Apple Story
ココロ・カラダ・食をテーマに健康維持と自

分の時間を創る癒しを目的としたイベント。

月1回　第1土曜日

（休み 有）
なし なし

2 男のキッチン 料理講習を通じた交流
毎月第3金曜日

9：30～13：00
北山田地区センター なし あり 月 3000円

3 キャンサーハーモニー

がん体験者もそうじゃない人も、自分の内に

あることを話すことで自分自身を回復してい

く

①偶数月　第3金曜日　午後

②奇数月　第3木曜日　午前

①都筑区民活動センター

②川和教会
なし なし

4 自彊術(つづきの会)
「健康な体をつくる」万病克服体育療法「自

彊術」を自分の体にあわせて行っています。
月2回　木曜日　10:00～11:30

都筑公会堂もしくは中川西

地区センター
なし あり 月

1800円

他に年会費

3000円

5
新日本婦人の会　都筑

支部
都筑区内の女性との親睦及び交流を図る。 月～土（日）

都筑センター、仲町台地区

センター、北山田地区セン

ター、コミュニティハウス

あり 100円 あり 月 900円

6 楽しい脳活体操 健康づくり 毎月第2・4月曜日
北山田小学校コミュニティ

ハウス研修室
なし あり 月

3か月で

4500円

健康

入会金 会費
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団体名 団体の目的 活動日時 活動場所

健康

入会金 会費

7
つづきウォーキング＆

ストレッチクラブ

「良い体、良い人生」の理念の下、「心身ともに

健全なシニア」をめざし、ウォーキングを通して

「わいわいがやがや楽しく」活動することを目的

とする。

毎週金曜日　9:45～11:30 横浜国際プールとその周辺 なし あり 月 2500円

8
都筑区食生活等改善推

進員会ヘルスメイト

栄養・運動・休養のバランスのとれた健康づ

くりを地域に普及する

(役員会)

毎月第2金曜日10:00～12:00

(定例研修会)

毎月第3水曜日13:30～16:00

なし あり 年 2000円

9 つづき健康太極拳

太極拳を通して週一通いくるところがあるこ

とは人との繋がり、社会との繋がりを得、心

身に良い。

週1回、水曜日か金曜日

10:00～12:00（時には午後もあり）

都筑区公会堂リハーサル

室、又はつづきの丘小コ

ミュニティハウス

あり 1000円 あり 月 1500円

10 都筑徳座連 阿波踊りを通じて仲間作り
月2回　土曜日or日曜日

9:00～12:00

荏田南小体育館、北山田地

区センター
なし あり 年 3000円

11 つづきナビ倶楽部
散策を通じて都筑歴史文化を学び、地域の良

さを発見

3月～11月の間、水曜日午前中

（勉強会と散策を交互に実施）

7月、8月は夏季休み

なし あり 年 3500

12
都筑に薬膳を普及する

会

都筑区近隣の住民の家庭の食事に薬膳の知識

を取り入れてもらい、家族の健康寿命を高め

てもらう事を目的とする。

不定期

加賀原地域ケアプラザ、新

栄地域ケアプラザ、都筑地

区センターなど

なし なし
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団体名 団体の目的 活動日時 活動場所

健康

入会金 会費

13 都筑の緑道を歩こう会
四季の緑道をウォーキングして自然に親しみ

健康になること。

毎月例会を第1、第3土曜日、毎月臨時

例会を1回

都筑区、青葉区、港北区な

ど都筑区周辺
なし あり 年 300円

14
都筑ポールウォーキン

グクラブ

誰でも、どこでも、簡単にできる効率の良い

全身運動であるポールウォーキングを通して

参加者の健康寿命の延伸をはかる。

毎月第1、第3火曜日

9:30～12:00
葛が谷地域ケアプラザ なし あり 回 400円

15
中川ポールウォーキン

グ倶楽部

ポールウォーキングを通じてロコモ予防、介

護予防につながる健康な体力作りを目指し、

地域の健康寿命の伸長に貢献する。

A日程：毎月第1・第3金曜日

(3kmコース＋5kmコース）

B日程：毎月第2・第4月曜日

（5kmコースのみ）

いずれも9:30～12:00(8月は夏休み）

中川地域ケアプラザを拠点

とした周辺の緑道・公園な

ど

なし あり 回 200円

16 年金者の会 高齢者の福祉の向上や親睦・交流の促進
毎月第2月、第4月曜日に役員会を開

き、機関紙を毎月発行
なし あり 月 250円

17
脳トレ リズム体操　バ

イレ ピラティス

地域の方の健康維持。コミュニケーションの

場を作り、楽しく過ごしていく。

毎週月曜日9:45～(仲町台)

毎週木曜日15:10～、16:40～(北山田)

仲町台地区センター、北山

田地区センター
なし あり 月 3900円

18 モナミあざみ野
健康・長生き・美容・運動不足解消と頭の体

操のため。
毎週木曜日　9:30～11:30まで

江田駅前のタウンニュース

社ホール
なし あり 月 2500円
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団体名 団体の目的 活動日時 活動場所

健康

入会金 会費

19
横浜北ノルディック

ウォーキング振興会

当振興会はＮＷの普及活動を通じて”健康づ

くり”と仲間づくりを積極的にサポートする

ことを目的とする

「都筑ノルディックウォーキングクラブ」

活動日　毎月第1土、第2木、第3月曜日の月

3回

区役所 9:30集合　正午解散

都筑区役所区活センター前で受

付、区内の緑道を歩く（約7km）
あり 3000円 あり 年 5000円

20 よこはま遊楽会
余生を健康で楽しむために娯楽・趣味等のグ

ループ集合体

ウォーキング年10回（第1木曜日）

旅行日帰り年2回

カラオケ(第2・第4火曜日13:30～15:30)

ウォーキングは横浜市内及び都内

カラオケはセンター南コートダ

ジュール

なし なし
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団体名 団体の⽬的 活動⽇時 活動場所

1
健康気功サークル
きさらぎ

健康気功引導養⽣功により仲間とともに⼼⾝
を整え健康的な⽣活を⽬指します。

基本第1・3⽊曜⽇
15:00〜16:45
（年6回特別練習会を予定）

北⼭⽥地区センター なし あり ⽉ 1600円

2 ジュニア葵 少年野球チーム ⼟・⽇・祝⽇

つづきの丘⼩グラウンド
荏⽥東⼩グラウンド
⻘葉区荏⽥⻄グラウンド
神奈川県内で多数試合

なし あり ⽉ 3000

3
新ハイキングクラブ
横浜⽀部

安全で体⼒にあったハイキングと登⼭を通じ
て健康でありたいと思う仲間のクラブ。

⽉1回例会。ハイキングと登⼭は⼟⽇祝
と平⽇に企画される。基本は⽇帰り。
宿泊しての登⼭もある。

市内、県内でハイキングと
登⼭。信州や全国の⼭々へ
も⾏く。

なし あり 年 3000円

4
茅ケ崎東⼩学校⽂化
スポーツクラブ

茅ヶ崎東⼩学校の開放事業の運営 隔⽉1回（登録団体による） なし なし

5 都筑区野球協会 野球スポーツを通じて、健康と親睦を⽬的と
します。

区⺠⼤会4⽉〜7⽉、9⽉〜12⽉
⽇曜⽇8:00〜16:00、各⼤会の審判員は
随時。

都筑区内公園多⽬的広場
横浜市公園球場

なし なし

6
都筑スポーツプラン
ナー ⽵の⼦会

地域(中川⻄中学校地区)の⽼若男⼥が参加で
きる活動を狙いにしております。

⼟曜⽇の午前枠、午後枠(15:00まで)隔
週⽇曜⽇の午後枠

都筑⼩学校体育館 なし あり 年

1300円
また、活動種⽬
により1回200〜
500円必要

スポーツ

⼊会⾦ 会費
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団体名 団体の⽬的 活動⽇時 活動場所

スポーツ

⼊会⾦ 会費

7 都筑茅ケ崎剣友会
剣道を愛好する⼈々の剣道技量向上を図り、⼼⾝
鍛錬の場とすると共に会員相互の親睦を図り、剣
道を通じて地域社会への貢献を⾏うものとする。

⽔曜、⾦曜⽇の⼣⽅19:00〜21:00に茅ケ崎
中学校の格技場
⽇曜⽇の昼13:15〜16:45で茅ヶ崎⼩学校体
育館にて活動中

茅ヶ崎⼩学校 体育館
茅ケ崎中学校 格技場

あり 1000円 あり
半
年

6000円

8
都筑の森シャフルボー
ドクラブ

健康のため
毎週⽉・⽔・⾦と第2・第4⽇曜⽇
9:00〜15:00

葛が⾕公園内シャフルボー
ドコート

なし あり 年 2500円

9
都筑ノルディック
ウォーキングクラブ

都筑NWクラブ（TNW）では、都筑区に在住の⾼齢者
の皆さんを中⼼にノルディックウォーキングを実践し
て「楽しく・健康づくり・仲間づくり」の交流を図っ
ています。

毎⽉、第1⼟曜⽇午前中・第2⽊曜⽇午
前中・第3⽉曜⽇午前中

主に都筑区緑道並びに横浜
市内を中⼼に活動していま
す。

あり 3000円 あり 年 5000円

10 都筑ハイキングクラブ ⼭登りとハイキングを通じて、健康の維持、
増進と相互の親睦をはかる。

毎⽉2回(第１・第３⽔曜⽇)
県内及び近郊の⼭、浜、海
岸等のハイキングコース

なし あり 年 2000円

11
パラスポーツ体験実⾏
委員会

⻘少年の育成と共⽣社会の実現 不定期 なし なし

12 養浩館道場 剣道を通じた⻘少年の⼈間⼒の育成
⽉・⽔・⾦曜⽇の16:30〜20:30、
⼟曜⽇の9:00〜13:00

神奈川県横浜市都筑区勝⽥
町1059-1

なし あり ⽉ 5000円
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団体名 団体の⽬的 活動⽇時 活動場所

スポーツ

⼊会⾦ 会費

13
横浜市都筑区陸上競技
協会

精神の育成と団体協⼒、体⼒向上 不定期 なし なし

14
横浜シャフルボード協
会

会員の親睦交流と健康増進、シャフルボード
の普及、地域社会への貢献

毎週⽕・⽊・⼟曜⽇及び第1・第3・第5⽇曜⽇
9:00集合/準備 9:20頃競技スタート 午前中2
ゲーム 12:20頃より午後2ゲーム 14:30頃ま
で、その後後⽚付け。午前中のみで早退も可能
です。

葛が⾕公園隣接のシャフル
ボードコート（12⾯）

あり 1000円 あり 年 1000円

15
横浜都筑 モルックク
ラブ

モルックを通して多くの仲間作り、健康づく
り

⼟曜⽇または⽇曜⽇
10:00〜12:00、または13:00〜16:00練
習

⼤塚歳勝⼟遺跡公園 なし あり 年 1000円

16 横浜ビクトリー 少年野球チームでの活動 毎週末、⼟・⽇・祝
茅ケ崎台⼩学校校庭、東⽅
公園、葛が⾕公園、都筑地
区センター

なし あり ⽉
2000〜3000
円

20



団体名 団体の⽬的 活動⽇時 活動場所

1 ABOUT A HOME
⾃分⾃⾝や⼦どもたちが、これから先の未来を豊
かに暮らしていくために、地球環境問題について
考え、⾏動していく場を⽬指しています。

⽉に1回のイベント(不定期) 緑道等 なし なし

2
認定NPO法⼈
WE21ジャパン都筑

地域における環境保全の推進を図るとともに、アジア
の各地域の⼈々の⽣活向上と⾃⽴に寄与すること及び
地域住⺠の環境・⼈権・平和・協⼒等に関する国際的
な意識の⾃覚を図ること

平⽇及び⼟曜⽇
10:30〜17:00

ＷＥショップつづき、ある
いは区⺠活動センター、か
けはし都筑

なし あり 年

正会員
1200円
賛助会員
1500円

3 ⼀般社団法⼈ GRAF ⾷事に困っている⽅も笑顔で⾷卓を囲める
環境づくり。社会全体で⾷品ロスをする。

毎週⽊曜⽇
オンラインで活動をしているためネッ
ト環境があることが必須

あり 1000円 あり 年
3000円〜
10,000円

4 グループ虹の森
関⼼ある個⼈の集まりから、徐々に活動を
広げて、環境問題に取り組む⼦どもたちを
増やしていく。

不定期 なし なし

5
港北ニュータウン緑の
会

公園や街中の緑地などの雑⽊林や⽵林の保
護育成を⾏い、市⺠の⾃然管理能⼒を育成
する。

定例作業⽇は毎⽉第4⽇曜⽇、他臨時作
業がある。
9:00〜13:00

⼤塚歳勝⼟遺跡公園 なし あり 年 1000円

6 茅ケ崎公園愛護会 地域の安全と地域の皆さんの⽬で⼦供達を
⾒守り、指導。

毎⽉第1、3⽇曜⽇
9:00〜11:00

茅ヶ崎南⼀丁⽬、茅ヶ崎公
園

なし なし

環境

⼊会⾦ 会費
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団体名 団体の目的 活動日時 活動場所

環境

入会金 会費

7
茅ヶ崎公園自然生態園

管理運営委員会

未来の子どもたちに豊かな自然を引き継げるよう

に、かつて里山の生きものでにぎわっていた自然

を取り戻せるよう保全活動を行う。

(草刈りボランティア)

毎月第3土・第4日：10:00～12:00

第1木：9:30～11:30

茅ケ崎公園自然生態園 なし あり 年

個人

1000円

家族

1500円

8
つづきSDGｓかあちゃ

んズ

横浜市よりも区という小さい単位で持続可能な社

会、地域を目指して、プラスチックフリーなど地

球の気候変動などの問題に取り組みたいため。

月1～2回 なし なし

9
特定非営利活動法人

都筑里山倶楽部

都筑中央公園に里山の復元活動と里山を後

世に引き継ぎ自然と共生・持続ある循環型

社会の形成に寄与する。

（火・木曜日）竹林・雑木林・田圃・畑保全

（第2・3・4土曜日）炭焼き

（最適時期の土・日曜日）生物観察

都筑中央公園

自然体験施設
あり 1000円 あり 年 1200円

10 畑をやっているよ

畑のオーナー様のご意向に沿いながら、野菜作り

を通して畑並びに周辺の雑草除去を含めた環境保

全に努めます。活動を通して会員同士の親睦を図

ります。

毎週土曜日の9:00～11:00を定例活動、

水曜日午前自由参加
勝田町　関家前の畑 なし あり 年 7000円

11 Herbal Bee-ing
野菜やハーブの栽培を通じて地域との交流

をはかる
第2、第4土曜日　午前中

川和町畑と区民活動セン

ター
なし あり 年 2000円

12 早渕川親水広場愛護会
クリーンアップ、草刈り等環境美化活動を実

施。
早渕川親水広場 なし なし
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団体名 団体の⽬的 活動⽇時 活動場所

環境

⼊会⾦ 会費

13 早渕川ファンクラブ 早渕川流域の環境美化。
毎⽉第2・4⽇曜⽇
10:00〜11:30

定期活動：早渕川親⽔広場
不定期活動：早渕川中流域

なし なし
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団体名 団体の目的 活動日時 活動場所

1 Withネットワーク

ハンディを持った人達の音楽の発表の場を作

り、福祉作業所の作品紹介と販売を通じて地

域交流を図る。

不定期 なし あり 年 1000円

2 けちんぼ散歩 障害者が居るまちづくり
月～金曜日

9:00～17:00
なし なし

3 手話サークル　モア

手話を学ぶことを通して聴覚障害をもつ人達

との相互理解。時に地域の福祉活動に寄与す

る事

月に3回

土曜日10:00～12:00

かけはし都筑、つづきの丘

小学校コミュニティハウス
なし あり 月 500円

4
小児がん支援　レモ

ネードパーク

レモネードスタンドを通して寄付（JCCGな

ど）。小児がんの周知。患児、家族の応援。
不定期 なし なし

5 すずらん会
精神障害者の家族が悩みを相談したり、病気

について勉強するため

毎月第1（火）広報・委員会

毎月第3（木）定例会

2ケ月に1回　おしゃべり会

区民活動センター/あゆみ

荘・かけはし都筑
なし あり 年

6000円

(500円/月)

6
スマホお助け隊(地域デ

ジタル化普及委員会)

シニアのスマホにまつわるお困りごとを解決

する
火曜日午後

区民活動センター、葛が谷

地域ケアプラザ
なし なし

福祉

入会金 会費
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団体名 団体の目的 活動日時 活動場所

福祉

入会金 会費

7
都筑区認知症カフェ連

絡会

都筑区内認知症カフェの情報交換、研修、発

信。
毎月第3木曜日 都筑区民活動センター なし なし

8
つづきグリーフケア協

会グループAkari

グリーフケアの勉強をし、サボーターを養成

することにより、やさしい街にしたいと思っ

て活動している。

毎月第3土曜日

10:00～12:00勉強会

13:00～15:00ほのぼのサロン

中川地域ケアプラザ なし あり 年 3000円

9
特定非営利活動法人

都筑むつみ会

障害と共に生活する人々の自立と社会参加を

促す活動を通して、だれもが幸せで安心して

生活が営める地域社会

月～金

10:00～15:30

都筑むつみ会・仲町台地区

センター

10 つながりたい
障害者（児）の学び、集い、運動の場を作り

たい

隔週（日）

9:30～11:30
センター南　たすくの教室 なし なし

11
フリースペース 「いっ

しょの時間」

こころの病いをおもちの方、ご家族、関心の

ある方々のたまり場、なんでも話ができる又

インフォメーションの場。

毎月第1土曜

13:30～15:30
かけはし都筑 なし あり 年 2000円

12
一般社団法人横浜市自

閉症協会

団体設立当初は「横浜市自閉症児・者親の会」と

いう親が中心となった団体であったが2019年より

法人化し、親子のみならず当事者社会への活動も

増やしたいと考えている。

検討中 なし あり 月 7500円
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団体名 団体の目的 活動日時 活動場所

福祉

入会金 会費

13
NPO法人ワーカーズ・

コレクティブ　円
住みやすい地域をつくること

毎週木曜日

13:00～16:00
なし なし
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団体名 団体の⽬的 活動⽇時 活動場所

1 あおばぱそこん横丁
⼀般市⺠の⽣活を豊かにするためのパソコン活⽤
を⽀援する任意団体として、⾮営利活動の他、保
有する関係ノウハウの供与(内容・規模により有
償)を随時⾏う。

1)毎週⽉・⽕・⽔・⼟曜⽇ 13:00〜16:00
2)主として⽉〜⼟曜⽇ 9:30〜12:30
具体的な⽉⽇、時間帯は個別に設定。

なし あり 年 1000円

2 STDs研究会
Sustainable Tsuzuki-ward Developments（持続
可能な都筑区の開発）を研究テーマとし、都筑区
をフィールドに様々な実証実験を⾏います。

不定期 なし あり 年 10,000円

3
おもしろ科学たんけん
⼯房 横浜北１地区

⼩学⽣、中学⽣およびその保護者を対象として、
ボランタリー市⺠活動により、「おもしろ科学実
験」、「⼿作り科学⼯作」、「野外⾃然観察」等
の場所を提供すること。

⼟曜午後、地区センター等で⼦供向け体験
塾を実施
⽇曜午後、約2週間後に実施する体験塾のリ
ハーサルを実施

都筑地区センター、東⼭⽥
中学コミュニティハウス、
せせらぎ公園、横浜市内、
神奈川県内、全国海外

なし あり 年 6000円

4 家庭倫理の会横浜東
⼈がよりよく⽣きるための⽣活法則である
「純粋倫理」を学び、健全な家庭作りを推
し進める事を⽬的に活動しています

・おはよう倫理塾
毎朝5:00〜5:50
・しきなみ短歌会
毎⽉第3⽇曜⽇10:00〜12:00

東⼭⽥町公⺠館 なし あり ⽉ 500円

5 暮らし向上倶楽部 ⽇々の暮らしを良くするヒントを広める。 毎⽉第4⽉曜⽇
都筑区⺠活動センター、オ
ンライン

あり 500円 なし

6
公益社団法⼈スコーレ
家庭教育振興協会

地域の保護者と共に家庭教育について学習
する

⽕曜⽇・⽊曜⽇・⾦曜⽇
10:00〜12:00

都筑公会堂、緑公会堂 なし あり ⽉ 1000円

社会教育

⼊会⾦ 会費
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団体名 団体の⽬的 活動⽇時 活動場所

社会教育

⼊会⾦ 会費

7 ⼀般社団法⼈モヤキラ ⼩さな⼀歩をふみ出すための居場所づくり 第2⽊曜 10:00〜12:00 都筑区⺠活動センター なし なし
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団体名 団体の目的 活動日時 活動場所

1 あいうえお　つづき

地域に在住の外国にルーツを持つ方々の日本語学習支

援を行い、彼らの地域でのより良い生活に貢献し、併

せて、相互の文化を学ぶことを通して国際交流を深め

ること。

＜水曜らうんじ＞

毎週水曜日　10:15～12:15

＜土曜らうんじ＞

毎週土曜日　10:15～12:15

つづきMYプラザ

（ノースポートモール5F）
あり 500円 なし

2 アム・ブルンネン ドイツ人と日本人の交流 不定期 なし あり 年 4000円

3 ENJOY JAPAN! 外国の方と日本の方の交流 不定期 都筑区 なし なし

4
サッカーボールを贈る

会

使われなくなったサッカーボールを世界中

の子供たちに贈ることによるリユース＆国

際交流

不定期
えだきん商店街 酒と米うち

のを中心に活動
なし なし

5 T-GAL 海外生活で得た経験を地域に生かす。 原則毎月第3火曜日 都筑区民活動センター なし あり 年 1000円

6 TIME誌を読む会 外国の雑誌を通じて世界を見る
第1・3水曜日10:00～12:00

第2・4水曜日13:30～15:30

アートフォーラムあざみ野

つづきMYプラザ
あり 1500円 あり 月 3000円

国際交流・外国人支援

入会金 会費
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団体名 団体の目的 活動日時 活動場所

1 都筑親子科学クラブ
理科を親子で楽しむことを目的として、科学

技術の啓蒙活動。
不定期 不定期 なし なし

2 つづきパソピア

ICTの知識、活用法などをわかりやすく提供

する。活用するための疑問質問に答え、一緒

に考える場を作る。

①第1土曜日コーヒーサロン10:00～12:00

②第3日曜日（原則）電縁サロン13:00～17:00

③PCカフェ13:00～14:30

④不定期講座

①都筑区民活動センター

②かけはし都筑

③仲町台地区センター

④中川西地区センター、加賀原地

域ケアプラザなど

なし なし

3
まちづくりエージェン

トSIDE BEACH CITY

わたしたちは、まちづくりの情報技術による

改善・促進を目指しています。地域課題解決

支援および、情報技術の理解に役立つ情報展

開を行います。

不定期 不定期 なし あり 年 10,000円

情報・科学技術

入会金 会費
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団体名 団体の目的 活動日時 活動場所

1 都筑九条の会

日本国憲法、とりわけ9条、11条などの擁護

を目的とした学習活動、社会的にアピールす

る活動

不定期 都筑地区センター なし なし

2 都筑平和・教育クラブ
教科書・教育問題を中心に子どもたちの今と

未来を守りたいと願っています。

月1回土曜日か日曜日。時間帯はメン

バーの都合に合わせる。
都筑区民活動センター なし あり 年 1000円

3
横浜緑区米軍機墜落事

故平和資料センター

1977年9月27日に現青葉区荏田北で発生した

米軍機墜落事故に関する資料の保存、公開、

展示など

常時 なし なし

人権擁護・平和

入会金 会費
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団体名 団体の目的 活動日時 活動場所

1 NPO法人ロクマル

子育てが終わり、定年を迎える人生の大きな転換期が60代。

経験をたっぷり積んだ60歳からを最高の時期にすることをめ

ざし、その実現を応援していくことを目的としています。地

域に支えられるだけでなく自分なりの「働き」にしていくた

めの学びと実践を大事にしています。

水曜日のランチ提供、その前後にロク

マル先生の講座、食育活動は不定期

みんなのキッチン

（センター南駅徒歩6分）
なし あり 年 2000円

経済・雇用拡充支援

入会金 会費
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団体名 団体の⽬的 活動⽇時 活動場所

1 アレグロ・モデラート コンサートなどで楽しんでもらう 定期的
社協(かけはし都筑)、東⼭⽥
中学校コミュニティハウス

なし なし

2
EM２ジャズオーケス
トラ

⾳楽を通して⾳楽がより⾃由であることを
伝え、地域貢献している

⽉2回 10:00〜13:00 荏⽥南⼩学校 なし あり ⽉ 2000円

3 GUST ブラス
⼀緒に旨い酒を呑みながらアンサンブルを楽しみ
たい。また、聴いてくださるお客さんとも、⾳楽
を通して楽しい雰囲気を分かち合うために、⾳楽
演奏活動をしています。

定期練習(毎⽉2回程度)
⽇曜⽇18:00〜21:00が多いです。
※いろいろな団体に所属しているメンバーが多
い為、⽇曜⽇の夜間になっています。

つづきの丘⼩学校コミュニ
ティーハウス

なし なし

4
コモド ウインド アン
サンブル

⼀緒に⾳を作り上げる喜びを分かち合うと
ともに、地域の活動・発展に寄与する。

⽉1回〜3回、
⽊曜⽇か⾦曜⽇の9:00〜12:00。
⽉1回、
⼟曜⽇か⽇曜⽇の午前午後どちらか

北⼭⽥地区センター あり 3000円 あり ⽉ 1000円

5
シニアジャズバンド・
ハッピーじゃむ

⽼化防⽌、指・頭を使って、健康、上達を
めざし、地域のために。

毎週⽉曜⽇
13:00〜17:00

主に「かけはし都筑」 なし あり ⽉ 3000円

6
シンフォニエッタ・
トゥッティ

バッハなどのバロック作品やロマン派の作
品を中⼼に年に2回の演奏会と録⾳活動を
⾏っています。

原則として⽉に2回から3回、⼟曜の
13:00から17:00

つづきの丘⼩学校コミュニ
ティハウス

なし あり ⽉ 3500円

学術・⽂化・芸術（演奏）

⼊会⾦ 会費
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団体名 団体の⽬的 活動⽇時 活動場所

学術・⽂化・芸術（演奏）

⼊会⾦ 会費

7
ソレイユウィンドオー
ケストラ

本楽団は、吹奏楽演奏を通じて⾳楽の楽しさや喜びを
追求することを⽬的とし、そのための演奏技術の向上
に努めます。また、本団の活動が広く地域の⾳楽⽂化
の普及向上に寄与することを⽬指します。

基本的に毎週⽇曜⽇
18:00〜21:00に定期練習

横浜市、川崎市 なし あり ⽉ 3000円

8 都筑オーケストラ
都筑区内を活動の本拠として、オーケストラ活動
を楽しむ事を⽬的とし、その楽しみを演奏会を通
して地域住⺠と共有することを⽬指す。

毎週⽔曜⽇の夜（会場が確保できない場合
は他の曜⽇になる場合がある）
夜19:00〜21:30（18:00〜個⼈練習可）

都筑公会堂 あり 2000円 あり ⽉ 4000円

9 都筑区三曲協会 邦楽の普及 ⼟or⽇ 午前 かけはし都筑 あり 5000円 あり 年 3000円

10 都筑吹奏楽団

団員相互に思いやりを持ち演奏活動を楽しむと同時に
⾳作りに対して真摯な気持ちで臨む。総合的な⾳楽性
の維持・向上のために、様々なジャンルの⾳楽に取り
組む。地域に根差した楽団として、継続的に活動をす
る。

毎週⼟曜⽇、または⽇曜⽇
主に13:00から17:00
（時間変更の場合も有）

東⼭⽥中学校コミュニティ
ハウス、中⼭中学校、区内
地区センター等

なし あり ⽉ 2000円

11
ブルーグリーンアンサ
ンブル

⽣演奏を聴く機会の少ない⽅々にボラン
ティア演奏／⽣演奏を楽しんでいただきま
す。

平⽇(⽉・⽔が多い)
13:00〜16:00ごろ

センター南のマンション集
会場で練習

なし なし

12 ふれあいギターの集い クラッシクギターの練習、演奏 ⽉2回⼟曜⽇午前中を定めている 地区センター なし なし
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団体名 団体の⽬的 活動⽇時 活動場所

学術・⽂化・芸術（演奏）

⼊会⾦ 会費

13 MR.Bones
様々な団体で活動しているアマチュアのトロンボーン吹きが
集まって、トロンボーンアンサンブルを楽しんでいる団体で
す。編成はカルテットから⼤編成まで、ジャンルもクラシッ
クからポピュラーまで幅広くアンサンブルをしています。

定期練習(毎⽉2回程度)
⽇曜⽇18:00〜21:00が多いです。
※いろいろな団体に所属しているメンバーが多
い為、⽇曜⽇の夜間になっています。

つづきの丘⼩学校コミュニ
ティーハウス、北⼭⽥地区
センター

なし あり ⽉ 1,500円

14 ムジカ・パストラーレ 良好な雰囲気のもと、ジャンルや編成にこ
だわらない幅広い⾳楽を楽しむこと。

毎週⼟曜⽇9:00から3時間、主に都筑区内で
練習しています。

かけはし都筑 なし あり ⽉ 3000円

15 横浜ロックサークル 地域に根着いたふるさと作りと⽼若男⼥の
交流

ライブ活動と地域の清掃
（すきっぷ広場）

なし なし

16 ランサンブルミューズ ⾳楽（演奏）を通じて地域とつながり、ま
た幅広い世代と交流する。

⽉曜⽇ 9:30〜13:00
(⽉に1度午後も練習)

川和⼩学校コミュニティハ
ウス
出張（⾞で1時間以内）

あり 500円 あり ⽉ 2000円

17 Los sariris 南⽶の⺠俗⾳楽(フォルクローレ)を紹介する
とともにコミュニケーションを図る

⽉に2〜3回 なし なし
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団体名 団体の⽬的 活動⽇時 活動場所

1 うたごえひろば
地域の⽅々にうたごえひろばのことを知っ
ていただきたい。イベントの⾃主開催を
⾏っていく。

⽉2回⽕曜⽇ 10:30〜11:30 東⼭⽥地域ケアプラザ なし あり 回 500円

2 英語で歌おう会 洋楽を英語で歌う。歌詞の訳も⾏う。
第2・4週の⽉曜⽇
10:00〜11:30

都筑センター なし あり ⽉ 2000円

3 えだみなみの歌声 歌を歌う事によって、健康増進、認知症予
防を⾏い、地域の交流をめざす。

毎⽉第3⽕曜⽇ 10:00〜12:00 荏⽥南⼀丁⽬⾃治会館 なし あり ⽉ 200円

4
横浜岳⾵会 都筑吟詠
会

古典⽂学の漢詩、和歌、俳句、近代詩の普
及（朗詠）交流。

⽉曜⽇ 10:00〜12:00、
⽕・⽔・⾦曜⽇ 13:00〜15:00

都筑地区センター、中川⻄地区
センター、仲町台地区セン
ター、他、時々５ヶ所のケアプ
ラザ

あり 1000円 あり ⽉ 2500円

5 港北童謡の会 童謡・唱歌を参加者で歌うことを通じ、⼼
⾝の健康や地域社会の活性化をめざす

毎⽉第3⽕曜⽇ 14:00〜16:00 港北公会堂 なし あり ⽉ 990円

6 コーラス・ミモザ 歌唱の基礎を学び、発声訓練を経て、コー
ラスを正しく練習します。

毎⽉2回開催、時間帯は14:00〜16:00
曜⽇は固定せず、その都度設定してます。

都筑公会堂 リハーサル室 なし 0 あり ⽉ 2000円

学術・⽂化・芸術（歌唱）

⼊会⾦ 会費
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団体名 団体の⽬的 活動⽇時 活動場所

学術・⽂化・芸術（歌唱）

⼊会⾦ 会費

7 都筑区詩吟協会
横浜北部⽅⾯の詩吟愛好会の合同発表会、
研究会。

各地区センター(4か所)を中⼼に指定⽇
に2〜3時間の吟詠を楽しんでいます。

都筑地区センター、仲町台
地区センター、北⼭⽥地区
センター、中川⻄地区セン
ター

あり 1000円 あり ⽉ 1000円

8 都筑コーラス連絡会
コーラスを通して都筑区の⽂化発展向上の
ために活動し、会員の親睦を図り交流を寄
与することを⽬的とする

⽉1回 都筑公会堂の会議室を予約でき
た⽕曜⽇ 10:00〜12:00

公会堂2F会議室 なし あり 年 1000円

9 都筑少年少⼥合唱団
ふる⾥都筑のオリジナルソングの継承と今
しか聞けない素直な歌声でハーモニーを彩
ること。

⽔曜 ⽉2回 18:00〜19:00
⼟曜 ⽉2回 15:00〜16:00

なし あり ⽉
2000〜3000
円

10 童謡・愛唱歌 中⾼年の健康と親睦と励まし合う事等 ⽊曜⽇ 13:30〜15:10
都筑区公会堂リハーサル
室、北⼭⽥地区センター

あり 3000円 あり ⽉ 3000円

11
フロイデ・コーア・ヨ
コハマ

オーケストラと共に合唱する
毎週⽕曜
18:30〜21:00

都筑公会堂 なし あり 年 50,000円

12
ヴォーカルアンサンブ
ルはな＊うた

様々な場所で幼児から⽼⼈まで幅広い年代
の⽅々が楽めるような歌を歌えるようにな
ることです。

⽉2回 ⽕曜⽇ 10:00〜12:00
都筑区内地区センター
(主に中川⻄地区センター)

なし あり ⽉ 4000円
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団体名 団体の⽬的 活動⽇時 活動場所

学術・⽂化・芸術（歌唱）

⼊会⾦ 会費

13 夢のつづき コーラスを楽しむ ⽉2回 ⽇曜⽇
つづきの丘⼩学校コミュニ
ティハウスなど

あり 1000円 あり ⽉ 2500円
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団体名 団体の目的 活動日時 活動場所

1 つづきマジッククラブ
マジックを通して互いの親睦と地域社会との

交流を図ること

毎月第1・第3水曜日

9:00～12:00

中川西地区センター、中川

地域ケアプラザ
なし あり 月 1000円

2 吉川マジック愛好会

ボランティア活動を軸に、老人ホーム・デイ

ケアサービス所・子供会・老人会・又、一般

の人達にも楽しんでいただく。

毎月第1金曜日　13:00～16:00

社協(かけはし都筑)又は、つ

づきの丘小学校コミュニ

ティハウス

なし あり 月 300円

3 楽笑友の会 地域の方に笑いと楽しみを提供すること 土日の日中、平日も可

山内地区センター、中川西

地区センター、地域ケアプ

ラザ

なし あり 月 500円

学術・文化・芸術（演芸）

入会金 会費
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団体名 団体の目的 活動日時 活動場所

1
都筑ダンス＆パフォー

マンス実行委員会

地域の団体へ発表の場を与える。被災地への

寄付活動
7月のイベント開催時 都筑公会堂 なし なし

2 横浜百姫隊
老若男女、幅広い年齢層で一つの目的を成し

遂げ地域の人々を元気にすること。
定期的 横浜市内～海外 なし あり 年

15,000円

（他に衣装

代・交通費実

費）

3 桜 雅
老若男女問わず、日本舞踊を楽しく学ぶ今時

スタイルの普及
火曜日、土曜日　　10:00～12:00 なし あり 月 5000円

学術・文化・芸術（舞踊）

入会金 会費
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団体名 団体の目的 活動日時 活動場所

1 写酔会
写真撮影、講評を実施。写真のレベルアップ

に向け活動。
月1回

定例会(公会堂内)、撮影会

(外部)
なし あり 月 1000円

2 都筑写真倶楽部 写真撮影の向上

定例会、毎月第2土曜日

17:00～19:00 かけはし都筑 あり 5000円 あり 年 6000円

3 つづき写遊会
「見る、撮る、観てもらう」を通じての写真

感性向上と親睦

毎月の例会は

第2金曜日　13:30～16:30

北山田小学校コミュニティ

ハウス

定例撮影旅行は年2回（日帰

り圏内）

なし あり 年 5000円

4
ＮＰＯ法人日本ぬいぐ

るみ協会

何らかの理由で外出が困難な方のぬいぐるみ

を預かり、本人に代わり旅をさせ、思い出の

写真をお届けしています。

不定期 あり 4000円 あり 年 3000円

5 花散歩フォトクラブ

花や自然の風景を観る、撮る、楽しむをモッ

トーに、会員相互の親睦を図ると共に、撮影

技術の向上を目的としています。

○定例会

毎月第1・月曜日　9:00～12:00

○現地撮影会

毎月第3水曜日　9:00～15:00

定例会は都筑地区センター

撮影会は神奈川県内等の公

園等。

あり 1000円 あり 年 4000円

6 フォト　ワン 写真の勉強と会員間の親睦を主に活動 毎月第4木曜日 なし あり 年 2000円

学術・文化・芸術（写真）

入会金 会費
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団体名 団体の⽬的 活動⽇時 活動場所

1 きものを美しく着る会 会員の皆さんと楽しく練習する
⼟曜⽇ 10:00〜12:00
⽉曜⽇ 13:00〜15:00

北⼭⽥⼩学校コミュニ
ティーハウス

なし あり ⽉ 3000円

2
⽔彩画サークル さく
ら草

絵画製作を通して、仲間を作り、健康な⽣
活を送ること。

⽉2回 原則毎⽉第1、第3⽇曜⽇
13:00〜16:00

中川地域ケアプラザ なし 0 あり 他
3ケ⽉
1000円

3 宙の会 俳句の勉強を通して親睦を深める ⽉2回 東京都内、⾸都圏など なし なし

4 たいよう 国際交流 ⾦曜⽇ 19:00から21:00 なし あり ⽉ 8000円

5 チームロクマル先⽣
シニア世代の⽣涯学習環境の提供。引きこ
もりや孤⽴の防⽌、認知症予防や居場所作
り。

毎⽉⽔曜⽇、⽊曜⽇、午前中リアル対
⾯講座 オンライン講座 不定期
You Tube配信 隔週⽕曜⽇

ＮＰＯロクマル みんなの
キッチン

なし あり ⽉ 500円

6
つづきアーカイブクラ
ブ

港北ニュータウン整備関連資料の散逸を防
ぎ、また古い⾏事や優れた景観を継承する
ことなど

基本的に⽇曜⽇午後
区⺠活動センター、かけは
し都筑など

なし なし

学術・⽂化・芸術（⽂化⼀般）

⼊会⾦ 会費
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団体名 団体の⽬的 活動⽇時 活動場所

学術・⽂化・芸術（⽂化⼀般）

⼊会⾦ 会費

7
都筑区⺠⽂化祭実⾏委
員会

区⺠による⽂化活動の成果を発表する場を設け、
区⺠同⼠の交流を促進、地域コミュニティを醸成
し、⽂化の伝承を図ることを⽬的としています。

概ね⽉1回の会議（⼟曜または⽇曜）及
び毎年1⽉中旬から2⽉中旬にかけての
区⺠⽂化祭開催期間中

区⺠活動センター、かけは
し都筑、区⺠ホール、都筑
公会堂、区内各所

なし なし

8 つづき詩の会 都筑区⺠⽂化祭に作品を展⽰する。 2ヶ⽉に1回ほぼ第3⽊曜⽇午後 都筑区⺠活動センター なし なし

9 つづきジャズ協会 地域の⾳楽の場の提供と⽣涯学習⽀援
毎⽉1回の定例会
年数回のコンサート

なし なし

10 都筑天⽂クラブ
星や天体とのふれあいを通じて、⾃然や環境の問
題にも関⼼を持ってもらうとともに、⼈⽣を豊か
に過ごしてもらう事への⽀援をする。

不定期
区内の公園、川和富⼠公園
等

なし なし

11
特定⾮営利活動法⼈
都筑⽂化芸術協会

横浜北部の⽂化活動の底上げ。⽂化的コモ
ンズの形成

不定期 なし なし あり 年 5000円

12
都筑本修理 りぼんの
会

横浜市の本を通じた社会教育や廃棄本の削減によ
る区税の節約などに⼀市⺠として貢献すること。
また共通の趣味を介した仲間との交流を楽しむこ
と。

第4⽊曜⽇、その翌週
13:30〜16:00

都筑区⺠活動センター なし なし

13 つづきゆるっとclub 読書会
隔⽉ ⽕曜⽇
10:00〜14:00

区⺠活動センター なし なし
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団体名 団体の⽬的 活動⽇時 活動場所

学術・⽂化・芸術（⽂化⼀般）

⼊会⾦ 会費

14 つづき謡曲会 謡曲を通じて会員の親睦を図るとともに発
表会で謡曲の普及を図る

第1⼟曜午後 中川⻄地区センター
第3⼟曜午後 仲町台地区センター

中川⻄地区センター、仲町
台地区センター

なし あり ⽉ 1000円

15
⽥園都市トーストマス
ターズクラブ

英語コミュニケーション⼒の向上とリー
ダーシップの醸成。

毎⽉第2、第4⼟曜⽇
14:00〜16:30

⻘葉台地域ケアプラザ、本
の家、都筑区⺠活動セン
ター

あり 2500円 あり 年 15600円

16 仲町七宝クラブ 七宝焼の制作 ⽉1回 ⽕曜⽇ 午後 仲町台地区センター なし あり ⽉ 1500円

17 浜美会 絵画を学び、それを通じて会員相互の親睦
をはかる事を⽬的とする。

毎⽉2回、12:00〜15:00
（原則⽔曜⽇、変更有）

あざみ野⼭内地区センター
等

なし あり 年 30,000円

18 B-wave
⾝近な社会問題をエンターテイメント作品にし広
く訴えかけていく。また出演者を⼀般公募し、年
齢・職業などを超えた幅広い交流を広げていく

不定期

中川⻄地区センター、仲町
台地区センター、都筑地区
センター、都筑スポーツセ
ンターなど

なし なし

19
星空のコンサート運営
委員会

クラシック⾳楽を通じてのまちづくり、交
流

1⽉より毎⽉1回の定例会を開催 なし なし
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団体名 団体の⽬的 活動⽇時 活動場所

学術・⽂化・芸術（⽂化⼀般）

⼊会⾦ 会費

20 横浜古代史料を読む会 古代史の研究 ⽉1回（⽕曜または⽔曜） 横浜市歴史博物館 なし あり 年 2000円

21 横浜歴博もりあげ隊

市⺠の財産でもある市博が市⺠にとって楽
しく学べる場としての博物館になるよう市
⺠⽬線での企画活動を通して博物館を応援
する。

①役員会 ⽉／1回⽔曜⽇13:30〜
②講演会 年／2回
③博物館⾏事協⼒参加 年／2回
④研修会 年／2回
⑤つづき⼈交流フェスタ 年／1回

①横浜市歴史博物館
②都筑MYプラザ

なし あり 年 1000円

22 宮⾼ＦＣ 集会や会報を通して宮⾼関連作品をより楽
しむ。会員同⼠の親睦を図る。

不定期 なし なし
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団体名 団体の目的 活動日時 活動場所

1 中川囃子連中

郷土芸能である囃子の保存と地域の文化・伝

統を次世代に継承することを目的に活動して

います。

毎週土曜日（第2土曜日を除く）19時

30分～22時※夏季・冬季に休止期間有

中川西町会館、中川東町内

会館
なし あり 月 2000円

2
スマリサ・イサン・バ

スケ

年齢・障害・国籍をとわず、みんなでバスケ

を楽しむ空間をつくりたい
不定期 都筑区内・横浜市内 なし なし

3 ワインを知る会
ワインに関する幅広く深い知識の獲得、ワイ

ン検定資格の取得
不定期

中川西地区センター、北山

田地区センターなど
なし あり 回

会場費・資料

代として500

円程度

4 竹林工房　遊
竹や木や木の実を使っていくことによって自

然とふれあう

１カ月ごとにインスタで募集していま

す。日時は随時募集中。
川和町 なし あり 回 1000円程度

7月までの間の新規登録

入会金 会費
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