
令和4年3月15日

令和４年度横浜市東山田スポーツ会館事業計画書

指定管理者
特定非営利活動法人
つづき区民交流協会

１ 収支予算書（様式１）
２ 自主事業計画書
３ 施設管理計画表（様式７）
４ 自己評価表（様式15）



（様式1） （指定管理者が記⼊する様式）

収⼊の部 （税込、単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

7,616,000 7,616,000 7,616,000 横浜市より
0 0 0

516,000 516,000 516,000

0 0 0

310,000 0 310,000 0 310,000

印刷代 0 0 0

⾃動販売機⼿数料 210,000 210,000 210,000

駐⾞場利⽤料収⼊ 0 0 0

その他（寄附⾦） 100,000 100,000 100,000

8,442,000 0 8,442,000 0 8,442,000

⽀出の部
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

5,787,000 0 5,787,000 0 5,787,000

5,767,000 5,767,000 5,767,000

10,000 10,000 10,000

0 0 0

10,000 10,000 10,000

0 0 0

0 0 0

0 0 0

505,000 0 505,000 0 505,000

4,000 4,000 4,000 出張旅費
130,000 130,000 130,000 事務消耗品費

1,000 1,000 1,000

0 0 0

100,000 100,000 100,000 電話代・郵送料等
0 0 0 0 0

横浜市への⽀払分 0 0 0

その他 0 0 0

30,000 30,000 30,000

0 0 0

24,000 24,000 24,000

0 0 0

0 0 0

216,000 216,000 216,000

0 0 0

0 0 0

576,000 0 576,000 0 576,000

576,000 576,000 576,000

0 0 0

1,397,000 0 1,397,000 0 1,397,000

890,000 0 890,000 0 890,000

電気料⾦ 850,000 850,000 850,000

ガス料⾦ 0 0 0

⽔道料⾦ 40,000 40,000 40,000

193,000 193,000 193,000 定期清掃費
150,000 150,000 150,000

127,000 127,000 127,000

37,000 0 37,000 0 37,000

空調衛⽣設備保守 0 0 0

消防設備保守 37,000 37,000 37,000

電気設備保守 0 0 0

害⾍駆除清掃保守 0 0 0

駐⾞場設備保全費 0 0 0

その他保全費 0 0 0

0 0 0

470,000 0 470,000 0 470,000

0 0 0

420,000 420,000 420,000

0 0 0

50,000 50,000 50,000

△ 293,000 0 △ 293,000 0 △ 293,000

△ 293,000 △ 293,000 △ 293,000 労務・経理等の本部事務経費
0 0

0 0 0

8,442,000 0 8,442,000 0 8,442,000

0 0 0 0 0

0

0

0

0

0

0

令和４年度 「東⼭⽥スポーツ会館」 収⽀予算書兼決算書
(2022．4．1～2023．3．31）

科⽬

指定管理料
利⽤料⾦収⼊
⾃主事業（指定管理料充当の⾃主事業）収⼊
⾃主事業収⼊
雑⼊

収⼊合計

科⽬

給与・賃⾦

勤労者福祉共済掛⾦

図書購⼊費

⼈件費

社会保険料
通勤⼿当

福利厚⽣費
健康診断費

旅費
消耗品費
会議賄い費

事務費
退職給付引当⾦繰⼊額

使⽤料及び賃借料

印刷製本費
通信費

振込⼿数料

施設賠償責任保険

備品購⼊費

職員等研修費

事業費
地域協⼒費

光熱⽔費

⾃主事業（指定管理料充当の⾃主事業）費
⾃主事業費

機械警備費
修繕費
清掃費

設備保全費

共益費
公租公課

事務経費 （計算根拠を説明欄に記載）
本部分
当該施設分

事業所税
消費税

管理許可・⽬的外使⽤許可収⽀

⾃主事業費⽀出
⾃主事業収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可収⼊

その他（法⼈税 法⼈住⺠税等）

ニーズ対応費
⽀出合計

差引

⾃主事業費収⼊

管理許可・⽬的外使⽤許可⽀出

印紙税

管理費

⼿数料
リース料



（様式３）

     

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費 委託料 参加費 講師謝金 材料費 その他

一般 315,000 0 315,000 180,000 35,000 100,000

いきいき健康体操 ７０人

（各１５回 ２期 ３０回） 2,250円／１期

一般 5,000 5,000 0 0 0 5,000

お口の健康 ２０人

～歯周病予防～ 無料

幼・小・中・高 0 0 0 0 0 0

全対象

無料

一般 6,000 0 6,000 0 0 6,000

ペタンク大会 １２組

５００円

一般 5,000 5,000 0 0 0 5,000

いきいき音読教室 １０人

無料

一般 15,000 5,000 10,000 0 10,000 5,000

１０組

1,000円

一般 80,000 45,000 35,000 0 50,000 30,000

スポーツ会館まつり ６００人

一般 150,000 0 150,000 150,000 0 0

１０人

5,000円／ １期

事業ごとの内容等を様式４に記載してください。

516,000 330,000 95,000 151,000
合 計

576,000 60,000

開港記念日
スポーツ会館一日開放

椅子ヨガ
（各１０回 ３期 ３０回）

自 主 事 業 予 算 額

支出収入
総経費

団体名 特定非営利活動法人 つづき区民交流協会

令和４年度 横浜市東山田スポーツ会館自主事業計画書

ママさん
バレーボール大会



（様式４）

事業名

目 的 ：一般から高齢者までの健康保持を目的とします。

内 容 ：

事業名

目 的 ：一般から高齢者までの健康保持を目的とします。

内 容 ：

事業名

目 的 ：

内 容 ：

事業名

目 的 ：

内 容 ：

事業名

目 的 ：一般から高齢者までの健康保持を目的とします。

内 容 ：

事業名

目 的 ：スポーツ人口の多いバレーボールで、忙しい主婦の健康

促進と交流を目的とします。

内 容 ：

事業名

目 的 ：

内 容 ：

事業名

目 的 ：一般から高齢者までの健康保持を目的とします。

内 容 ：

実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容

団体名 特定非営利活動法人 つづき区民交流協会

実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

実施時期・回数

お口の健康
～歯周病予防～
（継続・令和3年度）

７月
1回

口の健康と全身のかかわりなど生活習慣病と口腔のケア

1期4月-9月
2期10月-3月

各15回

3月
1回

勉強を忘れて思いきり遊んで、明日の英気を養う。

について学びます。

ヨコハマさわやかスポーツの一つの種目であり、「何時でも、

いきいき音読教室
（継続・令和3年度）

目的・内容

地域のバレーボールチームがトーナメント方式で競います。

目的・内容

基礎体操から応用まで幅広く運動し、自身の健康保持を

10月
1回

6月2日（木）
１回

何処でも、誰でも」が簡単に出来る楽しいスポーツです。

図書館司書による本の紹介や、昔話や詩を楽しみながら

参加者全員が声に出して読みます。

目的・内容

椅子ヨガ
1期・2期・3期

（継続・令和元年度）

1期4月-6月
2期9月-11月
3期1月-3月

各10回

椅子を使用し基礎から応用まで幅広く呼吸法や座ってできる

運動を体験します。

輪投げ、音楽、バレー、ﾃﾆｽ等時間配分を取り入れながら、

発表会、模擬店、地場野菜、植木市等、利用者と地域の方

との交流を深めます。

みんなで一日を遊びます。

ママさんバレーボール
大会

（継続・昭和62年度）

開港記念日
ｽﾎﾟｰﾂ会館一日開放
（継続・平成20年度）

令和４年度 横浜市東山田スポーツ会館自主事業別計画書 

スポーツ会館まつり
（継続・平成18年度）

団体利用の日頃の成果の発表と地域交流を目的とします。
11月
1回

ペタンク大会
（継続・平成18年度）

地域住民との交流を図ると共に、健康の増進と保持を図ります

計るとともに地域交流を深めます。

実施時期・回数

１０月
１回

いきいき健康体操1・2
期（継続・平成15年度）







（様式 15） 
イ 利用促進策 

ミーティング室利用 UPのため、情報紙等で利用法の紹介 

（会議、麻雀、囲碁、ハンドメイド、学習など）   

   

キ 本市重要施策に対する取組 

① SDGｓへの取組み：省エネ機器への更新、緑アップ 

② 住民の健康づくり、生きがいづくりと、交流の場づくり 

   

(5) 自主事業計画 

①高齢者向け講習会、体操：シニア体操、口腔ケアなど 

②世代間・グループ間交流：まつり、バレーボール、ペタンク 

   

(6) 施設の維持管理計画⇒区との連携による「長期修繕計画」

の推進と自前による軽修繕の実施。こまめなチェックにより 

早急な修繕対応。 

   

職員育成 

事業計画書(3)ア 管理運営に必要な組織、人員体制 

① リーダーを中心に課題をみつけ相談しやすい体制づくり 

② 窓口以外の業務を担当しスキルアップ（広報、会計、 

月報、自主事業など） 

   

イ 個人情報保護等の体制と研修計画 

協会としての個人情報保護研修＋施設内研修１回実施 

   

財務 

事業計画書(6) 施設の維持管理計画（における効率化の工夫） 

長期修繕計画に基づき省エネ型機器への順次更新→ＬＥＤ化 

   

(7)収入計画の考え方    

ア 増収策：自主事業収入５ヶ年で２％up    

イ 支出計画:光熱費,事務費の節減（消耗品等の低価格品購入）    

利用者等

の意見 

利用者等の意見の把握方法（計画時） 

⇒①利用者との対話 ②自主事業終了後のヒアリング 

③ ご意見箱④利用者会議（年１回） ⑤利用者アンケート 

  

≪自己評価≫ 
Ａ：計画、目標を上回って実施 
Ｂ：計画、目標を保持して実施 
Ｃ：計画、目標を下回って実施 

※「利用者等の意見」は、計画内容及び運営目標欄に利用者等から寄せられた意見・要望を、計画内容及び運営目標に対する実績・今後の取組（改善計画）欄に意見等に対する対応を記載 


